INGILTERE SAGLIK SISTEMI



kalabalik olanidir.

ingiltere, Avrupa’nin batisinda konumlanmakta olup
Birlesik Kralligi olusturan 4 ulkeden en genis ve en

2024 yil itibariyle 68 milyon nufuslu Birlesik Kralligin
%85’i (yaklasik 58 milyonu) Ingiltere’de yasamakta

Ingiltere kilometrekare basina diisen 281 kisi ile

dinyanin en buyuk nufus yogunluguna

ulkelerinden biri

Baskenti ve en buyuk sehri Londra'dir.
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United Kingdom - 2023
Population: 67,736,802

DEMOGRAFIK YAPI VE SAGLIK DUZEYi GOSTERGELERI

Ingiltere ari kovani niifus piramidine
Ari kovani piramidi dogum ve olum oranlarinin
dusuk oldugu gelismis ulkelere ait nufus
piramididir.

Dusuk dogum oranlari nedeniyle piramidin
tabani dardir ve bu tur tlkelerde aktif nufus orani
fazladir.

https://www.populationpyramid.net/united-kingdom/2020/
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Age distribution of population (%)
United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland, 2022 1

25 yas alti: %29.1 (17.3 milyon)
25-39 yas arasi: %20.2 (12.0 milyon)
40-59 yas arasl: %26.3 (15.6 milyon)
60 yas ve uzeri: %24.4 (14.5 milyon)

2023 yilinda nufusun medyan yasi 40.1 yil olarak belirlendi.

69.4%

16.5%

64 65+

14.1%

0-14

15-

https://www.ethnicity-facts-figures.service.gov.uk/uk-population-by-ethnicity/demographics/age-groups/latest
https://www.worldometers.info/demographics/uk-demographics/



https://www.ethnicity-facts-figures.service.gov.uk/uk-population-by-ethnicity/demographics/age-groups/latest
https://www.worldometers.info/demographics/uk-demographics/
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Age dependency ratio. 1950 to 2023

The age dependency ratio is the sum of the young population (under age 15) and elderly population (age 45 and over) relative to the

working-age population (ages 15 to 64). Data are shown as the number of dependents per 100 working-age population.
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https://tradingeconomics.com/united-kingdom/age-dependency-ratio-percent-of-working-age-population-wb-

Uretken olmayan 0-14 yas grubu ile 65+ (65 ve
uzeri) nufus bagiml nufusu olusturur. bunlarin

toplam nufusa oranina ise bagimllik orani veya
bagimli nufus orani denir.

2022 yilinda ingiltere bagiml niifus orani Diinya

Bankasi kalkinma gostergeleri koleksiyonuna
gore %57.82 olarak rapor edilmistir.

data.html#:~:text=Age%20dependency%20ratio%20(%25%200f%20working%2Dage%20population)%20in%20United,compiled%20from%20officially%20recogni

zed%20sources.
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e Bebek olum hizi bir yiligcinde bolgede bir yasina girmeden
olen bebeklerin o yilda canli dogan toplam bebek sayisina
oranlanmasiyla elde edilir. Bolgedeki her bin canli doguma
karsi kac bebegin bir yasina girmeden oldugunu ifade eder.

2024 itibariile ingilterede bu oran 1000 canlidogumda
3.25’dir.

https://www.macrotrends.net/global-metrics/countries/GBR/united-kingdom/infant-mortality-
rate#:~:text=The%20current%20infant%20mortality%20rate,a%202.58%25%20decline%20from%202023.



DEMOGRAFIK YAPI VE SAGLIK DUZEYI GOSTERGELERI

* Neonatal olum hizi belirli bir bolgede bir yil iginc
dogan ve 28 gunu tamamlamadan olen bebek sayisinin,
o yilicinde olan canli dogum sayisina bolunmesi ve 1000
katsayisi ile carpilmasiyla bulunur.

» ingilterede bu oran 1000 canlidogumda 2.9’dur

vvvvvvvvvv



https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/birthsdeathsandmarriages/deaths/bulletins/childhoodinfantandperinatalmortalityinenglandandwales/2022#:%7E:text=In%202022%2C%20the%20overall%20neonatal,risk%20of%20serious%20health%20complications
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Ingiltere’de 5 yas alti 5lim hizi ise 2023 itibariyle %0.36°dr.

https://www.worldometers.info/demographics/uk-demographics/
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A

-

* Anne olum orani, bir yil icerisinde gerceklesen yuz bin canli
dogum basina anne olumlerinin  sayisi  olarak
tanimlanmaktadir.

v’ Gebelik, dogum ve lohusalik (dogumdan 6 haftaya kadar)
nedeniyle oOlen kadinlarin, toplam canli dogan bebek
sayisina oranlanmasiyla bulunur.

e ingilterede bu oran 2020-2022 verileri baz alindiginda
100.000°de 13.41°dir.

https://www.npeu.ox.ac.uk/mbrrace-uk/data-brief/maternal-mortality-2020-2022#:~:text=Maternal%20mortality%20rates%20UK%202020%2D2022,-
Overall%20293%20women&text=Thus%2C%20in%20this%20triennium%20272,%25%20C1%2011.86%2D15.10).
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https://www.worldometers.info/demographics/uk-demographics/
https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/birthsdeathsandmarriages/lifeexpectancies

beklenen ortalama yil sayisi olara

ingiltere’de 2023 verilerine gore kadinlar i
dogumda beklenen yasam siresi 84,
erkeklerde ise 80.6’dir. Genel ortalama
alindigindaysa 82.3 yil etmektedir.

65 Yasinda Beklenen Yasam Siiresi: 65 yasina
kadar hayatta kalan bireylerin bundan sonra kag
yil daha yasamalar beklendigini gosterir

2021 yili verilerine gore ingiltere’de erkekler
icin bu 18.6 yil iken kadinlarda 21 yildir.

85 yasinda beklenen yasam siresi ise
erkeklericin 6.1 yil, kadinlarda ise 7.2 yildir.


https://www.worldometers.info/demographics/uk-demographics/
https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/birthsdeathsandmarriages/lifeexpectancies
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e Bir kisinin hastalik veya yaralanma nedeniyle
durumunda olmayan yillari da hesaba katilarak kisinin sag
halde gecirmesi beklenen ortalama yasam suresine saglikli
yasam beklentisi denir.

* ingiltere’de kadinlar icin saglukl yasam beklentisi 62.7 yil
iken erkeklerde 62.4 yildir

https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/healthandsocialcare/healthandlifeexpectancies/bulletins/healthstatelifeexpectanci
esuk/between2011t02013and2020t02022#:~:text=Healthy%20life%20expectancy%20(HLE)%20at,%2C%2060.3%20years%20for%20females)
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Figure 2: The overall decrease in fertility rate in 2022 has been
driven by those aged 30 to 34 years

Age-specific fertility rates, England and Wales, 1939 to 2022

i e Toplam dogurganlik hizi, nufus basina bir kad
boyunca dunyaya getirdigi ortalama cocuk sayisidir.

* ingiltere toplam dogurganlik hizi 2022 verilerine goére
kadin basina 1.49 dogumdur.

https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/birthsdeathsandmarriages/livebirths/bulletins/birthsummarytablesengl
andandwales/2022refreshedpopulations#:~:text=1.,where%20the%20fertility%20rate%20increased.



| DEMOGRAFIK YAPI VE SAGLIK DUZEYI GOSTERGELERI

e Can kaybi ve saglik kaybi, genellikle bulasici hastaliklar, bulasici

olmayan hastaliklar ve yaralanmalardan olusan toplam yuk igin
kapsayici bir terim olan “hastalik yuku” terimi kullanilir. Cartiovascular diseases

Cancers

* DALY(disability adjusted life year), hastalik, sakatlik veya erken Musculoskeletal disorders
olum nedeniyle kaybedilen yil sayisi cinsinden ifade edilen,
toplam hastalik yukunun bir olgtusudur. DALY'ler erken olum
nedeniyle kaybedilen yasam yillari (YLL) ve sakatlik/hastalik ile
yasanan yillarin (YLD) toplamidir. Respiratory diseases

Mental disorders

Neurological disorders

Other NCDs

e 2019 vyilinda, ingiltere'de kanserler ve kardiyovaskiler
hastaliklar, sirasiyla yaklasik 3.75 milyon ve 2.92 milyon DALY Digestive diseases
(Disability-Adjusted Life Years) etkisiyle en yuksek pay gosteren
hastaliklardi.

Diabetes and kidney diseases

Unintentional injuries



https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5e1735f2ed915d3b0b00c7cc/GBD_NHS_England_report.pdf
https://en.wikipedia.org/wiki/Disease_burden
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: : : Mental, davranissal Kalp ve dolasim
Kas-iskelet sistemi y . : ;
hastaliklari (%13) ve norogelisimsel sistemi hastaliklari
° hastaliklar (%9) (%9)

Diyabet ve diger
endokrin hastaliklar
(%7)

Diger kronik
rahatsizliklarin
yuzdeleri 5’ten azdir

Solunum sistemi
hastaliklari (%8)

https://digital.nhs.uk/data-and-information/publications/statistical/health-survey-for-england/2021-part-2/adult-health-general-health
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Age 1st 4th

15to 49 year Low back and
olds neck pain

Depressive Anxiety

disorders disorders « ingiltere'de, morbiditenin en yayg
nedenleri; sirt ve boyun agrisi, cilt
hastaliklari, migren ile isitme ve gorme

Migraine Skin diseases

-

50 to 69 year Low back and Sense organ Depressive

olds neck pain diseases disorders Nig__raine e b ozu klu kl. ari d Ir
o cowbscknd oo Aehemers . . Deprgsyon ve anksiyete ise onemli
SLmger neck pain diseases othzlesredaesiz:tias - '   morbidite kayna klari olarak devam
etmektedir.
All ages (age- Low backand — : - Depressive Sense organ
standardised) neck pain BRI AISEA5Es WgEaInE disorders diseases

ttps://assets.publishing.service.gov.uk/media/5e1735f2ed915d3b0b00c7cc/GBD NHS England report.pdf



https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5e1735f2ed915d3b0b00c7cc/GBD_NHS_England_report.pdf
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Baslic:

e 2022 yilinda Ingiltere’de oliimlerin énde gelen nedeni,

- Leading causes of death

tum olimlerin %11.5'ini olusturan 65,967 olumle
demans ve Alzheimer hastaligl oldu ve 2020- 2021'de
onde gelen neden olan koronavirusun yerini aldi.

ikinci en yaygin 6lim nedeni ise tim olimlerin
%10.3'unu (59,356 olum) olusturan iskemik kalp
hastaligi oldu.

Erkekler icin olumlerin onde gelen nedeni iskemik kalp
hastaligl olurken (38,730 olum, tum erkek olumlerinin
%13.3'l), kadinlar icin ise demans ve Alzheimer

n5%n the UK, 2022 153%

69,66 deads
Dementa & Alzemi's Disease
& Alzheimer's Disease

Dementia i
Atarts Disease epT: an,-tt' 3

65,97 3ahs AT
11,57

Ishlemic
heart
disease

o coy e . oy ee . Dementia and
hastaligl (42,635 6lim; tim kadin 6limlerinin %15.0") Alzheimer's Disease s
65,3%,59,39s 49,355 deaths

oldu.

https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/birthsdeathsandmarriages/deaths/bulletins/deathsregistrationsummarytables/2022#:~:text=Dementia%20and%20Alzheimers%20dis

ease%20was,for%2010.3%25%20(59%2C356%20deaths)



https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/birthsdeathsandmarriages/deaths/bulletins/deathsregistrationsummarytables/2022:%7E:text=Dementia%20and%20Alzheimers%20disease%20was,for%2010.3%25%20(59%2C356%20deaths)
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Obezite Sikligi

—a—Overweight (including obesity) prevalence in adults (aged 18 and over)

« Diinya Saglik Orgitii (DSO) tarafindan da obezite, sagligi —e—Obesity prevalence in adults (aged 18 and over)
bozacak olcude vucutta asin yag birikmesi olarak 70
tanimlanmistir. 5 . . = —
* Obezite hesaplamada Viicut Kitle Indeksi (VKI) degeri <
kullanilir ve Dunya Saglik Orgutu'nin referans araligl temel 3 >0
alinir. Vucut kitle indeksi sonuclarina gore 30'un Uzeri obez L
kabul edilmektedir B
e 2022-2023 vyillari verilerine gore ingiltere’deki yetiskinlerin > o . o —
%26,2'si obez olarak siniflandirlmaktadir. T R c— —
* Ingiltere’de yetiskinlerde obezite orani kadinlarda 1990'da 10
%13,8'den 2022'de %28,3'e yukseldi. Bu oran ile dunyada
87. sirada yer alirken, erkeklerde obezite orani %10,7'den 0

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

%26,9'a yukselerek obezite acisindan en yuksek 55'inci Survey year ending

oldu.
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Hipertansiyon

Prevalence of hypertension by age Y. - c—
. e )99 e 2022 yiii verilerine gore Ingiltere

prevalansi %29°dur.

. * Toplam hipertansiyon prevalansi yasla birlikte artis
gostermekte 16 ila 44 yas arasi yetiskinlerin %9'u
hipertansiyon iken, 65 ve ustu yetigkinlerin
%60'Inda hipertansiyon gorulmektedir.

Percent
I
(=]

20

, I

16-44 years 45-64 years b5+ years

@ Age group

https://digital.nhs.uk/data-and-information/publications/statistical/health-survey-for-
england/2022-part-2/adult-health-hypertension



https://digital.nhs.uk/data-and-information/publications/statistical/health-survey-for-england/2022-part-2/adult-health-hypertension
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Tutiin Kullanimi

e APS (Annual Population Survey) verilerine gore, 2022 yilinda
Birlesik Krallik'ta mevcut sigara icenlerin orani %12,9, yani 6,4
milyon kisi olarak belirlendi. Bu, 2021 yiina gore (nufusun
%13,3'U) bir azalma gostermektedir.

» 2011 yiina kiyasla ise mevcut sigara icenlerde %7,3'luk bir azalma
meydana gelmistir (nufusun %20,2'si).

e 16 Nisan 2024 tarihinde ingiltere’de yeni neslin hayat boyu
sigaraya erigsimini yasaklayacak tasari parlamentoda onaylandi.

e Boylece “sigarasiz nesil” yaratma girisimi kapsaminda, 1 Ocak
2009’dan sonra doganlara sigara satigl yasaklandi.
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Yuksek Kan Sekeri
e ingiltere'de 16 yas ve iizeri 3.8 milyon insanin How many people have diabetes in the UK [2019]
diyabeti oldugu tahmin ediliyor (tani almis ve Country Number of People
tanisiz). Bu rakam, bu. yas grgbunun nufusunun England 3,319,266
%8.6'sina denk geliyor. Diyabet prevalansi
kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek :\Iolrthﬁrn 99,833
seyretmektedir. retan
Scotland 301,523
e Kadinlarda bu oran %9.6 iken erkek nufusta Wales 198.883

%7.6.

https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5a82c073
40f0b6230269c82d/Diabetesprevalencemodelbriefing.pdf
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Where Contraception Rates
Are Highest (And Lowest)

Prevalence of contraceptive use among women aged 15-49
in 2023 (any method)

- g Birlesmis Milletler Nufus Fonu (UNFPA)’ya gore
S ingiltere’de 15-49 yaslar arasindaki kadinlarda

kontraseptif kullanim orani %72’dir.

W 75%+
W 60-74%
W 45-59%
W 30-44%
15-29%
0-14%
No data

Source: UNFPA

https://www.statista.com/chart/30363/prevalence-of-contraceptive-use-among-
women/#:~:text=While%20the%20countries%20with%20the,top%20(an%20average%20contraception%20rate



https://www.statista.com/chart/30363/prevalence-of-contraceptive-use-among-women/:%7E:text=While%20the%20countries%20with%20the,top%20(an%20average%20contraception%20rate
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Saglik Persc

2019 97.7
2020 97.5

2021 verilerine gore

Ingiltere’qle saglik <
personelince gerceklestirilen

dogum yuzdesi % 97.3’dir.

2019 977

2020 975

2021 973

2021 97.3

https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/birthsdeathsandmarriages/livebirths/datasets/birthcharacteristicsinenglandandwales



DEMOGRAFIK YAPI VE SAGLIK DUZEYI GOSTERGELERI

Bagisi

Vaccination coverage by age 5

2099 /93

F=a a0 et
¥

Diphtheria, Diphtheria, Measles, Measles,

Tetanus, Tetanus, Mumps, Mumps,

Polio, FPolio, Rubella Rubella
Pertussis, Hib Pertussis, Hib (MMRET) (MMR2Z) Hib/MenC
primary booster 1=t dose 2 doses booster
England 93.2% B3.3% 92.5% B4 5% 90.4%
Wales 95.4% 90.0% 95.2% 89.5% 93 8%
Scotland 96.5% 90.8% 95.2% 90.2% 94 7%
MNorthern Ireland 95.6% BE.3% 94 204 B7.00 93.6%
United Kingdom 093.6% 84.2% 02.9% 85.2% 90.9%

https://researchbriefings.files.parliament.uk/documents/CBP-8556/CBP-8556.pdf



https://researchbriefings.files.parliament.uk/documents/CBP-8556/CBP-8556.pdf

SAGLIK HIZMETLERI ORGUTLENMESIi VE SUNUMU

Verilen Hizmetler Preventive Health services
* Asilar ve Bagisiklama Programlari: Cocukluk cagi asilar, grip asilari ve diger in t the UK
bagisiklama programlari. ;

» Saglk Taramalari: Kanser taramalari (meme kanseri, rahim agzi kanseri), kalp
hastaligl taramalari, diyabet taramalari.

 Saglkli Yasam Tarzi Tesvikleri: Beslenme danismanligl, fiziksel aktivite
programlari, sigara birakma programlari, alkol azaltma programlari.

* Anne ve Cocuk Sagligi Hizmetleri: Hamilelik ve dogum sonrasi bakim, bebek
ve ¢ocuk sagligl kontrolleri. oo Childhoad
. " Serotices @
* Bulasici Hastaliklarin Kontrolii ve Onlenmesi: Enfeksiyon kontrol onlemleri, Tse G.Q —
cinsel yolla bulagan hastaliklarin 6nlenmesi. & LR

 Cevresel Saglik: Gida guvenligi, hava ve su kalitesinin izlenmesi, zararli '.' 12
maddelerden korunma. o \

* Mental Saglk: Stres yonetimi, depresyon ve anksiyete gibi durumlar icin
destek programlari.

Invironenel  |ncettyyTs Environmetial ressinl
Heaalth Crintral Health ealth




SAGLIK HiZMETLERIi ORGUTLENMESIi VE SUNUMU

Hizmet Veren Kuruluslar
National Health Service (NHS):

e NHS, ingiltere'nin ulusal saglik hizmeti saglayicisidir ve bircok koruyucu saglik hizmeti
sunar.

* https://www.nhs.uk
Public Health England (PHE):

Organizations in preventive
Health Services in the UK

* ingiltere'de halk sagligini korumak ve gelistirmekle sorumlu devlet kurumu. O '
e https://www.gov.uk/government/organisations/public-health-england !ﬁt? 2
Yerel Saglik Otoriteleri ve Belediyeler: E:gil::d @m Ho) "

* Yerel dlzeyde halk sagligl hizmetleri ve programlari sunarlar.
Sivil Toplum Kuruluslan (STK'lar):

« Cancer Research UK, British Heart Foundation gibi cesitli STK'lar saglk egitimi ve mel‘l
farkindalik kampanyalar duzenler. Engpﬂb

e https://www.cancerresearchuk.org “’“’ Aﬂﬁ? or?ne SFEEJ&%En 1\@. "
e https://www.bhf.org.uk 0 Private Health
Ozel Saglik Kuruluslarn:

* Bazi 6zel klinikler ve saglik merkezleri de koruyucu saglik hizmetleri sunmaktadir.



https://www.nhs.uk/
https://www.gov.uk/government/organisations/public-health-england
https://www.cancerresearchuk.org
https://www.bhf.org.uk

Hizmetler Nasil Veriliyor?

Klinik Hizmetler: Hastaneler, klinikler ve saglik merkezlerinde yuz
yuze gorusmeler ve kontroller.

Toplum Temelli Programlar: Yerel saglik merkezlerinde veya mobil
saglik Uniteleri araciligiyla topluma yonelik taramalar ve egitim
programlari.

Okul Saglgi Hizmetleri: Okullarda 06grencilere yonelik saglik
taramalari ve egitimler.

Online ve Telefon Danismanlik Hizmetleri: Saglik bilgilerinin ve
danismanlik hizmetlerinin internet ve telefon yoluyla saglanmasi.

Ev Ziyaretleri: Ozellikle yasllar, engelliler veya ulasimi zor olan
bireyler icin evde bakim ve saglik hizmetleri.

SAGLIK HIiZMETLERIi ORGUTLENMESIi VE SUNUMU

How Preventive
Health Serviveed in the UK

ComMunity

[ Communu
ty Health Services

Health Service:

R
12

o= )
Chomil Services School Health

Ve Seryices ™= : PREVENTIVE m - SBrvrvices
P SERVICES
| oo

°'-ﬂ'

Online

Telelnone eaEy &Telephone

: ’ Telephone
Health Seivices Health %erwces Healtf'g Adits




SAGLIK HIiZMETLERIi ORGUTLENMESIi VE SUNUMU

Koruyt

Hangi Meslekler Hizmet Veriyor?

Healthcare professions in

Genel Pratisyenler (GP): Aile hekimleri, temel saglk hizmetleri ve preventive healvices in the UK

koruyucu saglik hizmetleri sunar. (https://www.rcgp.org.uk)

Hemsireler: Klinik hemsireler, halk sagligi hemsireleri ve okul hemsireleri
koruyucu saglik hizmetlerinin onemli bir parcasidir.
(https://www.rcn.org.uk)

Saglik Ziyaretgileri: Ozellikle anne ve cocuk sagligi alaninda calisirlar.

Diyetisyenler ve Beslenme Uzmanlarn: Saglkl beslenme danismanlgl
saglarlar. (https://www.bda.uk.com)

Fizyoterapistler ve Egzersiz Uzmanlari: Fiziksel aktivite programlarini
yuruturler. (https://www.csp.org.uk)

Psikologlar ve Danismanlar: Mental saglik ve stres yonetimi hizmetleri
sunarlar. (https://www.bps.org.uk)

Cevre Saglik Gorevlileri: Gida guvenligi ve cevresel saglik konularinda
calisirlar. (https://www.cieh.org)

Falithy Care Family care Dietitians and
home consulation Nutrisilation


https://www.rcgp.org.uk/
https://www.rcn.org.uk
https://www.bda.uk.com/
https://www.csp.org.uk/
https://www.bps.org.uk/
https://www.cieh.org/
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Genel Pratisyen (GP) Klinikleri
Nitelikler:

e GP klinikleri, birinci basamak saglik hizmetlerinin temel yapi taslaridir. (
e Hastalarla ilk temasi kurar ve ¢esitli saglik sorunlari i¢cin tedavi ve danismanlik saglarlar. l[ >

 Aile hekimleri, rutin kontroller, teshisler, recete yazimi ve klicuk cerrahi mudahaleler yapar.

* Kronik hastaliklarin yonetimi ve onleyici saglik hizmetleri sunar.
Sayisi:
* ingiltere genelinde yaklasik 7,000 GP klinigi bulunmaktadir.

e 24 Subat 2024 itibari ile 37,306 adet GP bulunmaktadir.
Ayni tarih itibari ile GP kliniklerinde 16,947 hemsire ve 16,913 direct patient care staff bulunmaktadir.

* Her bir GP’ye dusen hasta sayisi 2,298.
2023 yilina general practice ¢alisanlari 356 milyon randevu bakti. 2019’a gore %14°luk bir artis.

https://www.rcgp.org.uk/representing-you/key-statistics-insights#tnumbers
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Birinci Bas
GP Hasta Anketi

 GP Hasta Anketi, erisim deneyimi, randevu alma, saglk calisanlarindan
alinan bakimin kalitesi, hasta sagligi ve GP muayenehaneleri kapandiginda
NHS hizmetlerinin  deneyimi dahil olmak uzere hastalarin GP
muayenehaneleri tarafindan saglanan saglk hizmetleri deneyimini
degerlendirmektedir.

* En son GP hasta anketi, hastalarin %96'sinin aile hekimlerinin yani sira
hemsireler ve eczacilar gibi diger genel muayenehane personeline de "gliven
ve itimat" duydugunu gostermektedir.

» NHS ingiltere GP hasta anketi 2021 ayrica sunlari ortaya koymustur:

e Hastalarin %94'u son GP randevularinda ihtiyaglarinin karsilandigini
hissetmistir

e Hastalarin %82'si kendilerine teklif edilen randevu turunden memnun
kalmis ve kabul etmistir.

* https://www.england.nhs.uk/gp/patient-experience/



https://www.england.nhs.uk/gp/patient-experience/
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Aile Sagligi Merkezleri
Nitelikler:
* Aile sagligi merkezleri, aile hekimligi pratiginin bir parcasidir.

* Cocuk asilari, dogum oncesi ve sonrasi bakim, aile planlamasi gibi hizmetler sunar.

* Hemsireler, diyetisyenler ve diger saglik profesyonelleri ile multidisipliner bir yaklagimla
calisir.

Sayisi: Aile sagligl merkezlerinin kesin sayisi degisiklik gosterebilir, ancak birgok GP klinigi
bu hizmetleri de sunar.

Toplum Saglig1 Merkezleri
Nitelikler:
* Toplum sagligi merkezleri, halk sagligl ve onleyici saglik hizmetlerine odaklanir.

* Saglik egitimi, saglik taramalari, agi kampanyalari ve bulasici hastaliklarin kontrolu gibi
hizmetler sunar.

* Yereltopluluklarlaigbirligi yaparak saglikli yagam tarzlarini tesvik eder.

Sayisi: Yaklasik 1,000 toplum sagligi merkezi bulunmaktadir.
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Ozel Muayenehaneler
Nitelikler:
« Ozel muayenehaneler, genellikle belirli bir saglik alaninda uzmanlasmis doktorlar tarafindan isletilir.

» Daha hizli hizmet, 6zel saglik sigortasi olanlar i¢in tercih edilen segenekler arasinda yer alir.

» Estetik cerrahi, dis hekimligi, psikiyatri gibi 6zel alanlarda hizmet sunabilirler.

Sayisi: Ozel muayenehanelerin sayisi tam olarak bilinmemekle birlikte, binlerce oldugu tahmin ¥

edilmektedir. H;ﬂ‘w'
CQC (Bakim Kalite Komisyonu) 2008 tarihli Saglik ve Sosyal Bakim Yasasi ile kurulmustur ve gorevi -';"“1- L
Ingiltere'deki bagimsiz saglik sektorinu duzenlemektir (https://www.bma.org.uk/advice-and-
support/private-practice/working-in-private-practice/working-in-private-practice-overview).

8 Subat 2024: Raporun uretildigi tarihte saglayicilar tarafindan sunulan bir veya daha fazla 6zel bakim - -
epizodu olan toplam danisman sayisi: 12,394 -

Raporun hazirlandigl tarihte bir veya daha fazla 6zel finansmanli proseduru olan toplam danisman sayisi:
11,844

https://www.phin.org.uk/data/consultant-reference-datasheets



https://www.bma.org.uk/advice-and-support/private-practice/working-in-private-practice/working-in-private-practice-overview
https://www.phin.org.uk/data/consultant-reference-datasheets

SAGLIK HiZMETLERIi ORGUTLENMESIi VE SUNUMU

Birinci Ba

Eczaneler
Nitelikler:
* Eczaneler, ilag tedavisi ve saglik danismanligl sunar.

» Kicguk saglik sorunlari icin tavsiye verir ve receteli ilaclari saglar.

* Bazi eczaneler, grip asilar ve saglik taramalan gibi ek hizmetler de
sunar.

Sayist: ingiltere genelinde yaklasik 11,500 eczane bulunmaktadir.

https://commonslibrary.parliament.uk/research-briefings/cbp-9854/

Diger Saglik Hizmetleri

* Mobil Saglik Uniteleri: Belirli bélgelerde saglik hizmetlerine erisimi
artirmak icin kullanilan mobil klinikler.

e Okul Saglugi Hizmetleri: Okullarda 6grencilerin saglik kontrollerini ve
egitimlerini saglayan hizmetler.

 Evde Bakim Hizmetleri: Evde saglik hizmeti almasi gereken yasllar
ve engelliler igin bakim hizmetleri.

rvices
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https://commonslibrary.parliament.uk/research-briefings/cbp-9854/
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‘ikinci B¢

o ikinci basamak saglik hizmetleri, daha ileri duzeyde uzmanlik
gerektiren saglik hizmetlerini icerir ve genellikle hastaneler tarafindan
sunulur. Bu hizmetler, genel pratisyenler tarafindan yapilan sevkler
sonrasinda hastalara sunulur.

* Hastane Sayisi:

ingiltere'de yaklasik 2001 hastane bulunmaktadir. Bu sayi, NHS
tarafindan isletilen kamu hastaneleri ile 6zel hastaneleri kapsar.

https://stats.oecd.org/Index.aspx?DataSetCode=HEALTH STAT

Niifusa Duisen Hastane Yatagi Sayisi

ingiltere'de yaklasik olarak her 1,000 kisiye 2,44 hastane yatag
dlismektedir.

https://stats.oecd.org/Index.aspx?DataSetCode=HEALTH_STAT



https://stats.oecd.org/Index.aspx?DataSetCode=HEALTH_STAT
https://stats.oecd.org/Index.aspx?DataSetCode=HEALTH_STAT
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kinci Be

Hastane ve Yataklarin Kamu-Ozel Dagilimi
e Kamu Hastaneleri:

« ingiltere'deki hastanelerin biiyiik cogunlugu NHS (National Health Service)
tarafindan igletilmektedir.

e NHS  hastaneleri, toplam vyatak kapasitesinin yaklasik %85'ini
olusturmaktadir.

* NHS hastaneleri, licretsiz saglik hizmetleri sunar ve genel ntifusun blyuk bir
kismi tarafindan kullanilr.

e https://www.nuffieldtrust.org.uk/resource/how-much-planned-care-in-
england-is-delivered-and-funded-privately

o Ozel Hastaneler:

 Ozel hastaneler, toplam hastane sayisinin daha kiiciik bir kismini olusturur
ve yatak kapasitesinin yaklasik %15'ini saglar.

 Ozel hastaneler, genellikle saglik sigortasi olan veya 6zel 6deme yapabilen
hastalar tarafindan tercih edilir.


https://www.nuffieldtrust.org.uk/resource/how-much-planned-care-in-england-is-delivered-and-funded-privately
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Yatak Doluluk Orani ve Yatak Degisim

_ Yatak Doluluk Orani:
ingiltere'de hastanelerin yatak doluluk orani genellikle %85 civarindadir.
NHS England verilerine gore, kis aylarinda bu oran %90'in Uzerine ¢ikabilir.

https://www.england.nhs.uk/statistics/statistical-work-areas/bed-availability-
and-occupancy/

Yatak Degisim Hizi:

Yatak degisim hizi (patient turnover), hastalarin yataktan ¢ikis ve yeni hastalarin
yataklari doldurma hizini ifade eder. Bu hiz, yatak doluluk oranini ve hastane
kaynaklarinin etkin kullanimini etkiler.

Ortalama yatak degisim hizi, hastanenin tlrine ve sundugu hizmetlere bagli
olarak degisiklik gosterebilir, ancak genel olarak yataklarin hizli bir sekilde
kullanilmasi hedeflenir.

2021 verilerine gore ortalama hastanede kalis siiresi 7.9 giin

https://stats.oecd.org/Index.aspx?DataSetCode=HEALTH_STAT



https://www.england.nhs.uk/statistics/statistical-work-areas/bed-availability-and-occupancy/
https://stats.oecd.org/Index.aspx?DataSetCode=HEALTH_STAT

Uciincii basamak saglik hizmetleri, ileri diizey tibbi bakim
gerektiren durumlar icin saglanir. Bu hizmetler, genellikle ¢cok
ozel veya nadir hastaliklar ve durumlar icin sunulur ve
genellikle tip fakulteleriyle iligkili buyuk akademik hastaneler
veya uzmanlasmis hastaneler tarafindan verilir. NHS ingiltere
tarafindan dogrudan gorevlendirilen toplam 149 Ucguncu
basamak merkezi vardir.

» Uzman Hastaneler
P Akademik Saglik Bilimleri Merkezleri (AHSCs):
» NHS Trusts

https://www.england.nhs.uk/commissioning/spec-services/
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Uzman Hastaneler:

« ingiltere'de belirli hastaliklar ve tibbi durumlar igin uzmanlasmis hastaneler mevcuttur.
* The Royal Marsden (kanser tedavisi): https://www.royalmarsden.nhs.uk
¢ Great Ormond Street Hospital (cocuk hastanesi): https://www.gosh.nhs.uk

¢ Moorfields Eye Hospital (g6z hastaliklar): https://www.moorfields.nhs.uk

Akademik Saglik Bilimleri Merkezleri (AHSCs):

* ingiltere'de bir dizi akademik saglik bilimi merkezi bulunmaktadir. Bu merkezler, ileri diizey tibbi bakim ve
arastirma sunar.

¢ University College London Hospitals (UCLH): https://www.uclh.nhs.uk
¢ King's College Hospital: https://www.kch.nhs.uk
¢ Imperial College Healthcare NHS Trust: https://www.imperial.nhs.uk

NHS Trusts:

e NHS Trust, ingiltere ve Galler Ulusal Saglik Hizmetleri biinyesinde yer alan ve genellikle ya cografi bir bolgeye
ya da uzmanlasmis bir isleve hizmet eden kurumsal bir birimdir.

e NHS Trust listesi : https://www.england.nhs.uk/publication/nhs-provider-directory/#t



https://www.royalmarsden.nhs.uk/
https://www.moorfields.nhs.uk/
https://www.gosh.nhs.uk/
https://www.moorfields.nhs.uk/
https://www.moorfields.nhs.uk/
https://www.uclh.nhs.uk/
https://www.kch.nhs.uk/
https://www.imperial.nhs.uk/
https://www.england.nhs.uk/publication/nhs-provider-directory/

SAGLIK HiZMETLERIi ORGUTLENMESIi VE SUNUMU

Palyatif bakim, hastalarin yagsam Kkalitesini iyilestirmek ve semptomlarini hafifletmek amaciyla
organize edilmis saglik hizmetleridir. ingiltere'de palyatif bakim, NHS, hayir kurumlari ve 6zel saglik
hizmetleri tarafindan saglanir. Ornegin, hastane doktorlari ve hemsireleri, aile hekiminiz, toplum
hemsireleri, sosyal bakim personeli, din gorevlileri (tum inanclardan veya hicbirinden),
fizyoterapistler, terapistler bu bakima dahil olabilir.

NHS: NHS, palyatif bakim hizmetlerini hem hastanelerde hem de topluluk icinde sunar.

Palyatif bakimla ilgili daha detayli bilgilere https://www.nhs.uk/conditions/end-of-life-care/
uzerinden ulagilabilir.

Hospisler: ingiltere'de cok sayida hospis bulunmaktadir. Bu hospisler, hastalara yasamlarinin son
donemlerinde bakim saglar. Birgogu hayir kurumu olarak faaliyet gosterir.

https://www.hospiceuk.org/
Ozel Saglik Hizmetleri:

Ozel saglik kuruluslar da palyatif bakim hizmetleri sunar ve bu hizmetler genellikle 6zel sigorta
kapsaminda veya dogrudan 6deme ile erigilebilir.


https://www.nhs.uk/conditions/end-of-life-care/
https://www.hospiceuk.org/
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Saglik Siste

Santralizasyon/Desantralizasyon Durumu

* Ingiltere'de saglik hizmetleri genellikle merkeziyetcidir, ancak bazi hizmetler
yerel yonetimlere ve NHS Trust'lara devredilmistir. Bu yapl, hem merkezi
hakimetin hem de yerel saglik otoritelerinin saglik hizmetleri Gzerinde etkili
olmasini saglar.

e Santralizasyon:
e Stratejik planlama ve finansman merkezi olarak yonetilir.
* NHS England, saglik politikalarini belirler ve uygulamalarini denetler.
* https://www.england.nhs.uk/long-read/structure-of-the-nhs/

* Desantralizasyon:

* Integrated care systems (ICSs), yerel ihtiyaclara gore saglik
hizmetlerini planlar ve saglar. Her ICS'nin, nitfus sagligini iyilestirmek
ve NHS icinde ortak stratejik oncelikler belirlemek icin NHS'yi yerel
olarak bir araya getiren yasal bir kurulus olan Entegre Bakim Kurulu
(ICB) vardir. https://digital.nhs.uk/services/organisation-data-

service/upcoming-code-changes

/1 @ =



https://www.england.nhs.uk/long-read/structure-of-the-nhs/
https://digital.nhs.uk/services/organisation-data-service/upcoming-code-changes
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ingiltere'deki saglik sistemi sevk zinciri esasina dayalidir: .
* Birinci Basamak: :{'_']: O

* Genel pratisyenler (GP'ler) ve aile hekimleri tarafindan saglanir.
Hastalar genellikle ilk olarak bu hekimlere basvurur.

« ikinci Basamak: %[” C@&}

General Practice Community Ph rm

* Genel pratisyenlerin sevki Uzerine hastanelerde veya uzman Dents B
kliniklerde tedavi saglanir.
° Uguncu Basamak: Community Health Tertiary Care
* Yuksek uzmanlik gerektiren durumlar icin akademik tip merkezleri @ @ OO
ve uzman hastanelerde tedavi verilir. (A (S
* https://www.nhs.uk/nhs-services/hospitals/referrals-for- O Transplants
specialist-care/ 6

g9

Child Health Servici Sexual Health Servic Plastic rg Secure Forensic Mental
Health Services



https://www.nhs.uk/nhs-services/hospitals/referrals-for-specialist-care/
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Devlet, saglik hizmetlerinin finansmani, duzenlenmesi ve denetlenmesi
konusunda merkezi bir rol oynar. NHS, Saglik ve Sosyal Bakim Bakanligi
tarafindan yonetilir ve finanse edilir. “

Saglik Enformasyon Yonetimi
* Elektronik Saglik Kayitlari (EHRs):

* NHS, elektronik saglik kayitlarini yaygin olarak kullanir. Bu sistemler,
hasta bilgilerinin glvenli ve etkili bir sekilde yonetilmesini saglar.

* EHR sistemleri, saglik hizmeti saglayicilari arasinda bilgi paylasimini
kolaylastirr.

https://digital.nhs.uk/data-and-information/keeping-data-safe-and-benefitting-the-public/how-we-look-after-your-
health-and-care-information/understanding-the-health-and-care-information-we-collect l



https://digital.nhs.uk/data-and-information/keeping-data-safe-and-benefitting-the-public/how-we-look-after-your-health-and-care-information/understanding-the-health-and-care-information-we-collect
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NHS Digital:

« NHS Digital, ingiltere'nin saglik bilgi sistemlerini yonetir. Veri toplama, isleme ve analiz yaparak
saglik hizmetlerinin kalitesini artirmayl amaclar.

* https://digital.nhs.uk/

¢ Veri Koruma ve Gizlilik:

» Hasta bilgileri, Veri Koruma Yasasi (Data Protection Act) ve Genel Veri Koruma Yonetmeligi
(GDPR) kapsaminda korunur.

* NHS, hasta verilerinin guvenligini ve gizliligini saglamak icin siki dnlemler alir.

* https://digital.nhs.uk/your-data



https://digital.nhs.uk/
https://digital.nhs.uk/your-data

' SAGLIK HARCAMALARI VE FINANSMANI

Total current healthcare expenditure by financing scheme, percent, UK,

2023

Saglik Harcamalarinin Durumu/Dagilimi:

e Kisi Basina Dusen Saglik Harcamasi: Birlesik Krallik'taki toplam
saglik harcamalari 2023 yilinda 292 milyar £ olarak gergeklesmistir
ve bu kisi basina 4.360 £'a esdegerdir.

e Saglik Harcamasinin Milli Gelir igindeki Payi: Birlesik Krallk'taki saglik
harcamalari 2023 yilinda yaklasik 292 milyar £ olmustur; saglk
harcamalari, 2023 yilinda Birlesik Krallk gayrisafi yurt ici hasilasinin
%10,9'unu temsil etmektedir. e i R g s

Source: UK Health Accounts from the Office for National Statistics

a Office for
National Statistics
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Figure 1: Nominal healthcare expenditure grew by only 0.7% in The NHS in England spent £17.2 billion on primary care services in 2022/23
2022 NHS England spending on primary care 2015/16 to 2022/23, adjusted for inflation
Annual growth rates in total current healthcare EKPEI‘IditUI’E, UK, nominal @GP services M Dental services [ Pharmaceutical services Bl Ophthalmology services
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Nifusa Diisen Hekim Sayisi

« OECD (Ekonomik Kalkinma ve Is Birligi 7]
Orgiitii)tarafindan  yayimlanan verilere gore,
Ingiltere’de 1000 kisiye diisen hekim sayisi 2021
yili itibari ile 3.2 |

e 2017 wyili verilerinde ise 1000 kisiye dusen 2.9
hekim oraniyla OECD'nin veri sagladigl 33 Ulke 27
arasinda Ingiltere, 22. sirada idi

 Nufus basina dusen doktor sayisi acisindan

ingiltere’nin gerisinde kalan tek Avrupa (ilkeleri 0 — _ o
Polo nya ve Slove nya "‘&\S ‘%@S‘:@_\}T’ E%@ @\@%\é ‘Q%Q}Qgg)\\%@’%\%&é\\% $®§§€§¢%@€§$@Q&§@%%ﬁ$%(‘%\‘{&\\
5

https://www.bmj.com/content/357/bmj.j2940#:~:text=According%20to%20the%20figures%2C%20the,doctors%20for%20every%201000%20people.
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-

Nufusa Dlisen Niifusa Diisen Ebe
Hemsire Sayisi: Sayisi: 2021 Eczaci Sayisi:
2021 verilerine gore verilerine gore 2020 verilerine gore
Ingiltere’de 1000 Ingiltere’de 1000 Ingiltere’de 10000
kisi basina dusen kisi basina dusen kisiye dlisen eczaci
hemsire sayisi 9.2 ebe sayis19.17 sayisi 8.53

: a.worldbank.o dicator/SH.MED.NUMW.P3
https://ourworldindata.org/grapher/nurses-and-midwives-per-1000-people?tab=chart&country="GBR



https://ourworldindata.org/grapher/nurses-and-midwives-per-1000-people?tab=chart&country=%7EGBR
https://ourworldindata.org/grapher/nurses-and-midwives-per-1000-people?tab=chart&country=%7EGBR
https://ourworldindata.org/grapher/pharmaceutical-personnel-per-1000
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