DOSYA: SAGLIKTA YAPAY ZEKA

—alk sagliginda
vapay zeka

Dr. Hiiseyin Kiictikali

ircok insanin zihninde
yapay zeka teknolojilerinin
insan saghgl yararina
kullaniimasi konusunda
canlanan imgeler cogun-
lukla tedavi edici hizmetler
cercevesindedir. Saglik alanindaki yapay
zeké tartismalarin su kategorilerdeki
uygulamalar Uzerine yogunlagmaktadir:
hekimlere tani ve tedavi konusunda yol
gosteren klinik karar destek sistemleri,
ozellikle radyoloji ve dermatoloji gibi
alanlarda géruntu islemeye dayali olarak
patolojileri tespit etmeye yarayan tani
araglari, hizmet sunumu ve yonetime
yonelik is c¢cozumleri. Halk saglhgi,
epidemiyoloji, saghgin korunmasi ve
gelistiriimesi 6zelindeki uygulamalar
ise yeterince giindemde degildir. Bu
durum bazi bilissel yanilgilardan kaynak-
laniyor olabilir. Genel bir sorun olarak:
saglhigin korunmasi ve gelistirimesine
yonelik hizmetlerin gcogunlukla tedavi
edici hizmetlere gbre daha uzun vadede
sonug vermeleri onlara geregince deger
verilmemesine sebep olmaktadir. Yapay
zeka teknolojileri 6zelinde ise: insanlarin
tedavi edici hizmetlerdeki yapay zekéa
uygulamalari hakkinda bilgilere daha
¢ok maruz kalmalari bir stre sonra bu
uygulamalarin daha ¢ok ilgi uyandirma-
sinda etkili olabilir.

Halk Saghginda Yapay Zeka
Uygulamalari

Yapay zeka, insan zekasi gerektiren is-
lerin bilgisayarlar tarafindan yapilmasi
olarak tanimlansa da insan zekasinin
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kurucu Uyesidir.

sinirlarini asan nitelikleri bu teknoloji-
leri insan kaynagi ikamesi olmaktan
ziyade mustakil bir deger konumuna
getirmistir. Dunyada halk saghgi igin
kullaniimakta olan yUzlerce yapay zekéa
uygulamasina her gegen gun yenileri
eklenmektedir.  Bunlar hastaliklarin
sUrveyansi ve 6ngoéridlmesinden halk
saghgr muadahalelerinin uygulanmasi
ve degerlendiriimesine kadar genis bir
yelpazede yer almaktadir. Bu yazinin
sinirlari igerisinde, yalnizca baglica uy-
gulama alanlarina deginilecek ve tem-
silen bazi érnekler verilecektir.

Literatlir Derleme ve Bilgi
Cikartmada Yapay Zeka

Kanita dayall halk sagligi politika ve
uygulamalari icin en gincel ve en
guclu kanitin sdrekli takip edilmesi ge-
rekmektedir. Fakat bir konudaki en iyi
kanitlarin sistematik olarak derlenmesi
aylar suren bir istir. Bir metinde énem-
li konularinin tespit edilmesi, metnin
Ozetlenmesi, varllk ismi tanima gibi
dogal dil anlama gorevlerinde basari-
Il oldugu gosterilmis olan bazi yapay
zekd teknolojileri bilimsel kanitlarin
kisa sUrede ve surekli olarak derlen-
mesini saglayabilir. Bdylece zaman
kaybl olmadan derlenen bu kanitlar
dogrultusunda politika yapmaya ve
uygulamaya odaklanmak mudmkin
olur. Yakin tarihli bir arastirma, gelis-
tirilen bir yapay zek& uygulamasinin
normalde aylar slUrecek bir meta-ana-
lizi 30 dakikada hazirlayabildigini gos-
termistir. (1)

2010 yilinda Kocaeli Fen Lisesinden, 2016 yilinda Cerrahpasa Tip Fakultesi'nden
mezun oldu. Mezuniyetini takiben Sultangazi Toplum Sagligi Merkezi'nde saghgin
gelistiriimesi aligmalarina ve sonrasinda istanbul il Saglik Midurligi bunyesinde
saglik yénetiminde Ar-Ge galigmalarina énculik etti. 2019 yilindan itibaren istanbul
Medipol Universitesi Tip Faktiltesi Halk Saghigi Ana Bilim Dalinda arastirma gérevlisi
olarak galismaktadir. istanbul Universitesi-Cerrahpaga'da halk sagligi alaninda
doktora egitimine devam etmektedir. Halk Sagligi Dustince ve inovasyon Toplulugu

Epidemiyolojide Yapay Zekéa

Yapay zeké& teknolojilerinin veri igeri-
sindeki oéruntuleri ve druntlleri bozan
unsurlar tespit edebilmesi, 6ngéru ve
tahminlerde bulunabilmesi ve tanimla-
nan isi surekli, hizli ve yiksek miktarlar-
da yapabilmesi onlari, toplumdaki has-
taliklarin surekli takibi anlamina gelen
sUrveyans isi icin iyi bir ara¢ haline ge-
tirmektedir. Saglik kayitlarinin kagitlar-
da toplandigli dénemde, tim hastalik-
lari ayni detay duzeyinde takip etmek
mUmkdn  olmadigindan  sUrveyans,
hekimler ve saglik kurumlarinin bazi
hastaliklari tespit edilir edilmez, baz
hastaliklari ise belirlenmis periyotlarda
formlar araciliyla bildirmesi suretiyle
gerceklesiyordu. internet ve elektronik
saglik kayitlari hemen tum hastaliklarin
insidanslarinin anlik olarak toplanmasi-
ni mUmkun kildi. Fakat marifet yalnizca
bu verilerin toplanmasinda degil analiz
edilmesi, yorumlanmasi ve karar alma
sUreclerinde kullaniimasindadir. Oto-
masyon sistemleri verileri toplayabilir
ve temel istatistiksel hesaplari gergcek-
lestirebilir. Yapay zeka teknolojileri ise
hastalik dagilimindaki értntuleri taniya-
bilir, 6runtulerdeki degisiklikleri tespit
edebilir, hatta 6ngorebilir, tespit edilen
durumlara uygun olarak erken uyari ve
diger gerekli protokolleri yurttebilir. Bir
arastirmada gelistirilen makine 6gren-
mesi modelleri ingiltere Halk Saghg
Kurumu’nun sendromik sUrveyans sis-
teminde tespit edilen olaylarin énemli
bir halk saghgr tehdidi olup olmamasi-
na gére siniflandirabilmektedir. (2)






Unutulmamasi gerekir ki epidemiyoloji
bilgisi olmaksizin bulutlar dolusu saglik
verisi olsa dahi bunlarin faydasi hizmet
sunumundaki bazi is sUreclerinin oto-
masyonu ile sinirl kalir, arzu edilen esas
saglk faydasi ortaya gikmaz. Diger ta-
raftan yapay zeka teknolojileri gibi yeni-
liklere kapal bir epidemiyoloji pratiginin
de guncel sorun ve ihtiyaclara cevap
vermekte yetersiz kaldigi gértimektedir.

Dijital Epidemiyoloji

Kisisel elektronik saglik kayitlari ve top-
lum saghgina iliskin diger veriler yapay
zekéa uygulamalari icin ¢cok degerli kay-
naklardir, ama yapay zeka bunlarin &te-
sinde saglik disi amagclarla Uretilmis ve-
rilerin de sagligl korumaya yonelik karar
verme sUreglerine dahil ediimesini sag-
layabilir. Sosyal medya, internet siteleri
ve arama motorlar gibi dijital ortamlar
basta olmak Uzere, saglk disi amac-
larla Uretilen verilerin epidemiyolojide
kullaniimas!i dijital epidemiyoloji olarak
adlandinimaktadir. (3) Cok sayida aras-
tirma sosyal medya ve internet arama
motoru sorgularinda semptom bildiren
kelimelerin analizi yoluyla salginlarin ya-
yiliminin erkenden tespit edilebilecegini
ortaya koymustur. (4) Kanadali bir sirket
yabanci dillerdeki haberler, hayvan ve
bitki hastaliklari hakkinda konusulan ag-
lar ve resmi aciklamalar gibi cok cesitli
kaynaklardaki verileri yapay zekéa tek-
nolojileriyle toplayip analiz ederek daha
sonra tim dunyayl etkisi altina alacak
olan COVID-19 tehdidini Cin hukimetin-
den ve uluslararasi kuruluslardan énce
tanimlayabilmisti. (5)

Halk Saghgi Laboratuvarlari
icin Yapay Zeka

Yapay zeka toplum sagligina yonelik
laboratuvar testlerinin duyarlilk ve se-
ciciligini - artirabili. Ornegin, Chicago
sahillerindeki E.coli duzeyini éngdrme-
ye yonelik bir arastirmada gelistirilen bir
makine 6grenmesi modeli sayesinde du-
yarlilikta belirgin artis saglanmis, kaltar
yontemine goére daha hizli sonug verme-
sine ragmen daha pahali olan PCR test-
lerinin daha az sayida kullanilabilecegi
bir yaklasim 6nerilebilmistir. (6)

Saghgin Korunmasi ve Hastaliklarin
Onlenmesi icin Yapay Zeka

Birincil 6nlemede yapay zeka: Yapay
zeka teknolojilerinin geleneksel istatistik-
sel ydntemlerin 6tesinde 6ngdrd beceri-
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leri, saglik sorunlarinin daha erken asa-
mada, hi¢ olusmadan 6nce, dnlenmesi
anlamina gelen birincil énleme ¢alis-
malari igin paha bigilmezdir. Bu 6éngéri
becerisi, ylUksek cesitlilikte verileri kulla-
narak risk altindaki kisileri tespit edebilir.
GunUimuzde birincil énleme faaliyetleri
gogunlukla literatire dayanarak toplu-
mun tamamina veya ¢ok genis risk grup-
larina yonelik olarak uygulanmaktadir.
Yapay zeka teknolojileri bu ¢aligsmalarin
daha iyi hedeflenmesini saglayabilir.

Toplum sagligr Uzerinde “sagligin sosyal
belirleyicileri’nin tibbi hizmetlerden daha
etkili oldugu bilinmektedir. Halk saghgi
galisanlar, bu belirleyicileri anlamaya
ve onlar Uzerinden sagligi korumaya
caligirlar. Bir arastirma makine 6grenme-
si yoluyla pediatrik astim hastalarinda
hastane yeniden basvurularinin saghgin
sosyal belirleyicilerini kullanan bir yapay
zek& modeli ile ongorulebilecedini gos-
termistir. (7) Bu ¢alisma, saglik alaninda
yapay zek& ve buytk veri tartismalarin-
da elektronik saglik kayitlarinin Ustin-
de fazlaca mesai harcanirken goz ardi
edilen sosyobelirteclere dikkat cekmesi
acisindan da degerlidir. Daha “hassas”
risk 6ngdrdsu, risk altindaki kisilere
daha spesifik mudahalelerin tasarlan-
masini saglayabilir. Cogu hastalik cesitli
etkenlerin karmasik nedensellik iligkileri
sonucunda ortaya cikmaktadir. Yapay
zeka en dogru birincil énleme mudaha-
lelerini tespit etmeyi saglayabilir. 2019
tarihli bir makalede arastirmacilar, okul
cocuklarinin davranis ve risk faktorlerini
inceleyen genis bir izlem arastirmasinda
Uretilen buyuk veri kullanilarak gelistiri-
lecek bir makine 6grenmesi modelinin
kanserin birincil dnlenmesinde hassas
Onleme muldahaleleri hatta mudahale

Saghgin gelistiriimesi, saglik

icin davranis degisikligini
kapsar. Tum sektdrlerdeki
dijitallesme, akilli telefonlar
ve adim sayar gibi giyilebilir
cihazlarin kullaniminin
artmasi insanlarin birgcok
saglik davranisinin hic
olmadigi kadar detayli
kaydedilmesini mumkun
kilmistir. Kaydedilen
sensor sinyallerini yapay
zeka algoritmalariyla
anlamlandirarak uyku,
oturma, yurtme gibi
davraniglari tespit edebilen
bu araclar saghgin
gelistirilmesinin “kisilerin
kendi saghgi Uzerindeki
kontrolUnun artiriimasi”
ilkesine hizmet etmektedir.

kombinasyonlari &nerebilecegini tartis-
maktadir. (8) Baska bir 6rnekte, saglk
hizmeti iliskili enfeksiyonlar ve basi ya-
ralarinin birincil énlemesi icin gelistirilen
yapay zek& uygulamalar hastanenin
bakim sureglerine entegre edilerek aylik
ortalama sepsis vakasinda %25,5 basi
yarasinda % 16,45 ve bakim maliyetlerin-



de yUzbinlerce dolar azalma saglandigi
ifade edilmektedir. (9) Birincil énleme
faaliyetlerinin en 6nemli zorluklarindan
biri, (tanim geregi) ortaya ¢cikmamis bir
sorunu ¢dzmeye calistiklarindan, karar
vericilerin ikna edilmesi ve kaynak tah-
sisinin saglanmasidir. Ozellikle, yaptigi
tahmin ve tercihlerin hangi faktorlerden
kaynaklandigini da gdsteren “agiklana-
bilir yapay zek&” ydntemleri, birincil én-
lemenin etkilerini anlatmada halk saglik-
cilara yardimcei olabilir.

Klinik tip
uygulamalari i¢in gelistirilen yapay zeké
destekli bazi tani araclari non-invazif, du-
stk maliyetli, kolay uygulanabilir oimala-
r dolayisiyla tarama testi olarak ikincil
énleme amacina hizmet edebilirler. Or-
negin, 2016’da Google Brain ekibinin
alandaki 6nclu c¢aligmasini takiben bir
¢ok arastirma, g6z dibi géruntuleri Gze-
rinde egitilen derin 6grenme temelli tani
araglarinin diyabetik retinopati, glokom,
makdler dejenerasyon gibi g6z hasta-
Iiklarinin taramasinda kullanilabilecegini
gostermistir. (10)

Sagligin Gelistirilmesinde
Yapay Zeka

Saghgin gelistiriimesi, saglk icin dav-
ranis degisikligini kapsar. Tim sektor-
lerdeki dijitallesme, akilli telefonlar ve
adim sayar gibi giyilebilir cihazlarin kul-
laniminin artmasi insanlarin birgok saglik
davraniginin hi¢ olmadigi kadar detayl
kaydedilmesini mdmkun kilmistir. Kay-
dedilen sens¢r sinyallerini yapay zeka
algoritmalariyla anlamlandirarak uyku,
oturma, ylrime gibi davranislari tespit
edebilen bu araclar sagligin gelistiriime-
sinin “kisilerin kendi saglhgl Uzerindeki
kontrolunUn artinimasi” ilkesine hizmet
etmektedir. Bunun yani sira davranis de-
gisikligi mudahalelerinin daha iyi plan-
lanmasi, uygulanmasi ve degerlendiril-
mesini mimkudn kilar. Crohn hastalarina
yonelik bir érekte hastalardan giyilebilir
bir cihaz ve akill tart ile toplanan veri-
ler, mobil uygulama araciligi ile toplanan
kendi gunlik yasam gézlemleri ile birles-
tirilerek hastayi ve hekimini saglik duru-
mu hakkinda bilgilendirmekte ve kisinin
kronik hastalik yénetimini kolaylastirmis-
tir. (11) Saglik egitimi ve davranis degi-
sikligi mtdahaleleri icin her gecen gin
daha sik kullanilan bir yéntem de sohbet
robotlaridir. Bunlar dogal dil isleme tek-
nolojileri yoluyla kullanicilariyla sohbet
ederek iletisim kuran yazilimlardir. Kulla-
nicilar yazili veya sesli olarak bu yazilim-

larla etkilesime girebilir. Bu teknolojilerin
cinsel saglik, diyabetle yasama, meme
kanseri, ila¢ kullanimi gibi konularda
saglik egitimi; fiziksel aktivite ve saglikl
beslenme davraniglar kazandirma, si-
gara birakma, alkol kullanimi azaltma ve
ruh saghgini koruma gibi konularda dav-
ranis degisikligi icin kullanildigi muhtelif
ornekler mevceuttur. (12)

infodemi - Bilgi Salginlar:: Dijital teknolo-
jiler epidemiyoloji agisindan sayisiz im-
kanin yaninda kendilerine has salginlari,
infodemi olarak adlandirimaya basla-
nan, yanls bilgi salginlarini da getirmistir.
2020 yilinda COVID-19 pandemisi sUre-
cinde hemen tUm insanlarin blyuk bir
halk sagligi tartismasina dahil olmasiyla
infodemi mustakil bir halk saghgi sorunu
haline gelmistir. infodemilere karsi gok
yonll micadelede yapay zeka destekli
ybntemler de kullanilimaya baglanmigtir.
insanlarin sosyal medyada paylastiklari
gorusler veri madenciligi yoluyla topla-
nip, gesitli makine 6grenmesi yontemle-
riyle yanlis ve yaniltici bilgiler iceren ice-
rikler tespit edilebilmektedir. (13)

Tirkiye’de Durum

TUBITAK'In TR Dizin, Dergipark ve Har-
man sistemleri ile YOK'Un Ulusal Tez
Merkezi'nde yapilan sorgulamalarda
Turkiye’de halk sagligi alaninda yapay
zek& kullanimina dair bir ¢alisma tespit
edilememistir. 2019 yilinda bagladigimiz
ve Turkiye Yesilay Cemiyeti'nin destegi
ve ¢ok disiplinli bir ekiple yurattigumuz,
tatin bagimliiginin énlenmesine yonelik
yapay zeka projesi Turkiye'den bir 6rnek
olarak degerlendirilebilir. Bu projede tu-
tin Urdnlerinin kullanimini tesvik eden
sosyal medya igerikleri dogal dil isleme
yontemleriyle tespit edilip siniflandiril-
maktadir, sonrasinda bunlara yénelik
Ozellestiriimis 6nleme mudahaleleri uy-
gulanacaktir.

Son Soz

Yapay zeka teknolojilerinin halk saglik-
cllarin toplum sagligina zararli her seyle
mucadelesine saglayabilecegi sayisiz
katki vardir. Yapay zeka toplumun farkl
kesimlerinin saglik durumlarini daha iyi
anlama, saglik sorunlarini ¢ok boyutlu
olarak teshis etme ve onlara 6zgu &n-
leme muldahaleleri tasarlamayl ve za-
maninda uygulamay! diger bir ifadeyle
“hassas halk sagligl” yaklasimini mdm-
kdn kilar. Bu alanda yapay zekéa uygula-
malari yalnizca halk saghg calisanlarinin

kendi alan bilgilerindeki derinlik, yapay
zeka teknolojilerinin imkanlar hakkinda
farkindalik, yaraticilik ve is birligi bece-
rileri ile sinirhdir. Halk saglikgilarin yapay
zeka teknolojilerini her guin kullanacakla-
r araclar olarak benimsemelerinin vakti
gelmistir. Yapay zek& dlnyayi ele geci-
recek veya insanlari issiz birakacaksa
neden sagliga zarar verenlerden bagla-
masin?
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