DOSYA: SAGLIKTA YAPAY ZEKA

Yapay zeka caginda
dis hekimiligl egitim

Dr. Ogr. Uye. Duygu ilhan

apay zeka (YZ) kavra-

minin gegmisi modern

bilgisayar bilimi kadar

eski olmasina ragmen;

dis hekimliginde yapay

zekéanin gelisimi 20.yy’nin
baslarinda havacilik sektérindeki yapay
ag baglantisi ve makine 6grenmesinden
alinan derslerle saglanabilmigtir. Dig
hekimligi alaninda YZ teknolojisinin iler-
lemesi dikkate deger 6lgtidedir. Yapilan
bir yapay néral ag analiz galismasi ile dis
agrisi tahmin modeli olusturuimustur. Bu
modelde, yeme aligkanliklari, oral hijyen
egitimi ve stresin kontrol edilmesi dig
agrisinin 6nlenmesinde en etkili faktdrler
olarak belirtilmistir. GUnumuzde dis,
hekimliginde ¢uruk teshisinden, dis, eti
hastaliklarinin tespiti ve risk gruplarinin
degerlendirilmesi, ortodontik tedavileri-
nin planlanmasi, 2 ve 3 boyutlu radyolojik
gorunttlerin segmentasyonu, robotik
cerrahiile dental implant yapimina kadar
degisen alanlarda YZ uygulamalari g6-
rulebilmektedir. Bu teknolojik gelisjmler
klinik uygulamalardan dis hekimligi
egitimine kadar pek ¢ok dalda 6n plana
¢ikmaktadir.

Teknoloji ve iletisimdeki gelismelerle
paralel olarak, dental simulatérler ger-
¢ek hayattaki klinik uygulamalarindan
once hekim adayinin psikomotor be-
cerilerinin gelisimini desteklemektedir.
Dis hekimliginde simulasyon yeni bir
kavram degildir, ancak son vyillarda

90 | SD ILKBAHAR 2021

3-boyutlu dijital modelleme teknolojisi-
nin olduk¢a hizli ilerlemesi, geleneksel
laboratuvar ortamindan sanal gergek-
lik fantom modellerine dogru bir gegisi
artirmisti. Geleneksel fantom sistemi
ile karsilastinidiginda guclt yonleri sa-
nal gerceklik fantomlarinda daha etkin
ogrenme, objektif geri bildirim, tekrar-
lanabilir deneyimler, sinirsiz c¢alisma
saatleri ve daha guvenli galisma ortami
olarak sayilabilir. Zayif yoénleriise ilk ku-
rulum maliyetinin yUksek olmasi, egiti-
cilerin egitilmesinin gerekliligi olarak si-
ralanabilir. Simulasyon kullaniminin tek
basina dis hekimligi icin yeterli olma-
digl, diger egitim modelleri ile beraber
kullanildiginda Klinikte basariyr anlamli
sekilde etkiledigi randomize calisma-
larla ispatlanmistir.

Gunumuzde preklinikte 6grenciyi ger-
cek hasta tecrtbesi ile tanigtirabilecek
robotik teknolojileri Uzerine calismalar
yurtttimektedir.  Agriyr  sézel olarak
ifade eden, gz kirpan, basini acry-
la hareket ettiren, cene, dil, dirsek ve
el bilegi hareketleri yapan, uvulaya
yerlestiriimis, bir sensér araciligiyla
kusma refeksini taklit eden, kanama ve
tikuruk akigl gibi fonksiyonlarr simile
eden robotik modeller gelistirilmistir.
Sanal gergeklik teknolojisi ile dokunma
hissini taklit ederek geri bildirim yapan,
temel motor becerileri gelistirme, int-
raoral anestezi yapma, dental implant
yerlestirme gibi uygulamalara yone-
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lik dis hekimligi egitim laboratuvarlar
Uzerine de ¢alisiimaktadir. Bu alan Uze-
rine yapilan ¢alismalarin ve yatinmlarin
artmasi ile robotik araglarin yaziimsal
ve donanimsal olarak maliyetlerinin
dusmesi, dis hekimligi fakultelerinde
yaygin olarak kullanimlari mdmkun ola-
caktr.

Dis hekimligi 6grencilerinin klinige bas-
lamadan 6nce beceri, kavrama ve gU-
venini inga etmeye yardimci olan artiril-
mis sanal gerceklik fantom kafalarinda
yapilan calismalar etkili bir 6grenme
ve Ogretme imkani saglamaktadir. Bu
dental simuUlatérlerin kUtlphanesinde,
ogretim Uyeleri tarafindan istege bag-
Il degistirebilecedi cok cesitli objeler,
araglar ve uygulamalar mevcuttur. Og-
retim Uyeleri, bu sistemde c¢alisan 63-
rencileri ya islem sirasinda ya da daha
farkli bir zaman diliminde degerlendi-
rebilmektedir. EQitim programlari, 63-
rencilerin objektif degerlendirilebilmesi
icin imkan saglamaktadir. Bu dental
simUlatérlerde ileri dUzeyde haptic
(dokunma duyusuna ait) teknoloji kul-
laniimaktadir. Bu da gercek hasta se-
naryolari ile en guvenilir ortamda 6g-
renme ortami saglamaktadir. Intra-oral
scannerlardan elde edilen STL dosya-
lar kolaylikla sisteme aktarilabilmekte
ve Ogrenciler birgok kez ayni vakada
calisma sansina sahip olabilmekte-
dir. Yapilan uygulamalarin niteligi de
cok daha objektif olarak degerlendi-



rilebilmektedir. Bu sistemlerde kayith
bulunan dis modelleri gergek dislerin
yUksek ¢ozunurlUkteki taramalarindan
elde edilmigtir, bdylece ayrintili anato-
mi ve patolojilerde c¢aligilabilmektedir.
Ogretim Uyeleri esnek software siste-
mini ve model database'ini kullanarak
O6zgun egitim programlari olusturabil-
mektedirler.

ileriki ginlerde; acil vaka simulasyon-
larinin yayginlastirilacagi beklenmekte-
dir. Kanama, agzin aniden kapanmasi,
aletin elden kaymasi, tukuruk salgisinin
artmasl gibi durumlar da simile ede-
bilen modellerin klinik éncesi hazirlik
asamasinda ¢ok faydali olacagi dusu-
nulmektedir.

Klresel pandemi slrecinde; zorunlu
uzaktan egitime gecen dis hekimligi
fakultelerinde sanal gergeklik dental
simulatorleri  olan fakulteler mufre-
datlarinda ¢ok daha kolay bu gegisi
gerceklestirebilmiglerdir. Ayrica élgme
degerlendirmenin objektif ve uzaktan
takip edilmesinin mUmkan olmasi; 63-
renciye belli bir seviyeye gelene kadar
sinirsiz tekrar yapma imkani saglama-
sl; pandemi surecinde ¢ok daha iyi
yapilandirimis egitimler vermeyi sag-
lamisti. Ozellikle son 5 yildir; egitimin

yeni modeli TEL (Technology Enhaced
Learning) olarak tanimlanmaktadir. Bu
modelde teknolojinin ne kadar ve ne
standartlarda yapildigi fakultelerin tek-
nolojiye yaptidi yatirm ve egitim kadro-
sunun bu konuda egitilmesi ile orantili
oldugu tespit edilmistir. Pandemi stre-
ci de bu egitim modelinin daha yaygin
olarak uygulanmasina firsat olustur-
mus ve bu modele gecmis olan fakul-
telerin egitimde lider olma durumunu
perginlemistir.

Sonug olarak 19.02.2020 tarihli Avrupa
Birligi Yapay Zeka Bildirgesinde, dis
hekimligini de kapsayan saglik alanin-
daki gelismelerin hayatimizi kolaylasti-
rirken ayni zamanda ekosistemimizi de
daha Uretken bir ortama doénUsturece-
gi belirtilmistir. Sanal gerceklik tabanli
dental simulatorlerini lisans ve surekli
egitim programlarinin bir pargasi ola-
rak kullanmak dunyada hizli bir sekilde
ilerliyorken, Ulkemizde de yapay zeka
uygulamalarinin dis hekimligi egitimine
dahil ediimesi hem farkindaligi hem
cikti kalitesini artiracaktir.

Kaynaklar

Dixon et al. Re-defining the Virtual Reality Dental
Simulator, Demonstrating Concurrent Validity of
Clinically Relevant Assessment and Feedback.

\

, ¥

Eur J Dent Educ. 2021; 25:108-116.

Divya Bhat B, Bhandary S, Naik R, Shetty D.
Robotics in Dentistry: Fiction or Reality. J Dent
Res Rev 2017; 4: 67-68.

https.//ec.europa.eu/info/publications/white-
paper-artificial-intelligence-european-approach-
excellence-and-trust_en (Erisim Tarihi: 15.02.2021).

Hwang JJ, Jung YH, Cho BH, Heo MS (2019) An
Overview of Deep Learning in the Field of Dentistry.
Imaging Sci Dent. 49 (1): 1-7.

Khanna SS, Dhaimade PA. (2017) Artificial Intel-
ligence: Transforming Dentistry Today. Indian J
Basic Appl Med Res. 6 (4); 161- 167.

Kim EY, Lim KO, Rhee HS. Predictive Modeling of
Dental Pain Using Neural Network. Stud Health
Technol Inform. 2009, 146:745-6.

Lee JH, Kim DH, Jeong SN ve Choi SH (2018)
Detection and Diagnosis of Dental Caries Using
a Deep Learning-Based Convolutional Neural
Network Algorithm. J Dent. 77; 106-111.

Park WJ,Park B. History and Application of Artificial
Neural Networks in Dentistry. Eur J Dent. 2018
Oct-Dec; 12(4): 594-601.

Rawtiya M, Verma K, Sethi P, Loomba K. Application
of Robotics in Dentistry. Indian J Dent Adv 2014;
6: 1696-1703.

Tavkar A, Pawar A. Simulation in Dentistry. EC Dent
Sci 2017; 12: 115-121.

Tang et al. Improving the Quality of Preclinical
Simulation Training for Dental Students Using a
New Digital Real-time Evaluation System. Eur J
Dent Educ. 2021; 25:100-107.

Wang et al. Survey on Multisensory Feedback Virtual
Reality Dental Training Systems. Eur J Dent Educ
20 (2016) 248-260.

2021 ILKBAHAR SD | 91




