DOSYA: SAGLIKTA YAPAY ZEKA

Yapay zeka surdurulebilir
diyetin sirr olabilir mi'?

Gizem Gencylrek

UnUmduzde her gecen
gln  6nemi artan
saghgin geligtiriimesi
hizmetlerinden biri de
“saglikli” beslenmektir.
Saglikl beslenmeilgisi,
istegi kimi zaman da 6zentisi iginde bu-
lundugumuz pandemi sureci sebebiyle
hi¢c olmadigi kadar énemli ve gerekli bir
hale gelmistir. Formal tanimini yapacak
olursak beslenme, viicudun blyimesi, ge-
lismesi, yasamin sUrddrilimesi ve saghgin
korunmasi i¢in gerekli olan besin 6gele-
rinin yeterli miktarda alinmasi ve vicutta
uygun sekilde kullanilmasi igin besinlerin
tUketiimesidir (1). Beslenme, yasamak
icin gereksinimlerin baginda gelir. iklim
kosullari elverdigi mtddetce konutsuz ve
giysisiz de yasamak mumkunken yeterli
beslenme olmadan yasamak imkansizdir
(2). Ancak beslenme ile saglikl beslenme
kavramlari birbirinden farklidir. Saglikl
beslenme, kisinin fiziksel ve biyokimyasal
Ozelliklerine, hastalik ge¢gmisi veya var olan
hastalik/hastaliklarina gére planlanan ona
en uygun olan diyetidir. Tanimda yer alan
diyet kavrami da cogunlukla “kilo vermek”
islevi ile ayni anlamda kullaniimakta ve
yanlis anlagiimalara sebebiyet vermektir.
Diyet, kilo vermek demek degildir. Diyet;
saglhgi korumak veya diizeltmek amaciyla
uygulanan kisiye 6zel beslenme dizenidir
(3). Yillar gectikge degisen cevresel ko-
sullarla birlikte saglikl beslenme ve diyet
kavramlar da deger kazanmis ve teknoloji
destegiyle popdlaritesini artirmistir.

Toplumdaki Beslenme Sorunlan
Teknolojiye Egilimi Artirmis Midir?

Toplumda cesitli fiziksel ve cevresel
faktorlere bagli olarak beslenme prob-
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lemleri olusmaktadir. Bunlardan bazilar,
besinlerin Uretimi, lojistigi ve teknolo-
jisindeki yetersizlikler, kisilerin maddi
satin alma gdcunun yetersizligi, kultdrel
etmenler, egitim yetersizligi, cevresel
bilgi kirliligi, aile, yakin ¢evre ve cevre-
sel saglik kosullarinin elverigsizligidir.
Gecgmisten gunimize pek c¢ok saglikli
beslenme problemiyle savasirken, hali
hazirda son bir yildir i¢cinde bulundu-
gumuz “pandemi” veya “karantina gun-
leri” olarak adlandirilan su gunler, hem
toplumda beslenmeyle alakall birgok
saglk problemini ortaya ¢ikarmis hem
insanlarda saglikli beslenmeye olan il-
giyi artirmistir. iste bu noktada teknoloji
hepimizin ik basvuru noktasi olmustur.
Ozellikle pandemi sireciyle birlikte sag-
Ikl beslenme ve diyet alanindaki talep-
lerin artmasi; fiziki olarak hizmeti sunan
beslenme ve diyet uzmanlarini, saglk
teknolojisi- geligtiricilerini, isin akademik
tarafinda olan egitimcilerimizi farkli ¢o-
zimler bulmaya yoneltmistir. Turk saglk
sisteminde yasanan teknolojik gelisme-
lerle birlikte birey ve toplumun saglik sta-
tistnU artirmaya yénelik uygulamalara
E-Nabiz platformu 6nculik etmektedir.
2015 Yilindan itibaren Saglik Bakanli-
g tarafindan uygulamaya koyulan, cok
sayida kullaniclya ulasan, dinyanin en
prestijli teknoloji ddullerine sahip olan
uygulama, kisilerin kendi saglik verilerini
ybnetmesine izin vermekte ayni zaman-
da yakin gelecekte ise kisilerin saglk
verileri Uzerinden saglikli yasam Onerileri
sunma uygulamalarinin e-Nabiz Uzerin-
den gerceklesmesi planlanmaktadir (4).
E-nabiz sistemine girdigimiz cinsiyet,
yas, boy, kilo gibi fiziki ¢zellikler ile, adim
sayisl, nabiz, tansiyon, agirlik, kan seke-
ri, cikilan kat, aktif kalori, kalsiyum, vicut
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sicakligl, solunum sayisi, vicut kitle in-
deksi, uyku gibi verilerin girilerek analiz
edilebilmesine imkan saglanmigken as-
linda geriye bir tek beslenme dnerilerinin
sunulmasi kalmis demek ¢ok da yanlis
olmayacaktir. Bu uygulama ile hedefle-
nen saglkl yasam Onerilerinin igerisin-
de, ilk sirada saglikli beslenme &nerileri-
nin éncelikli olarak yer alma gereksinimi
ise yadsinamaz bir ihtiyagtr.

Saglik Hizmetlerinde Yapay Zekéa

Yapay zek4, insanin davranig ve disince
bigiminden esinlenerek sistemlerin mo-
delleme c¢aligmalarinin genel bir adidir.
GUnumuzde gelisen teknoloji ile birlikte
yapay zeka ile ilgili yapilan ¢alismalar da
artmaktadir (5). Blydk veri kavrami son
ylllarda yapilan ¢alismalarda sikga kar-
simiza ¢ikmaktadir. Cesitli alanlarda kul-
lanilan bu kavram, medya ve iletisimden,
saglik kuruluslarindaki muayene ve te-
daviden, yedigimiz yemeklerden gezilen
yerler kadar her seyin dijital olarak kayit
altina alinmasiyla ortaya ¢ikmis ve halen
gelisimini  sUrdUrmeye devam etmek-
tedir (6). Ozellikle de son yillardaki veri
patlamasi, yapay zek&ya sahip araclar
gelistirmek i¢in buyuk bir adima énculuk
etmektedir. Bu sayede sirketler/kurumlar
is yUkunu hafifletme, sorun ¢c6zme, karar
verme asamasinda destek alma, hatayi
azaltma gibi konularda kendilerine yar-
dimer olmak amaciyla ellerindeki verile-
ri ¢ok daha verimli kullanilabilmekte ve
anlaml ¢cikarimlar elde edilebilmektedir.
Ozellikle saglik kuruluglarinin topladi-
gl ve depoladigr buytk miktardaki tibbi
verinin bilgiye doénustlrtimesi, bilginin
enformasyon sistemlerine aktariimasi ve
karar vericilerin kullanimina sunulmasi



icin yapay zekadan buyUk 6lcide fay-
dalanilabilir. Yapay zeka destekli araclar,
blyuk veriler arasinda anlamli iligkileri
belirleyebilir ve tibbin her alaninda uy-
gulanmasini saglayabilirler. Yapay zeka
sayesinde saglik hizmeti sunan uzman-
lar, uzmani olduklar alani gok daha ve-
rimli kullanabilir ve zaman alici karmasik
problemlere karsi gok daha mucadeleci
olabilirler (7).

Beslenme ve Diyet Alaninda
Yapay Zeka

Yapay zeka, saglik hizmetleri sunumun-
da énemli bir yere sahip olan beslenme
ve diyet alanina da girmistir. Ulkemiz-
de de kullanilan Health Master Global
uygulamasi, saglk hizmet sunumunda
hastalarina ve danisanlarina yol haritasi
olusturmak amaciyla saglik profesyonel-
lerine yardimci olmay! hedeflemistir. He-
alth Master Global uygulamalari, yapay
zeka ile binlerce algoritma araciligiyla
tum bilgileri ve verileri birbirleriyle ilig-
kilendirerek hasta ve danisanlarin tani,
tedavi, takibi ve kontrolUyle ilgili eksik-
liklerin giderilmesi ve hatalarin azaltiima-
sini amag edinmigtir. Ayrica uygulama
ile kullanim kolayligi saglayan ekranlar
araciligiyla kolay erisim saglanarak hiz-
met alinmasi, interaktiflik saglanmasi ve
bdylece dinya saglik sisteminin bilimsel
altyapisinin - yeniden yapilandiriimasi,
hizmet alan ve hizmet veren bireylerin bi-
limsel, kultirel, sosyo-ekonomik beklen-
tilerinin karsilanmasi amaclanmistir (8).

Android ve iOS isletim sistemlerine sa-
hip araclarmiza yUkleyebilecegimiz
uygulamalar ile interaktif olarak beslen-
memizi ve sagligimizi yénetmek mim-
kin hale gelmistir. Uygulamada “sadece
beslenme profilimi olusturmak istiyorum”
secenegi oldugu gibi “beslenme profili-
mi ve menUmu olusturmak istiyorum” se-
cenegi ile kisiye 6zel diyet planlamalari
da mevcuttur. Sistemin bireysel uygu-
lamalari igerisinde yer alan; bagisiklgi-
ni artir, kronik hepatit B/C, kilonu yénet,
diyabet, hasimato tiroiditi, fenilketondri,
kronik bobrek yetmezIigi, hipertansiyon,
galaktozemi, diyet menum gibi toplumda
sik¢a karsilagilan saglik problemleri icin
hastaliklara ¢zel kisiye 6zgl menu plan-
lamalart mdmkin olacaktir (9). Hastala-
ra, danisanlara ve saglik profesyonelle-
rine hizmet sunan bu projenin dinyada
da ilk olacagi 6ngérulmektedir. Sistemin
Ozelliklerinden en degerlisi de, bilimsel
alt yapisinin ¢ok uzun yillardir stiren ¢a-
lismalardan olusmasi ve tip dlnyasi ile

beslenme ve diyet alaninin degerli bilim
insanlarinin katkisiyla gelistirimesidir.

Yapay Zeka Diyet Asistanimiz
Olabilir Mi?

Gunumuzde gelisen teknoloji ve yapay
zek& uygulamalari ile beslenme ve diyet
alaninda sunulan saglik hizmeti hastane
veya ¢gesitli saglik kurumlarinda fiziki ola-
rak sunuldugu gibi online olarak da su-
nulabilmektedir. Pandemi slreci éncesi
¢ogu kisinin fiziki hizmet alimi igin ken-
disine zaman ayiramamasindan, pande-
mi sUreciyle birlikte ise karantina sartlar
sebebiyle online hizmet alimina olan il-
ginin daha da arttigi beslenme ve diyet
alaninda, yapay zeka ile birlikte gelistiri-
len uygulamalar ¢cok daha populer hale
gelmistir. Cep telefonlarimiza yUkleyebi-
lece@imiz bu uygulamalarda uzmanlarin
en sk kullandigi beslenme planlar ile
hastaliklara yonelik hazirlanan beslen-
me planlari yer almaktadir. Hatta bazilar
Ulkemizdeki UnlU/populer diyetisyenle-
rin amaca yonelik olarak hazirladiklar
Ornek beslenme programlarina ulasma
imkani da sunmustur. Tartismasiz inter-
nette yer alan genel gecer hazirlanmig,
bireye 6zgl olmayan beslenme planla-
rnin uygulanmasi yerine, kisinin beden
kitle endeksinin hesaplandigi ve cesitli
yasam Oykusunin uygulamaya iglen-
dikten sonra ona 6zel olarak beslenme
Onerilerinin sunuldugu bu uygulamalar
gok daha saglikli olmaktadir. Hatta kimi
zaman saglik hizmet sunumundaki insan
kaynakli hata payini da azaltmaktadir. Bir
sUredir uygulamaya koyulan ve su gun-
lerde daha da gelistirilmek istenen bu
uygulamalarda gelinen nokta ise yapay
zekanin sUrddrulebilir diyet Uzerindeki
roludur.

Peki nasil mi? Fotograf tanima sistemleri,
sosyal medyada neredeyse her gun gor-
dugumuz yemek fotograflarinin hatta bir
restorana gittigimizde gorseliyle birlikte
menl de yer alan yemeklerin ne oldugu-
nu, iceriginde hangi besinlerin kullanildi-
gini, hangi pisiriime yéntemiyle pisirildi-
gini, porsiyon miktarini hatta igerigindeki
karbonhidrat, protein, yag oranlarini he-
saplayabilecek ve kullanicilara sunabi-
lecek. Uygulamalarda gelinmek istenen
bu nokta belki de yapay zekay! surdu-
rulebilir diyetin sirr yapacak. Boylelikle
yapay zek4, isin uzmanlari Diyetisyenle-
re de diyet asistanligi yapabilecek duru-
ma gelmis olacak. Ozellikle kilo kontrol(i
saglamak icin daha 6nce gok kez girisi-
mi olmus ¢ogu danisanimdan sikga duy-

dugum bir cmle var “ben aslinda nasil
beslenmem gerektigini artk 6grendim
biliyorum da, kontrol ediimeye ihtiyacim
oldugu icin diyetimi surdUremiyorum”.
Biz diyetisyenler fiziki veya online olarak
her an danisanlarimizin yaninda olama-
yabiliyoruz ancak yapay zeka& destekli
bu uygulamalar her an danisanlarimizin
yaninda olabilecek ve onlar Gzerinde bir
kontrol mekanizmasi saglayabilecekler.
Bu acidan bakacak olursak aslinda bu
uygulamalar hem hizmet sunuculara
hem de hizmeti alanlara diyet asistan-
ig1 da yapabilecektir Cok degil belki
bundan iki G¢ yil 6ncesinde olsaydik
teknoloji bizlere bugunku kadar s6z ge-
ciremezdi. Ama gunumuzde, dzellikle de
icinde bulundugumuz pandemi sUreciy-
le birlikte bugln ve gelecekte teknoloji
bizim kimi zaman navigasyonumuz kimi
zaman yol arkadasimiz olacak. Ulagmak
istedigimiz noktaya varmak igin en za-
man tasarruflu, en mantikli, en kisa yolu
bize gosteriyor olacak ya da en uzun
ama en dogru yolu.

Sonug olarak Ulkemizde ve dinyada
yapay zekadan faydalanilarak gelistiri-
len bu uygulamalarin amacinin, saglk
profesyonellerinin  yerini almak degil,
bizlerin is yukunun hafifletiimesi oldugu-
nu ddstnmekteyim. Saglik hizmetlerinin
hem Kullanicisi hem de sunucusu ola-
rak, yapay zek&nin beslenme ve diyet
alanindaki en buyuk faydasi, kisilerin di-
yetlerinin sdrdurulebilir hale gelmesi igin
onlara yol arkadasligi yapmasidir. Ancak
yapilan bilimsel galismalarla strekli ge-
lisen literattr ile bu uygulamalarin da
kendisini gtncellemesi gerektigi yadsi-
namaz bir gergektir.
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