DOSYA: SAGLIKTA YAPAY ZEKA

[0 egitiminde yapay
zekanin kullanimi: meveut
durum ve gelecek

1962 yilinda ikizdere'de (Rize) dogdu. Tulumpinar Kdyt Mehmet Akif ilkokulu, ikizdere
Ortaokulu, Rize Lisesi ve istanbul Universitesi (.U.) Cerrahpasa Tip Fakiiltesinden mezun
oldu (1984). Enfeksiyon hastaliklari ve klinik mikrobiyoloji uzmanhgini i.U. Cerrahpasa Tip
Fakultesinde yapti. 1994'te dogent, 2000°de profesor oldu. I.U. Cerrahpasa Tip Fakiltesi
Ogretim Uyeliginden 2016'da emekli oldu. 2009-2013'te Yiiksekogretim Kurulu (YOK)
Uyeligi, 2011-2015'te Tipta Uzmanlik Kurulu (TUK) tiyeligi ve baskan vekilligi yapmistir.
Saglik Bakanligi Ulusal Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Kurulu ile Bagisiklama Danisma
Kurulu Uyesi'dir. Oncelikli ugras alanlari; hastane enfeksiyonlari, enfeksiyz ishaller,
enfeksiyon hastaliklari laboratuvar tanisiile yiksekdgretimde kalite ve akreditasyondur.
Dr. Ozturk, halen istanbul Medipol Universitesi Tip Fakltesi Enfeksiyon Hastaliklari
ve Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali Bagkani ve Universite Kalite Koordinatéri'dar.

Prof. Dr. Recep Oztiirk

2010yilinda Cerrahpasa Tip Fakultesinden mezun oldu. 2009-2013 yillari arasinda
faaliyet gostermis olan Avrupa Birligi destekli MEDINE (Medical Education in Europe)
akademik is birligi projesinde yonetim kurulu Gyesi olarak gérev yapti. 2016 yilinda
Cerrahpasa Tip FakUltesinde i¢ hastaliklar uzmanhdi egitimini tamamladi. Halen
Cerrahpasa Tip Fakltesi Nefroloji Bilim Dal’nda yan dal asistani olarak gérev
yapmaktadir. Dr. Murt, mezuniyet 6ncesi ve sonrasi tip egitimi ile saglk hizmeti

Dr. Ahmet Murt

Ip egitiminin (mezuniyet

oncesi, uzmanlik egitimi,

sUrekli tip egitimi) en 6n-

celikli fonksiyonu, meslegin

ihtiyac duydugu gtncel

bilgi, beceri ve yeterliliklerle
donatiimig hekimlerin yetistirilebilmesidir.
GUnUmUzde giderek gelismekte olan
yapay zeka (Al-YZ); insan bilisinin (hu-
man cognition) bilgisayarlar tarafindan
taklit edilmesi, akil ydritme, algilama,
genelleme ve deneyimlerden 6grenme
gibi akilll davraniglara sahip bir makine
6grenmesi olarak tanimlanabilir. GUnU-
muUzde hemen her alanda kullaniimaya
baslanan yapay zeka, tip egitimi dahil
saglik hizmetlerinde de giderek artan bir
oranda kullaniimaktadir. Yapay zekanin
saglik hizmetinin her yonunu etkilemeye
baslamasi, saglk profesyonelleri i¢in
tip egitiminde konuya gerekli agirigin
veriimesini gerektirmektedir.

Klinik karar vermeye yardimci, bugin
bircogu bilgisayar destekli olan algo-
ritmalar 50 yili askindir saglik hizmeti
ortamindadr. ik nesil yapay zeka uy-
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gulamalarinin bazi 6rnekleri; EKG 6n
tanilari, semptom veya bulgulara uygun
ayirici tani listesi Uretilmesi veya bir tani-
ya sahip hasta 6zelliklerine gdre tedavi
seceneklerinin ¢ikariimasi idi. Bu ilk ne-
sil uygulamalar, onlar gelistiren insanlar
tarafindan surekli glncellenmeye ihti-
yac duyar 6zellikteydi. Bu uygulamala-
rin performanslari onlara bilgiyi yukleyen
kisilerin kapasitesi ile sinirldir ve farkli
bilgi parcaciklar arasinda yeterli bag-
dasimi kuramamaktadirlar.

Yeni nesil yapay zeka algoritmalari ise
makine 6grenimini de icine alan bir cer-
cevede karmasik bagdasimlari yapabilir
kapasiteye ulasmistir Burada semp-
tomlari, gérintu veya tetkik dzelliklerini
(girdi) 6grenen makineler aranan taniyi
(¢cikti) yUksek guvenilirlikle verebilmek-
tedir. Tip egitimi hem bu gelismelerden
faydalanmall hem de her kidemden he-
kimlerin yapay zek& uygulamalarinda
aktif rol almalarini saglayacak bilgi ve
becerileri edinmesine ydnelik gelistiri-
ci reformlari yapabilmelidir. Hekimlerin
yapay zek& uygulamalarindaki rolleri,

sunumu ve politikalar arasindaki iliskiler tzerine galigmalar yuritmektedir.

bunlar kendilerinin ne kadar gelistire-
bilecegi ve tip egitiminin yapay zeka
uygulamalarindan faydalanma yollari i¢
ice gecmis durumdadir.

Bunlar 11 ayr baglikta tartisiimigtir.

1. Bilginin toplanmasi, yodnetilmesi
ve yorumlanmasi: YZ uygulamalarinin
basarisi, kullanilan bilgilerin (verilerin)
ne kadar uygun ve kaliteli oldugu ile
iliskilidir. Ne var ki bir¢ok klinik bilginin
hastane otomasyon programlarindaki,
epikrizlerdeki veya sigorta dokimanla-
rindaki kapsami yetersiz kalmaktadir.
Ayrica hastane ydnetimlerince baz
tanilarin, sigorta geri édeme sistemle-
rinde sorun yasanmamasi adina kayde-
dilmesi zorunlu tutulabilmektedir. Buna
¢ok guncel bir érnek; pandeminin ilk
dénemlerinde COVID-19 tedavisinde
favipiravir kullanabilmek icin hastalarin
SO2 degerlerinin 88 altinda yaziimasi
gerekliligiydi. O dénemde hastanelerde
yatirlarak tedavi edilen COVID-19 has-
talarinin oksijenizasyonu hastane veri-
tabanlarinca hesaplanirsa hastalarin






GUnUmuzde giderek gelisen

bir alan olarak YZ'nin
pratikte kullanilabilmesi bazi
konularda ileri uzmanlasmayi
gerektirecektir. Bunun

icin veri analizcilerinin,
akademisyenlerine ve
Klinisyenlerin bir arada
calismalarina da gereksinim
vardir. Ancak yine de en
azindan terminolojinin
dogru olarak bilinmesi
6nem tasimaktadir. Tip
dgrencilerine yapay zekayi
dgretme konusundaki
uzmanlik eksikligi, saglik
uzmanlari, mthendislik ve
bilgisayar bilimleri fakulteleri
arasindaki is birliklerini
artirarak giderilebilir.

¢ok buyuk bir kisminda SO2 degeri 88
altinda bulunacaktrr. Yani verilerin elekt-
ronik kayitlara nasil ve neden girildigi,
bu verileri kimlerin yonettigi (onayladigi)
iyi bilinmelidir. Bu kosullari bilmek, son-
rasinda bu verilerin dogru yorumlanabil-
mesi i¢in de énem tagir.

2. Veri havuzu olusumu siirecinin
birer parcasi olarak hekimler: YZ ve-
rimliligi dogru, guvenilir ve etkili veriler
sayesinde saglanabilir. Ozellikle buyik
veriler, yapilandirimis olabilecekleri gibi
yapilandinimamig 6zellik de tasiyabi-
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lirler. BUyUk verilerin hacmi, cesitliligi,
toplanma hizi ve guvenilirligi (Buytk
verilerin 4 V'si-volume, variety, velocity,
veracity) alisilagelmis verilerden cok
farklidir. Gerek hastane otomasyon sis-
temleri, gerek ulusal hasta veri taban-
lari gerekse buralara bilgi kaydeden
her bir hekim veri sistematiginin birer
parcasidir. Verilerin analizlerde ise ya-
rar sekilde kaydedilmesi, hekimlerin ve
hekim adaylarinin bu alanlarda dogru
egitim ve yonlendirmelerden gegmeleri
ile mUmkun olabilir. Gelecegin hekimleri
olarak tip 6grencilerinin blyUk verinin 4
V’si hakkinda yeterli bilgi duzeyine sahip
olmalari artik bir gerekliliktir.

3. Bliyiik veri ve YZ entegrasyonu: Te-
mel olarak, yapay zeké& uygulamalarinin,
bilgiyi blyUk veri tabanlarindan nasil al-
diklar iyi bilinmelidir. Bu sayede aslinda
her bir hekimin, kendi ginluk pratiginde
karsilastigl her bir ayrintinin klinik uy-
gulamalari nasil etkiledigi de bilinir. Bu
biling, hem akademisyenler icin hem de
dgrenenler icin yapay zeka egitiminin ilk
adimidir.

4. Klinik karar vermede YZ: YZ, bilgi-
sayar destekli klinik karar verme algorit-
malarinda siklikla kullanilir durumdadir.
Bu yaziimlarin kullandigi formdller ve
hangi literatlre dayandiklar acik olarak
belirtilmis olmaldir. Klinisyenin, bu al-
goritmalarin temelini olusturan bilgilerin
kanit dizeyini analiz etmesi, bilginin kat-
lamali arttigr ginimuzde giderek daha
zorlayici bir boyut kazanacaktir. Bu ko-
nular 6zellikle uzmanlik egitiminde ve
sUrekli tip egitimi programlarinda tarti-
siimalidir. Bu yazilimlarin kullanilmasi ile
sekillendirilecek hasta bakiminin etik ve
legal boyutu ile ilgili uygun rehberlerin
gelistirimesine de ihtiyag vardir.

5. Mifredat gelistirilmesinde yapay
zeka kullammi: Makine 6grenimine
bir diger yaklasim olan derin 6grenme,

verilerin birbiri Uzerine kademeli olarak
eklenerek, sonuglarin anlamli bir sunusa
ulastigi sistemleri icermektedir. Yapay
sinir aglan (artificial neural networks-
ANN) da bunlar arasindadir. Tip fakil-
tesi mufredatlarindaki dersler ve kurslar
serisinde edinilecek bilgi, beceri ve ye-
terlikler bir ANN modellemesi ile planla-
nabilir. Her bir dersin icerigi, ders 6nce-
sinde 6grenildigi kabul edilenler ve ders
sonrasinda edinilmesi beklenen bilgi
ve beceriler tanimlanir. Bu tanimlama-
lar 6grenim ciktilari ile haritalandirilarak
uygun mdufredat igerikleri belirlenebilir.
YZ, mUfredata uygun 6grenme ciktila-
rnin optimizasyonunu saglamasina ek
olarak, mufredatin etkililigini ve tip 69-
rencilerinin programdan genel memnu-
niyetini kontrol etmeye de imkan verir.
Yapay zek&; mufredatin “bilgi edinme”
den “bilgi yonetimi ve iletisimi” gergeve-
sine evrilmesini saglayacaktir.

6. Ogrenme analitigi: Ogrenme analiti-
gi, 6grencilerin davraniglarini ve 6gretim
faaliyetlerine verdikleri tepkileri deger-
lendirerek uygun zamanda &grencilere
geri bildirim veren yeni bir disiplindir.
YZ, aninda geri bildirim imkani saglar.
Bu disiplinin bir bileseni olarak, gergek
zamanli analitik degerlendirmeler sa-
yesinde, 6grencilerin bilgilerindeki bos-
luklari belirleme ve bunlara yanit verme
imkani olur, 6grencilerin guglu ve zayif
yonleri analiz edilir ve 6grenme verim-
liligini artiracak stratejiler gelistirilebilir.
Yapay zeka kullaniminin 6grenme sU-
recindeki en 6nemli avantajlari; aninda
geri bildirim saglama, probleme dayali
6grenmeyi 6grenme rehberli teori ile ge-
listirme, dgrencilerin bilgilerindeki bos-
luklari belirleme ve bunlara yanit verme
ve 6gretmen denetimine olan ihtiyacin
azalmasidir.

7. Olcme/degerlendirmede YZ: YZ,
6grenmenin ne zaman gerceklestigi-
ne iliskin bir analizle de tip egitimine
katkida bulunabilir. Sistemin icerisine
mufredat, konu, égrencilerin faaliyetleri,
her bir faaliyet igin hangi asamalardan
gecilmesi gerektigi ve basar olcitleri
dahil edildiginde (girdiler); 6grencinin
degerlendirme sonucuna (¢iktr) ulasilir.
YZ sistemleri, kesitsel degerlendirme-
lerin genelde eksik kaldigi bir alan olan
dgrencilerin sure¢ igerisindeki gelisim-
lerine iliskin de raporlar verir. Bunun ya-
ninda geleneksel metotlarin élgemedigi
is birligi, dayaniklilk, 6z glven ve moti-
vasyon gibi alanlarda da YZ sayesinde
verilere ulasilir. YZ aracili 6lcme deger-



lendirme, &devlere not veriimesi, klinik
karar verme sureclerinin kademeli ola-
rak puanlanmasi, bazi el becerilerinin
degerlendiriimesi, 6grenci vaka 6zet-
lerinin derecelendirimesi gibi degisik
cercevede degerlendirme imkani sag-
lamaktadir. YZ, 6lcme degerlendirme
sUrecini daha objektif ve hizli hale ge-
tirmeye yardimci olabilir. YZ sayesinde
kapsamli kisisellestiriimis geri bildirim
de saglanabilir. YZ sistemleri, 6zellikle
kurulum asamasinda yUksek maliyetleri
beraberinde getirecektir ancak sistem
oturduktan sonra, geleneksel yontemle-
re gore daha maliyet etkin hale gelecegi
ongordlmektedir. Bu konuda ileri arastir-
malara gereksinim vardir.

Sanal gerceklik (SG), basit bir
aciklama ile bazi kompleks klinik ortam-
larin bilgisayar yazilimlari ile 6grenene
sunulmasidir. Sunu 6zellikle vurgulamak
gerekir ki bu uygulamalar, égrencilerin
bir ekran éninde oturmasindan ibaret
degildir. SG, 6grenenin kulakliklar ve
gozliklerle sisteme tam uyum sagla-
masini gerektirir. Uygulama, 6grencinin
vaka kademelerinde yaptigi tercihlere
gbre sonraki agsamay! belirleyecek sekil-
de dizayn edilmektedir. Ayrica, 6grenci-
ler senaryonun tamamlanmasini takiben
performanslarina iliskin otomatik bir de-
gerlendirme ciktisi elde edebilirler. SG
sayesinde en karisik klinik ortamlar 6g9-
rencilere daha dusuk bir maliyette, tekrar
edilebilir sekilde sunulabilir. Ogrenciler
yaptiklar hatanin gergek hasta karsiligi
olmayacag icin daha rahat bir ortam-
da zor hasta ydnetimini 6grenebilirler.
Bu sayede hasta guvenligi de glven-
ceye alinmis olur. Ogrencinin kidemine
ve bilgi duzeyine gore farkli zorluklarda
senaryolar sunulabilir Tabii ki SG’nin
baz kisithliklan da vardir. Ornegin bu
uygulamada bir abdomen muayenesi
yapilamaz veya bir foley sonda uygula-
namaz. SG, bir tamamlayici olarak du-
stnUlmelidir. Arka plandaki yapay zeka
gelistikge gelecekte el kontrolleri (bazi
proseddrel beceriler igin) ve ses kontrol-
leri (iletisim becerileri, kétu haber verme
vb.) de eklenebilecektir. Ayrica, gercek
bir klinikteki gibi tek doktoru degil birden
¢ok doktorun ayni anda ayni uygulama-
da oldugu 6rnekler de énimuzdeki yil-
larda beklenmektedir. Klinikten uzakta,
evde dahi dahil olunabilecek SG klinik
uygulamalar, gtinimuUz 6grencilerinden
beklenen kendi kendine bagimsiz 6g-
renebilme yetisine de olduk¢a destek
olabilecek uygulamalardir.

Egi-
timsel veri madenciligi; istatistik, makine
6grenimi ve derin 6grenmeyi birlestire-
rek egitim ve 6gretim sirasinda toplanan
veriler arasindaki iliskiyi analiz eden bir
metottur. Bu sayede, 6grenme teorile-
rinin 6grenciler Uzerindeki etkisi analiz
edilebilir ve egitim/6gretim pratikleri
sekillendirilebilir. Ontmuzdeki yillarda,
akademisyenler, egitmenler ve bilgisa-
yar uzmanlar en gecerli ve guvenilir
yontemler i¢in bir arada ¢aligmalidirlar.

Toplanan ve-
rilerin gecerliligi kadar, guvenli olmasi,
gizliligi ve hem toplanma hem kullanil-
malar sUreglerinde etik ilkelere uyum
saglanmasi da 6nem tagimaktadir. Has-
ta verilerinin uygun olmayan Kkullanim
cesitlerinin bilinmesi ve bunlarin gerek
ogrencilerle gerekse asistanlarla payla-
slimasi olasi hatalari 6nleyecektir.

Her seyden énce
hekimlerin, bu metinde de gecen kav-
ramlarin neler olduklarini ve olasi kulla-
nim alanlarini bilmesi dnerilebilir. Elbette
ki, gunumuzde giderek gelisen bir alan
olarak YZ'nin pratikte kullanilabilmesi
bazi konularda ileri uzmanlagsmayi ge-
rektirecektir. Bunun icin veri analizcileri-
nin, akademisyenlerine ve klinisyenlerin
bir arada calismalarina da gereksinim
vardir. Ancak yine de en azindan termi-
nolojinin dogru olarak bilinmesi 6nem
tagimaktadir. Tip 6grencilerine yapay
zekay! 6gretme konusundaki uzmanlik
eksikligi, saglik uzmanlari, mihendislik
ve bilgisayar bilimleri fakUlteleri arasin-
daki is birliklerini artirarak giderilebilir.
EKG ve goértntileme yontemleri gibi
becerileri 6gretmek igin YZ araglarinin
kullanilmasi, algoritmanin nasil gelisti-
rildigine genel bakis, YZ'nin Klinik ka-
rar vermedeki rolleri, farkli olasiliklarin
tahmin edilebilme metotlari tip fakdltesi
mufredatina dahil edilebilir Mdfredatlar
son yillarda, onlarca konuyu icerecek
sekilde fazlaca yogunlasmis durumda-
dir. Bu nedenle, YZ igin bazi secmeli
derslerin olusturulmasi ve projeler gelis-
tirilmesi (bilgisayar programlariyla ilgile-
nen bolimlerin de katiimi ile) baslangig
noktasi olabilir.

Sonuc¢

Bu alandaki ¢cok hizli yasanmakta olan
gelismeler disunuldugunde, YZ ile ilgi-
li gelecegin doktorlarina ne gibi bece-
riler kazandiriimasi gerektigini mutlak

olarak kestirmek glc olsa da su adim-
lar gercekgi birer baglangic noktasi
olusturabilir:

- YZ'nin saglk hizmet sunumunu nasil
etkiledigi ve gelecekte nasil etkileyece-
ginin 6n géruldugdnun aktariimasi

- YZ uygulamalarina iligkin érneklerin
6grencilere sunulmasi

- Bilgisayar bilimine ilgi duymasalar da
6grencilerin YZ'nin galisma sistematigi-
ni anlamalari

- YZ kullanim alanlari, kisithliklari ve ola-
si kétlye kullanm yollarinin égrencilere
aktariimasi.

YZ araglarinin tip egitimcilerinin yerini
almasi yerine, tip egitimcisinin roltnd
tamamlayacak sekilde calismasi gerek-
tigini disinmek gerekir. Bu amagla, tip
egitimcileri veri bilimcileriyle yakin bir
sekilde ¢alismall, bunlarin sagladigi gir-
dilerden yararlanilimalidir.

Tipta hekim dokunusunun yerini YZ kul-
lananlar dahil hi¢cbir makinenin alama-
yacag! unutulmamall, klinik tip egitimi ve
tipta sosyal becerilerin 6gretiimesi (etik,
iletisim becerileri, empati ve liderlik be-
cerileri) YZ uygulamalarindan destek
alarak gelistirilmelidir. Teknolojideki ge-
lismelerle birlikte tip egitiminde YZ'nin
rolU artacak ve gelecekte tip 6grencileri
ve hekimler i¢in YZ kullanimindaki yeter-
lilige dayall yeni roller ortaya ¢ikacaktir.
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