DOSYA: SAGLIKTA YAPAY ZEKA

oaglikta yapay zeka
Uygulamalar

Necdet Akyel

apay zekakavrami 1950'li

yillara ilk ortaya atildi-

ginda da buytk yanki

uyandirmistl.  Ancak

gercek problemler ile

basa cikma asamasina
gelmesi icin gerekli altyapi ancak
2000'li yillarda olgunlasabildi. Son
on yildaki gelismeler, yapay zekanin
gelisimi icin ¢ok gerekli olan U¢ ana
unsuru besleyerek makine 6grenmesi
ve yapay zeka alanlarinda sigramalara
sebep oldu. Buyuk veri, bu veriyi igle-
yecek altyapl ve makine 6grenmesi
yazilimlari... Bu U¢ unsur ile gelisen
yapay zekd mekanizmalari, beyin
emegi gerektiren tuim isleri yikici bir
sekilde degistiriyor (dijital disruption).
Konsultasyonun yerini yapay zeka al-
goritmalari, laboratuvarlarin yerini dijital
ikizler ve artirilmis gergeklik ile olustu-
rulan sanal ortamlar, alarm ve izleme
sistemlerinin yerini 7/24 saat zamandan
ve mekandan bagimsiz gcalisan yapay
zekali asistanlar, elle kontrol edilen ame-
liyat robotlarinin yerini karar veren ve
uygulayan robotlar almak tGzere. Yuksek
¢OzUNUrlUklU gérunttleme sistemleriile
analiz edilen CT ciktilari, 5G teknolojisi
ile bagka bir sehirden robotik kollarla
yapilan ameliyatlar, DNA analizleri ile
cok erken hastalik teshisi gibi konular
bu dénlslimun sadece bebek adim-
lari. Bu dénusim elbette hemen simdi
olmayacak, zamana yayilacak. Ancak
yasadigimiz pandemi slrecinde oldugu
gibi ¢ok ani sigramalar bu gelisimi her
an 6ne c¢ekebilir.
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Firsatlar ve Tehditler

Mevcut dizende saglik hizmetleri, tim
bransglarin bir arada oldugu hastaneler-
de, yani mekan, doktor, tibbi malzeme
ve altyapi bilesenlerine bagll olarak
verilmekte. Ancak pandemi sureci, cok
sayida ve ayni hastaliktan mustarip ki-
silerin ayni anda mdracaat ettiginde
saglk sisteminin kolayca c¢okebilece-
gini bize gosterdi. Benzer tehditler ile
ancak dijital déndstim ve yapay zeka
destekli yapilar sayesinde bags edilebi-
lir. Yapay zeké& doktorlarin vizite yukdnu
almaya, sUreci izlemeye, notlarini anin-
da alip duzenlemeye, alternatif tedavi-
ler dnermeye aday. Ote yandan saglik
alaninda kullanilan ¢ézumler, elektronik
ve medikal cihazlar olmaktan c¢ikip ya-
zihm, donanim ve platformlarin birlikte
calistigr “servis modeli” ne dogru ev-
rimlesiyor. Kablosuz altyapi ve mobil
erisim olanaklarinin artmasi, her yerden
her zaman sinirsizca erisim imkanlarini
artinyor. Kisilerin kendi sagliklarini, yine
kendi cihazlari yardimi ile zaman ve
mekan sinirlamasi olmadan takip ettik-
leri, bilgiye dayali ve hastaliklari olus-
madan dnce 6nleme temelli yapay zeka
uygulamalart yayginlasiyor. Dijitalles-
menin bir sonucu olarak, gectigimiz on
yllda, tani ve tedavide kullanilabilecek
saglik verisi katlanarak buyidi. Orne-
gin sadece deri hastaliklari ile ilgili ya-
yinlanan uluslararasi makale sayisi yillik
11.000 civarinda. Toplam saglik verisi
2013'te 4 trilyon gigabyte iken bu sayi-
nin 2020 sonunda yottabyte seviyesine
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ulasacag éngérultyor. Ote yandan bu
verinin %80 i dagitik ve yapisal degil.
Yani insan gucunun kisa slUrede gozle
analiz edebileceginin bile ¢ok dtesinde.

Dénlisiimiin Odak Alanlari

15 yil 6ncesine kadar medikal cihazlar
seviyesinde kalan saglik bilisimi uygu-
lamalari, ginimuzde buyUk veri igleme
ve derin analiz asamalarini goktan geg-
mis durumda. Yakin bir zamanda ko-
ruyucu sagliga daha fazla odaklanmis
robotlar, artirlmis gergeklik ve makine
6grenmesi gibi uygulamalarin esligin-
de saglik sektérinde birgok uzmanlik
alaninda insanlarin yerini almis olacak.
2025 yilina kadar, otomatik saglik hiz-
met sUreclerinin %65i, bir sekilde Ya-
pay Zeka igerecek. Bu alanlari baslica
bes baglik altinda inceleyebiliriz:

1. Koruyucu ve Onleyici Saglik,
2.Tani ve Teshis,

3.Karar Destek,

4 Tedavi,

5.Arastirma.

alanin-
daki uygulamalar, kisilerin hasta olma-
dan, genetik risklerini de dikkate alarak
saglikli bir yasam tarzini strdirmelerine
odaklanmis durumda. Bilissel (cogniti-
ve) zeka kullanan bu uygulamalar, loMT
(Internet of Medical Things) teknolojisi
ile giyilebilir sensorlar Uzerinden surekli
kisisel saglik verisi topluyor ve bu veri-
ler bulut servislerinde surekli analiz edi-



lerek merkeze raporluyor. Bu amag ile
farkli alanlarda uzmanlasmis firmalar is
birlikleri gelistiriyorlar. Ornegin IBM fir-
masi, Under Armour ve Watson firmala-
r ile ortaklasa gelistirdigi bilissel sistem
ile Kisilerin saglkli yasamalar icin ge-
rekli uyarilari ve yonlendirmeleri yapa-
cak bir sistem Uzerinde ¢alismakta.

alaninda yapay zeka
kullanimi ile daginik ve herhangi bir ya-
pisal veri tabani Uzerinde bulunmayan
bUyUk verinin analiz edilerek uzman bir
doktorun yapabileceginden ¢ok daha
hizli ve dogru sonuglar ¢ikariimasi artik
mumkan. Veri daginikhiginin, karmasik-
liginin, Kirliliginin ve en énemlisi dogru-
lugunun analizi elbette yapay zekanin
son derece rahat bir sekilde ¢ozebile-
cegi konular. Google DeepMind Health,
kliniklerle, arastirmacilar ve hastalar ile
is birligi yaparak makine 6grenmesi ve
sinirbilim kullanarak insan beynini taklit
eden yapilar Uzerinde galigiyor. Benzer
sistemler 2016 yilindan beri korlige
ve kansere sebep olan semptomlarin
ongdrulmesi ve teshisi icin kullaniliyor.
Yine IBM, Al uygulamasi Watson ile
milyonlarca semptom, calisma, maka-
le, yayin ve tedavi verisi arasinda ince-
leme yapan, veriyi anlamlandiran ve
bu konu ile ilgili sonug Ureten sistemler
Uretmek Uzere caligiyor.

sistemleri alaninda ise
tam bir déntsim yasaniyor. Dijital ikiz
(digital twin) sadece endustride kulla-
nilan bir yapay zeké uygulamasi olmayi
coktan asti. Kisinin guncel vlcut verisi-
nin yaninda hayat tarzi, cevre, genetik
faktorler ve kisinin psikolojik durumu
gibi degiskenlerin de kullanildigi simu-
lasyonlar, insan vicut fonksiyonlarini
birebir taklit edebiliyor. ilac sirketleri,
arastirmacilar, saglik hizmet saglayici-
lari ve hatta sigorta sirketleri icin paha
bicilmez nitelikteki canli veriler bu si-
mulasyonlardan elde edilebiliyor. Quest
Dinamic Quantum ve Vitreos Health
bunlardan bazilari.

alaninda yapay zeka kullanimi,
toplanmis medikal verinin degerlendi-
rilerek buna gére bir tedavi dnermenin
cok Otesine gegmis durumda. Kisiye
Ozel dozaj ayarlanmasi, duzenli ilag
aliminin tespiti, beyana degil birikmig
verilere gore etkilesimlerin tespiti, te-
davi cevabinin ve yan etkilerin uzaktan
izlenmesi gibi gorevler tedavi kalitesini
akil almaz derecede iyilestirebiliyor. En-
gelli ya da ileri yaglardaki hastalara yo-

nelik gelistirilen yapay zekali robotlarin,
yakin bir zamanda bakim igini hastaba-
kicllardan almasi sasirtici olmayacak.

alanindaki Al kullanimi, di-
ger alanlardan ¢ok daha ileride. Bir
ilacin arastirma laboratuvarindan has-
tanin eline ulagsmasi i¢in gecen srenin
12 yil oldugu, 5000 galismadan sadece
5inin (%0,1) insan testlerini gectigi, bu
strecte harcanin paranin da 359 mil-
yon dolar oldugu gercedi ayni zaman-
da bir firsat barindiriyor. Al kullanimi ile
ilag gelistirme sUreclerinin kisalmasi,
maliyetlerin azalmasi, yan etkilerin gok
daha etkin tespit edilmesi mumkun.

Déntlisiime Nasil Cevap Verilmeli?

Yapay zekanin, tani, teshis, tedavi, aras-
tirma, ila¢ Uretimi gibi alanlar kdkdnden
doénustirecedi anlasiliyor. Oyle ise de-
gismezlerimizi ortaya koymali, Ulke ve
kurumlar olarak bu yeni duruma gére
durusumuzu degistirmeliyiz. Saglik hiz-
metlerinde hi¢c degismeyecek unsurlar;
erisim kolaylgi, dogruluk, glven ve so-
rumluluk. Bu dért unsur saglandiginda
hizmetin kim tarafindan (insan, makine
ya da yapay zeka) verildigi konusu 6ne-
mini kaybediyor. Oyleyse, bu dénisi-
mUn bir parcasl olmak ve dinamiklerini
yonetmek ile suyun akisinda surdklene-
rek bunun sonuglarina razi olmak arasin-
da stratejik bir karar vermek gerekiyor.

bu konuda ilk ele alinmasi gere-
ken alan. Saglik calisanlarinin egitimle-
rini, mevcut duruma gére degil, yapay
zekanin getirecegi firsatlar degerlendi-
recek sekilde kurgulamak gerekiyor. Or-
negin doktorlarimiz artik tedavi yapma-
yacak, tedavi yapacak Al algoritmalarini
gelistirecek. Programlama, veri analizi,
yapay 6grenme gibi konulardaki egi-
timler tim mUhendislik alanlar gibi tip
egitiminin de bir pargasi olmak zorunda.

Uzerinde durulmasi gereken bir diger
alan ise Bes sene
sonra belki kullanimdan kalkacak bir alt-
yapiya yatinm yapmak yerine dijital dev-
rimin bir parc¢asi olmak i¢in hazirlanmak
¢ok daha dogru bir strateji. Saglik uygu-
lamalarinda yapay zekanin payi 2014 te
663,8 milyon dolar iken bu rakam 2021
yilinda 6.662 milyon dolara (10 katina)
¢lkacak. Risk analizi, gorintileme ve
tani, yeni ilag kesfi, yeni gida kesfi, sanal
asistanlar, énleyici genetik tip, gelenek-
sel olmayan yéntemlerle tani gibi alanlar
en ¢ok yatirnm ¢eken alanlar.

Yapay zek& teknolojisinin en énemli
ayagi olan Turkiye
gibi gelismekte olan Ulkelerin dnundeki
en buydk firsatlardan biri. Veriye, veri
Ureten altyaplya ve yaziim gelistirme
konusundaki genis kaynaklara sahip bir
Ulke olarak bu alanda ciddi rekabetci
olabiliriz. Yapay zeka iceren uygulama-
larin saglik sektdrindeki payinin 2021
yili itibari ile 6,5 milyar dolari asacagi
tahmin ediliyor. Bu alandaki karar veri-
cilerin %39 gibi buyuk bir kismi, makine
o6grenmesi ve kestirimsel (predictive)
analiz sistemlerine yatinm yapmayi du-
stinUyor. Tek isi saglik sektdriine yapay
zekad uygulamalari gelistirmek olan fir-
malar ¢I1§ gibi blyUyor. Gengleri bu ala-
na yonlendirmek gelecek 10 yilda bu
alanda var olmak i¢in énem arz ediyor.

Son s6z olarak, bilisimin endUstriyi
dénustirme gucundn Ulkemizde he-
ntz tam anlasilamadigini agikga ifade
etmek gerekiyor. Bunu kavrayan sirket-
lerde bilisim uzmanlarinin, sadece is
birimlerinin taleplerini yerine getiren de-
gil, isin dogasini tamamen donUstUren
dijitallesmeye liderlik eden calisanlar
olmalar bekleniyor. Bu baglamda tim
sirketlerin birer bilgi sirketi, tum iglerin
de birer bilgi isi oldugunu artik kabul
etmek gerekiyor. BT alaninda uzman
insan kaynagi yetistiriimesine 6ncelik
verilmesi, yapay zekanin saglayacagi
olanaklardan yararlanmanin da tehdit-
lerinden korunmanin da tek ve vazge-
cilmez sarti. Oniimuzdeki dénemde (-
kemiz saglik sektorl icin yapay zekanin
firsat ya da tehdit olusturmasi bu karara
bagl olacak. Teknoloji alaninda basa-
rinin sifresi acik: “Appreciating human
asset, depreciating capital asset.”
(Sermayenin degerini kigultmek, insa-
nin degerini yUkseltmek.)
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