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lkemizde toplam
dogurganlik hizi (TDH)
dusmeye devam
etmektedir. Turkiye

istatistik Kurumu (TUIK)

2019 verilerine gbére TDH
1,88 olarak hesaplanmistir. Bu rakam
nufus yenileme dlzeyi olan 2,10’un
altindadir. Sanliurfa’da 3,89 ile en yiksek
dogurganlik hizi gézlenirken, en disik
dogurganlik hizi 1,33 ile GUmUshane'de
gergeklesmistir. Avrupa Ulkelerinde de
benzer seyir goérilmektedir. Avrupa
Birligi'ne Uye Ulke ortalamasi 1,56 cocuk
olmustur. En ydksek dogurganlik hizi do-
gum tesviklerinin uygulandigi Fransa'da
1,88; en dusUk dogurganlik hizi ise
Malta'da 1,23 goérdlmustar (1). TUIK
tarafindan 2018 yilinda guUncellenen
nufus projeksiyonlar arasinda yer alan
temel senaryoya gore 2040 yil, disik
senaryoya gore ise 2030 yili sonrasinda
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dogurganlik hizinin 1,95 seviyesi altina
dlsecegi 6ngorilmekteydi. Ancak
gorinen o ki demografik ddnlisim ge-
lismekte olan tlkelerde beklenenden ¢ok
daha hizli ilerliyor. Ntfus politikalarinin
sUrdurulebilir olmasi igin gelismekte olan
Ulkelerin kendi dinamikleri ile durumu
degerlendirmeleri gerekiyor.

Nufus konusu her dénemde bilim in-
sanlarinin ilgisini ¢ekmistir. NUfus sayI-
larindaki degisiklikler, nufus teorileri ile
acliklanmaya calisilirken konunun iktisa-
di, sosyolojik etkileri de tartisiimaktadir.
Klasik ve modern iktisatg¢ilar, ntfus me-
selesine iligkin farkli yaklasimlar gelis-
tirmiglerdir. Thomas Malthus’'un nufus
teorisi, iktisadi agidan en ¢ok bilinen
ve ilgi ¢eken nifus teorisi olmustur.
Malthus 18. yuzyilda ingiltere’de ya-
samis ve modern anlamda ik nufus
teorisini ortaya koyan kisi olmustur. Ge-

Gelistiriimesi Genel Mudurltugu gorevini strdirmektedir.

ometrik artan nufusa karsilik, gidanin
yeterince artamayacag fikrini “azalan
verimler yasas!” ile ortaya koymus-
tur. Malthus’'un nUfus teorisini ortaya
koydugu doénemde ingiltere tarm
ekonomisinden sanayi ekonomisine
gecmistir. Sanayilesen toplumdaissizlik
ve nufus hizla artmaktaydi. Bu agi-
dan degerlendirildiginde Malthus’un
teorisinde yasadigi dénemin etkileri
g6zlenmektedir. Ayrica Malthus; nufu-
sun, kontrol edilmezse savaslar, salgin
hastaliklar ve kitliklar gibi dogal ndfus
kontrol mekanizmalari ile kendiliginden
sinirlanabilecegini iddia etmigtir. Malt-
hus, yiyecek arzi Uzerinde teknolojinin
etkisini tam olarak degerlendirememis-
tir. Karl Marx, bu teorinin kapitalizmden
etkilendigi gerekgesiyle teoriyi elesti-
renler arasindadir. iktisadi blytime igin
nufusun bir sorun olmadigini savunan
Marx, nufus artisinin  sosyoekonomik






nedenlerle iligkili oldugunu dustnmdas-
tar. NUfusun iyi bir organize edilmesi
durumunda fazlalk olmayacagini sa-
vunmustur. Gida kaynaklarindaki ye-
tersizligin ise sadece kaynaklarin adil
bir sekilde dagitimamasi durumunda
ortaya c¢ikacagini savunmustur. Bu
baglamda Marx her toplumun fark-
I 6zelliklerinin - oldugunu dolayisiyla
evrensel bir ntfus yasasinin olama-
yacagini belirtmistir (2). Her iki dusU-
nur farkl hipotezler ile ndfus artiginin
ekonomik blyume ve yoksullukla
iliskisini agiklamaya galismisti. Modern
iktisatcilar tarafindan nuafus, sermaye-
toprak denkleminin bir pargasi olarak
degerlendiriimektedir. Bu yuzden “op-
timum ndfus” oranini yakalama kaygi-
sinin éne c¢iktigr teoriler ve politikalar
gelistiriimistir. Bu kaygiyla Cin gibi sert
Onlemler alan Ulkeler, uygulanan po-
litikalarin degistirimesine ragmen bu
politikalarin sosyal etkileriyle uzun yillar
muUcadele etme durumunda kalmigtir.
GUnUmUzde nufus konusu iktisadi yo-
ndnUn yaninda hukuki, siyasi, sosyal
boyutlaryla ele alinmaktadir. Genel
olarak, Ulkelerin belirli bir geligmislik
dlzeyine ulasana kadar nUfus artigl-
nin gerekli oldugu kabul edilmektedir.
Dunyanin énemli bir kismi yaglanan nu-
fusun sosyal ve ekonomik sonuglariyla
mucadele etmektedir.

Nufusla ilgili demograflar tarafindan da
nufusun toplumsal kalkinma ve saglik
duzeyleri ile iligkisini modelleyen ca-
lismalar yapilmist.  Sanayilesmenin
Avrupa nifusu Uzerindeki etkisini de-
gerlendiren demografik gecis teorisi,
nufus degisimlerini 4 asamada agik-
lamaya calismaktadir. Demografik ge-
¢is teorisine gore baslangicta yuksek
seyreden dogum hizi ve 6lUm hizlar
yerini 6nce 6lUm hizlarinda dusds son-
ra da dogum hizlarinda dususe birak-
migtir. Bdylece teoride yer alan 1. ve 4.
asamada nUfus artis hizlari dengede
seyretmektedir. Bazi Bati Avrupa Ul-
kelerinde gozlenen nifus yaslanmasi
sonucunda son doénemlerde teoriye
5.asamay! ekleyen yaklagsimlar mev-
cuttur. Olim ve dogum hizlarindaki
dususun, sanayilesme, teknolojik gelis-
meler ve tibbi tesislerdeki artigla iligkili
oldugu dusuntlmektedir.

Demografik gecis teorisinde gézlenen
dogurganlik degisimine dair pek cok
teori yer almaktadir. Bu teoriler, kigileri
dogurganliklarini sinirflandirmaya yon-
lendiren motivasyonlara gdre sosyoe-
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konomik gereksinim teorileri (demand
theories) ve dusunsel teoriler (ideatio-
nal theories) olarak iki gruba ayrilabilir.
Sosyoekonomik gereksinim  teorileri,
cocuk dogurmanin maliyetindeki ve
cocuk dogurmak ile elde edilen fay-
dalardaki degisime odaklanir. Sanayi-
lesme sonucunda artan kentlesme, ka-
dinin isgucu olarak ¢alisma hayatinda
daha fazla yer almasi, sosyal glvenlik
sistemlerinin gelismesi gibi ekonomik
faktorlerin kisileri dogurganliklarini si-
nirlandirmaya yonlendirdigini ve do-
gurganhigr olumsuz etkiledigini iddia
eder. DusUnsel teoriler ise bireyler
aras! sosyal etkilesime odaklanmistir.
Sosyoekonomik gereksinim teorileri-
nin demografik degisimi tam aciklaya-
madigl gerekgesiyle ortaya cikmistir.
Sanayilesmeyi ve bundan etkilenen
dogurganlik tercihlerindeki degisimi
sosyolojik agidan ele alir. Dogurganlik
tercihlerinde kisilerin aileye ve yasam
tarzina yonelik tutumlarinin maddi ko-
sullardan daha fazla etkili oldugunu
iddia etmistir. Bugtin dogurganlik gegi-
sinde bu iki teorinin de 6nemli rollere
sahip oldugunu dustntlmektedir (3).
Bunun yaninda ¢ocuk &lim hizlarinin
dogurganlik tercihlerini etkiledigi dusu-
ndlmektedir. Aile kurma stratejilerinde,
bir gocugun hayatta kalma ihtimali di-
der cocugun “ikame” ye déntsme ih-
timalini etkilemektedir. Ozellikle cocu-
gun hayatta kalmasi ile dogum kontrol
uygulamalari arasinda bir iligki s6z ko-
nusudur (4-5). Arzu edilen aile buyUk-
lugtne ulasildiginda, dogum kontrol
yontemlerine bagvurulmaktadir. Boyle-
ce ¢ocuk dlumlerinin azalmasi dogum
hizlarinin azalmasinda etkili olmakta-
dir. Sosyoekonomik kosullarin daha iyi
oldugu, aile kurmanin bilingli olarak
tasarlandigi toplumlarda ¢ocugun ha-
yatta kalma ihtimali, dogurganhgi daha
fazla dustrmektedir. Ozellikle bu du-
rum 20 yUzyildan sonra daha net sekil-

de godzlenmektedir. Etkinin bUyUklugu
ise sosyal, ekonomik, kulturel, bdlgesel
degiskenlere gore farklilik géstermek-
tedir (6, 7). Bu nedenle konuyla ilgili
tum degiskenlerin degerlendirildigi ve
guncel verilerin kullanildigr calismalara
ihtiya¢ bulunmaktadir.

Bugun gelismekte olan Ulkelerde eko-
nomik kalkinmanin éndndeki engel
olarak gorulen nufus artigi antinatalist
politikalar ile kontrol altina alinmaya ca-
lisiimaktadir. NUfus artisi ile micadele
edebilmek icin ylksek dogum hizlari-
nin ddsurdlmesi amacglanmaktadir. Bu
amagla ana uygulamalar, aile planla-
masina dairdir. Bunun yaninda ¢ocuk
olumlerinin azaltimasinin dogurganlik
ve nUfus Uzerine etkileri ise daha az
tartigiimaktadir.

Bagisiklama Hizmetlerinin Cocuk
Oliimlerine Etkisi

Cocuk olumleri  ozellikle bes vyas
alti gocuk o6lumleri, toplumun saglik
durumunu yansitan bir géstergedir ve
aynl zamanda pek ¢ok saglik hizme-
tinin degerlendirilmesinde yol gosteri-
cidir (8). Ulkelerin bes yas alti gocuk
olumlerini  dnlemedeki en  &nemli
araclarindan biri  ise bagisiklama
hizmetleridir (9). Diinya Saglik Orgtd,
1970'li yillarin basinda saglik hizmet-
lerine erisimde bolgesel esitsizliklerin
oldugunu ortaya koymustur. Bu cer-
cevede Alma-Ata’da toplanan Temel
Saglik Hizmetleri (TSH) Konferansi'nda
TSH Bildirisi yayimlanmistir. Bildiride
temel saglik hizmetleri; bir toplumdaki
bireylerin kabul edebilecegi, Ulke ve
toplumlarca karsilanabilir bir harcama
karsiliginda verilen esas saglik hizmeti
olarak tanimlanmistir. Bu kavramla tim
Ulkelerin yapmasi gereken temel faali-
yetler belirlenmistir. Bu faaliyetlerden
biri bagisiklama hizmetleridir (10).



Guntmize kadar DSO ve ilgili kurulug-
larca bagisiklama hizmetleri destek-
lenmis ve milyonlarca ¢ocuk 8lUmadnun
6nune gegcilmistir (9). Ancak bagisik-
lama hizmetlerinin etkinligi, bebek ve
gocuklarin saglikli yasam yillari ile 61um
hizlari arasindaki direkt iliski hep me-
rak edilen bir konu olmustur. Bu konu
Uzerinde 6zellikle son 10 yil igerisinde,
genis ¢apli kitlelerde modelleme ¢alis-
malar yapiimistir. Ozellikle ttberkiloz,
kizamik, tetanos asilarinin onledikleri
hastaliklara bagh olumleri azaltarak
5 yas altindaki ¢ocuk o6lumlerindeki
azalmaya net olarak etki ettigi ortaya
konmustur (11, 12). Buna ek ola-
rak baz asilarin beklenenden daha
fazla etkiye sahip olma ihtimali vardir.
Asilama programina dahil edilen yeni
bir asi, genel 6lum hizlarinda ilgili
hastaliktan beklenen 6limden daha
fazla azalmaya sebep olabilmektedir
(13-15). Asilarin heterolog etkileri ola-
rak isimlendirilen bu durumda, asilar
kullanim amacindan &te koruyucu etki
yaparak mortaliteyi daha fazla du-
sUrmektedir. TUberkUloz, ¢icek, kiza-
mik ve oral polio asilarinda bu etkiler
g6zlenmistir. COVID-19 pandemisi su-
recinde de asilarin bilinmeyen potan-
siyel etkileri tartisimaktadir. Ozellikle
tUberkUloz asisinin virdsdn yayilimini,
vaka Olumlerini azaltigina dair calis-
malar yer almaktadir (16, 17).

Son doénemde bagisiklama hizmetleri
gibi temel saglik hizmetlerinin iyilesti-
rilmesinin, ¢gocuk 6luimlerinin azalmasi
ve dolayislyla yeni bir cocukla “ikame”
dUsUncesinin ortadan kalkmasi yoluyla
bir antinatalist politika olarak deger-
lendirilmesi  gerektigine dair fikirler
gelistiriimektedir. Ancak literatirde yer
alan calismalar bagisiklama hizmet-
lerinin dogum hizlarina direkt etkisini
inceleyecek duizeyde degildir ve bu iki
konu arasindaki bagi daha ¢ok dolayl

yollarla tahmin etmemize imkan sagla-
maktadir. Bu konuda dogrudan iligkinin
buyuk verilerin kullanilarak degerlendi-
rildigi, modelleme calismalarina ihtiyag
bulunmaktadir.

2020 yili énemli olaylar butunu olarak
dUnya tarihine ge¢mistir. Yilin baslarin-
dan itibaren COVID-19 pandemisi her
alanda etkisini gdstermektedir. Salgin-
dan kaynaklanan ek éldmler, Malthus'un
teorisini desteklercesine nufus artigl hizi
grafiklerinde derin bir ¢entik ile yerini
belli etmeye baslamistir (18). Bir yan-
dan aksayan bagisiklama gibi temel
saglik hizmetleri nedeniyle basta 5 yas
alti 8limlerde artis gibi, salginin ikincil
hasarlarinin hangi boyutta oldugu he-
nlz tahmin edilememektedir. Ancak
bu dénemde bagisiklama hizmetlerinin
6nemi bir kez daha net olarak anlagil-
mistir. Temel saglik hizmetlerinin dolayl
etkileri henlz netlesmemistir. Ancak
asllama calismalari, salginin kontrol al-
tina alinabilmesi igin en bldyUk umut ol-
maya devam etmektedir.
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