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araticilik becerisi, kendi-

mize 6zgU yeteneklerimizi

farkll sekillerde ifade et-

menin en cazip yollarin-

dan biridir. Yaraticiigin

¢cok boyutlu bir fenomen
olmasi, ilgili disiplinlerin dinamik temeller
Uzerinde farkli acilardan incelenmesine
olanak saglamistir. Bu baglamda yarati-
ciligin felsefe, psikoloji, glizel sanatlar ve
sosyal bilimler ile iliskisinin arastiriimasi
sonucunda cesitli teoriler ortaya atil-
migtir. XIX. ylzyila kadar yaygin olarak
glzel sanatlar ile iligkilendirilen yaraticilik
kavrami, cogunlukla mistik bir cergeve
icinde degerlendirilmistir. GUnimuzde
ndrobilimin bilimsel perspektif ile or-
taya koydugu yaklasimlar, yaraticilig
kognitif temeller ve noéral baglantilar
ile aciklamayl amacglamaktadir. Bu
baglamda nérobilim; hem teorik hem

88| SD KIS 2021

pragmatik (egitimin bu yoldan yeniden
dlzenlenmesi gibi) sonuglari olacak bir
yol izlemektedir.

Yaraticilik ele alinig bi¢cimine gore; bire-
ye ait ¢zellik, iginde bulundugu streg ve
ortaya ¢ikan Urln agisindan U¢ bilese-
ne goére degerlendirilebilmektedir. Uriin
bileseni agisindan mduzikal yaraticilik;
dogaclama, besteleme, var olan ese-
re 6zgun yorumlama getirme seklinde
aciklanabilir. Bireye ait 6zellik agisindan
muUzikal yaraticilik; 6zgtn olani distne-
bilme, yeni ve orijinal mizik kompozisyo-
nunu ortaya koyabilme kapasitesi olarak
degerlendirilir. Stre¢ agisindan muzikal
yaraticllik ise yaratma yetisinin arkasin-
daki nérobiyolojik temelleri ortaya koyma
Uzerine temellenir. Son ylzyilda muzikal
yaraticiligin gelistirilebilmesine iligkin bir-
¢ok arastirma yayimlanmistir.

ogretim Uyesi olarak gérev yapmaktadir.

Noérobilim ve Miizikte Yaraticilik

insanlik tarihinin ilk dénemlerinden
itibaren oldukca ilgi ceken alanlardan
biri olan muzik, teknolojinin de ge-
lismesiyle ndérobilim arastirmalarina
konu olmustur. Non-invaziv nérogé-
rdntdleme tekniklerinin ilerlemesi, be-
yin arastirmalarinin radikal degisim-
lerinden biri olurken ayni zamanda
muzik ile beyin iligkisinin incelenme-
sine olanak saglamistir. Bu arastir-
malarin temel kapsami, muzisyenin
mUzik icra ettigi esnada veya bir din-
leyicinin muzik dinledigi esnada be-
yinlerinde neler olup bittiginin anlasil-
mas! Uzerinedir. Bu amacgla muzikal
yaraticiligin nérobiyolojik gerceveden
inceleniyor olusu, daha Oncesinde
tahmin bile edilemeyen yeni ufuklar
acmistir.



Bu tekniklerden bazilari; PET (pozitron
emisyon tomografi), radyoaktif isaret-
leyicinin damara enjekte edilmesi ve
sonra bunun beyinin yapilan isle ilgili
bolgelerinde birikmesinin izlenmesine
dayanirken, MEG (magnetoencepha-
lography), néronlarin elektriksel akti-
vitesiyle olusan manyetik alani élger.
fMRI (functional magnetic resonance
imaging), kullandigi 6zel bir teknik ile
beyinde kanin oksijenlenme seviyesine
(BOLD) bagh bolgesel kan akimi de-
gisimlerini 6lgerken, fNIRS (functional
near infrared spectroscopy) benzer bir
yolla kortikal dizeyde bélgesel kan aki-
mi degisikliklerini 6lger. En eski yontem-
lerden biri olan EEG (electroencepha-
lography) ise beyinde néronlarin Urettigi
elektriksel aktiviteyi hesaplamaktadir.

Noérogoérunttleme teknikleri her gecen
gun biraz daha gelisim g&sterirken
Tark Muzigi ile nérobilim ¢alismalarinin
interdisipliner olarak incelenmesi Kko-
nusunda ciddi eksiklik gortlmektedir.
GUnUmizde en yaygin biyomedikal
veri tabani olan PubMed, muzik bas-
ligr altinda 27 bin 523 sonug verirken
bunlardan sadece 46’sI Turk MUzigi ile
ilgilidir. Oysa Klasik Turk Muzigi'nde
yer alan bazi formlarin, mtzikal yara-
ticiigin nérobiyolojisini arastirma konu-
sunda olduk¢a uygun modeller olustu-
rabilecegdini distinmekteyiz.

Egitimli muUzisyenler icin muzik icra
etmek zaman igerisinde ve sik tekrar
ediimeye bagll olarak neredeyse oto-
matize olmus motor bir faaliyet sekli-
ni alabilir. Yurdmek, kosmak, piyano
calmak gibi harekete bagli olan fonk-
siyonlar, beyinde motor ve premotor
bolgeleri aktive eder. Mduzisyenlerin

enstriman icra ederken el, ayak ve
parmak hareketlerine bagl yaptiklari
hareketlerin, muzisyen olmayan Kkisi-
lere kiyasla kortikal agidan bir farklilik
olusturup olusturmayacagl sorusunu
inceleyen bir arastirmada, muzisyen-
lerin beyinlerinin sag tarafindaki motor
liflerin daha yuksek aktivasyon gos-
terdigini bulunmustur. Benzer sekilde;
muzisyenlerde isitsel-duysal motor
alanin  muzisyen olmayanlara goére
daha vyuksek aktivasyon gosterdigi
bildiriimektedir. Buradan anlagilacagi
Uzere; enstriman icra ederken sik ve
devaml tekrar eden hareketler dizisi,
motor bélgede sinirler arasi baglantila-
rin artmasina sebep olmaktadir. Bunun
bir sonucu olarak motor becerilerin ge-
lismesi, kisiye motor hareketleri yapma
esnasinda hiz, hassasiyet ve otomatik-
lik kazandirir. Bu durumu, profesyonel
piyanistler ile muzisyen olmayanlarin
karsilastinldigi bir calismayla detaylan-
dirmak mudmkundur. Enstriman  Uze-
rinde sik ve devamli tekrar ile gelisen
yUksek motor beceriler, profesyonel
piyanistlerin iki ve tek el ile ritim vurma
esnasinda daha az efor sarf etmesine;
muUzisyen olmayanlarin ise ayni gérev-
de daha fazla zorluk cekmesine sebep
olmustur. ilginctir ki bunun sonucu ola-
rak profesyonel piyanistler birincil ve
ikincil motor alanlarda daha az néral
baglantilar kurarken; muzisyen olma-
yanlar daha ¢ok efor sarf ettiklerinden
M1, SMA, pre-SMA gibi beynin motor
alanlarinda daha yuksek aktivasyonlar
gostermistir. Bu durum, muzisyenlerin
daha az néral ag kullanarak motor ha-
reketleri daha verimli kullanabilmeleri
ile aciklanmaktadir. Muzikal goérevler
esnasinda motor hareketlerin burada-
ki 6nemli roltine degindikten sonra,

uzun vadede plastisiteye yani beynin
yeniden yapllanmasina dogrudan etki
ettigini de belirtmek yerinde olacaktir.

Muzikal dogaglamaya bagl olarak da
dorsal premotor korteks (PMd) ve pre-
SMA’da motor alanlarinda fonksiyonel
baglanabilirlik agisindan pozitif kore-
lasyon gorulmesi, muzikal bir gérev
esnasinda motor alanlarin iglevini bir
kez daha acik¢a ortaya koymaktadir.
Yukaridan asaglya sistem, dikkat ve
odaklanmay! gerektiren islevlerden
sorumludur. Buna goére mdizikal do-
gaclamanin yliksek motor planlamanin
bir pargasi olabilecegini 6ne slren bir
calisma, planlama ile ilgili olan kismin
sol dIPFC ile yukaridan asagiya mer-
kezlerce birlikte calisarak yapildigini
savunurken, bellekte isleme ile ilgili kis-
min medial prefrontal korteks (mPFC)
tarafindan saglandigini séyler. Bura-
dan anlagilacagi Uzere yaraticilik, hem
yUrGtlcU islevler hem de assosiyatif
sUregler ile iligkilidir.

Frontal korteksin muzik ile olan iligkisini
yaraticilik kavrami Uzerinde detaylan-
dirmak Uzerine yapilan birgok ¢alisma
mevcuttur. Yaratici didsunmek, EEG
kayitlarina goére (8-12 Hz) alfa frekans
bandinda yuksek aktivasyon seklinde
yansimaktadir. Spesifik olarak muzikal
yaraticilik ise frontal korteksle baglantili
olarak frontal alfa yanitina isaret eder.
Buna gore frontal alfa aktivasyonunun
yaraticilik becerisiyle pozitif ydnde ko-
relasyon gosterdigi ve buna ek olarak
inhibe edici yukaridan asaglya merkez-
lerle iligkisinin oldugu belirtimektedir.

Literatirde muzikal dogaglamanin no-
robiyolojisi ile ilgili calismalar genellik-
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le piyano ile klasik muzik kullanilarak
yapllmaktadir. Fakat son zamanlarda
farkli muzik tdrlerinin de dogacla-
manin anlasiimasi i¢in arastirmalara
konu oldugu gorilmektedir. Freestyle
rap turinde spontan lirik olarak yapi-
lan dogaglama, enstrimanin ritmine
uygun olacak sekilde yaratici bir bi-
¢cimde yeni sozler eklemeyi gerektirir.
Buna gore yaraticilikla eszamanli ola-
rak ritme gore adaptif karar verme ve
alisiimadik duruma karsi uygun strateji
gelistirmeyi aciklayan “bilissel esnek-
lik” kavraminin muzisyenler Uzerinde
pozitif iligkisinin oldugunu belirtmek
gereklidir. Uygun baglamda istenen
hedefe yonelik davranista bulunma
yetisi, dogaglama esnasinda mPFC’de
aktivasyon artigi ile sonuglanir. Ayni
arastirma, dIPFC’de dusuk aktivasyon
gortlmesinin, muzikal dogaglamanin
sol dIPFC'i deaktive ettigi ve mPFC’da
aktivasyon artigina sebep oldugunu
bildirmistir. MUzisyenlerin blues rock
formatinda dogaglama ile formule edil-
mis, yani standart sekanslarinin NIRS
teknigiyle karsilastirimasi sonucu, sol
dIPFC’nin deaktive olmasi bulgusunu
destekler sekildedir. Ayrica muzikal
dogaglamanin dgrenilmis muzik go-
revine kiyasla dIPFC’de deaktivas-
yonuna ve mPFC’'de artan aktivasyo-
nuna ek olarak lateral orbital PFC'de
de yogun aktivasyona sebep oldugu
bulunmustur. Ozetle, mizikal dogacla-
manin prefrontal beyin boélgeleri, pre-
SMA, mPFC, PMd, dIPFC ve inferior
frontal girus (IFG) alanlarinda aktivas-
yona sebep olacagina dair yaygin bir
kani oldugunu sdylemek mumkundur.
Sonug olarak calismalarin yéntem ve
icerik farklliklar gozetilerek istisnai
veriler olsa da literatUrdeki ortak kan;
dIPFC'deki aktivasyon azaliginin, ya-
ratici muzik Uretme esnasinda biligsel
planlama ve otomatik kontroltin azaligi
ile agiklandigl, mPFC’deki aktivasyon
artisinin ise yaraticiligi destekleyen bir
mekanizma ile galistigr seklindedir.

Bu Noktada Konunun
Turk Miizigi ile lligkisi

Tark MUzigi'nde yer alan “makam”
kavrami ilk kez Abdulkadir Meragi ta-
rafindan 15. yUzylda kullanimigtir.
Meragi’den sonra pek ¢ok musikisinas
makama dair tanimlamalarda bulun-
mus olsa da makami kisaca; perde
ve araliklardan olusan muzikal 6rdntl
Uzerinde seyir yapma olarak acikla-
mak mUmkundur. Makam ile dogrudan
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iligkili bir terim olan taksim, Klasik Turk
MUzigi’'nde kullanilan bir tur olup belli
bir makam dizisi Uzerinde dogaclama
olarak yapllir. Dogaclama, muzisyenin
performansini sergilemesi esnasinda
kendi sanatsal becerisine bagl yarati-
cihgini kullanarak ortaya koydugu 6z-
gun bir kurgulamadir. Turk MUzigi'nde
dogaclamanin tirt, performansin et-
kinligine gore enstrimantal veya vokal
seklinde olabilir. Vokal tirde dogacla-
ma; Klasik Turk MUzigi geleneginde
“gazel”, tasavvuf muziginde “kaside”,
halk mdziginde “uzun hava” adini alir.

Enstrimantal olarak  dogaglamayi
“taksim” ile aciklamak mudmkUndur.
Taksim, (Tagsim: Bo6lmek) anlamina
gelen Arapca bir kelime olup; muU-
zikal anlamda Arap ve Klasik Turk
Muzigi'nde yer alan bir doJacglama
bicimidir. Amaci kendisinden sonra
calinacak olan sdzlU veya sazli eserin
makamini tanitmak olan taksim, za-
manla geliserek Turk sazendelerinin
muzikal ve sanatsal ifade sekillerinin
en 6nemli formu haline gelmistir. Her
ne kadar dogaglama ¢zelligi goster-
se de deneyimle tekrarlanmaya bagli
olarak belli nota dizilerini yinelemek
bakimindan otomatiklesebilir. Taksim
tarunun dogaglama mi yoksa kaliplas-
mis ezgilerden olusan melodik bir érgu
mU oldugu sorusu énem tasimakta ve

Muzikal yaraticihgin

dlctlmesiyle ilgili olarak
karsilastirilabilecek
gbrevlerden biri, 6grenilmis
muzik kaliplandir.
Ogrenilmis muzikal ezgiler,
yaraticiliga kiyasla biligsel
sureclerin yonetilmesiyle
fonksiyonel acidan daha
cok baglantili olup, mPFC’i
harekete gegcirir. Yaraticilikla
iliskilendirilen streclerde
ise bilissel planlamanin ve
kontrollt hareketin daha az
devrede kalmasi, dIPFC’in
ve lateral orbital PFC
boélgelerinin deaktive olmasi
sonucunu dogurur.



bununla ilgili tartismalar stUrmektedir.
Bu baglamda, kaliplasmis ezgilerden
olusan melodik 6rdntl, makam Uzerin-
de notalarda gezinme, bir diger adiyla
“seyir” kavramiyla ifade edilebilir. Cinu-
¢en Tanrikorur'un ifadesiyle seyir; “Ez-
gilerin genis, ses araliklarlyla oradan
oraya sigrayan bir gelisiguzellik iginde
degil de girisi, gelismesi ve bitisi belirli
olan bir duzen icinde kullaniimasi Turk
musikisinin temel kurallarindan birisi-
dir.” Taksim yapma esnasinda 6nce-
likle kuralli ve belli kaliplardan olusan
seyir asamasl, ardindan mduzisyenin
kendi yaraticiligini ortaya koyabilecegi
dogaglama agsamasi gelir.

Taksim bir cesit irticali (dogaclama)
bestekarliktir.  MUzisyenin  éncelikle
ilgili makama dair teorik bilgilerinin
saglam temeller Uzerinde olmasi ge-
reklidir ki, makam geckileri yapilirken
sanatsal ahenk korunsun. Ardindan
gelen dogaglama sayesinde 6zgun
bir eser ortaya koyma ise, mizisyenin
yetenegi dlcustinde sekillenir. Bir diger
ifadeyle taksimin bir kismi muzikal biri-
kim ise bir kismi da dogaglama bece-
risidir. MUzik camiasinda teorik bilgisi
olmasina ragmen pratikte yeterince iyi
taksim yapamayan, yeterince iyi bes-
te yapamamasina karsin ahenkli tak-
sim yapabilen ve nitelikli bir bestekar
olmasina ragmen yeterince iyi taksim
yapamayan kisiler vardir. Buradaki ye-
terince ifadesinin kullaniimasi, teorik
anlamda istenen muzikal cercevede
yer almasina ragmen dinleyicinin zevk
almadigi ve bu sebeple dinlemeyi pek
de tercih etmedigi kalitedeki muzik
icras! kastedilmektedir. Sonu¢ olarak
taksim yapan bir muzisyenin hem teo-
rik anlamda hem de muzikal yaraticilik
anlaminda donanimli olmasi arzu edilir.

Tekrar noérobiyoloji ¢alismalarina geri
doénersek, muzikal yaraticiigin olgul-
mesiyle ilgili olarak karsilastirilabilecek
gorevlerden biri, dgrenilmis muzik ka-
liplandir. Ogrenilmis muzikal ezgiler,
yaraticiiga kiyasla bilissel sUreclerin
yonetiimesiyle fonksiyonel agidan daha
cok baglantili olup, mPFC’i harekete
gegirir. Yaraticilikla iligkilendirilen su-
reclerde ise biligsel planlamanin ve
kontrollu hareketin daha az devrede
kalmasi, dIPFC’in ve lateral orbital PFC
bolgelerinin deaktive olmasi sonucunu
dogurur. Yazarlarin yorumlari aradaki
fark, dogaclamanin bilissel ve motor
kontrol sistemlerinde daha buyldk bir
etkinlik meydana getirdigi seklindedir.

Yani hala elimizde yeterli bir aciklama
bulunmamaktadir. Bu noktada sorumuz
sudur; yukarida deginildigi gibi 6gre-
nilmis kaliplarin icrasi ve yaratici mizik
Uretimi arasindaki bu eksik bilgilerin gi-
derilmesinde Turk Muzigi'ndeki klasik
icra yontemlerinden biri olan taksim ve
onun belirli bir disiplin icerisindeki ya-
ratici ve tanimlayici bi¢imleri, mizikal
yaraticiigin kaynaklarini arastirmak igin
glnimdize kadar kullanilan teknikler-
den daha iyi bir model olabilir mi?
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