DOSYA: SAGLIKTA SIDDET

Sadlikta siddetin tarincest

Dr. Mahmut Tokac

utsal kitaplarda Kabil

ile bagladigl bildirilen

siddetin, insanligin va-

rolusundan beri oldugu

malumumuz. Her ikisi de

insanin fitratinda olmakla
birlikte, iyi yonun gelistiriimesi ve kétu
yonun bastiriimasi yaradilisin geregidir.
insanoglu iyi ydnini gelistirerek “4/a-yi
illiyyin’e (yUcelerden ylce mertebe)
yUkselebilme istidadinda oldugu gibi
Kuran'in deyimiyle “esfel-i séafilin"e
(asagilarin en asagisi) de dismesi s6z
konusudur. Bagka bir ifadeyle insan,
meleklerden daha Ustln olabildigi gibi
hayvanlardan daha asagi (yine Kur'an'in
tabiriyle “bel hum edall”) olabilir. Cok
tanrili dinlerde tanrilarin bizzat kendileri
siddetin kaynagidir. Kur'an bunu ¢ok
veciz bir sekilde izah etmektedir. “Eger
goklerde ve yerlerde Allah’tan baska
tannlar olsaydl, yerin ve gégun intizami
bozulurdu.” (Enbiya 22) Yani birbirleriyle
kavga ederlerdi ki mitolojik hikayeler
tanrilarin kavgalari Uzerinedir genellikle.

Yunan mitolojisinde bas tanri olan
Zeus'un kendisi siddetin sembolUudur.
Bir kizmaya gorsin, oturdugu Olim-
pos Dagrndan hemen yildinmlarini
gdndermekten ¢ekinmez. Apollon ise
kizdigi zaman insanlarin Uzerine salgin
hastaliklari musallat eder. Apollon’un
annesini yakarak 6ldurdugu igin yetis-
tirmek Uzere teslim ettigi Kherion'dan
tibbr 6grenen oglu Asklepios, oldleri
diriltecek kadar ustalasinca Zeus ta-
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rafindan goénderilen bir yildinm ile 6l-
dardlur (Tarihte éldurdlddgu bilinen ilk
hekim diyebilir miyiz Asklepios’a? Bu
yUzden Asklepius adina saglik tapinak-
lari “Asklepion’lar inga edilmistir. GUnu-
mUzde hastalar tarafindan o¢ldurdlen
hekimlerin adlarinin hastanelere veril-
mesi acaba bu gelenegin bir yansima-
sl midir?). Klasik Hinduizm’de de Siva
siddetin sembolU, guclu ve korkulan bir
tanridir. Bazen de Yunan mitolojisindeki
Apollon gibi oklari ile agri ve hastaliga
yol acan korkung¢ Vedik tanrisi Rudra
haline gelebilmekteydi.

Tanri/Yar1 Tanri Hekim Algisi

Saglik, insanlarin vazgecilmezi oldu-
guna goére hekimlik mesleginin de
insanoglunun varligindan beri var ol-
dugu kabul edilebilir. Ancak eski ¢cag-
lardan beri tababetle mesgul olanlar
“tanr” ya da “yar tann” gibi alglan-
miglardir. Eski Yunan'da saglk tanrisi
olan Asklepios'un karsiligi olarak eski
Misirda da imhotep, Stimerlerde Mar-
duk saglik tanrisi olarak kabul edilir.
Bu hekim-tanrilarin érneklerine birgok
kadim medeniyette rastlamaktayz. iste
eski devirlerdeki bu tanri/yari tanri algisi
dolayisiyla olsa gerek, hekimlerin ba-
sarisiz olmalari kabul edilemediginden
basarisiz oldugu dustntlen hekimlerin
cezalandirimasi sz konusuydu ki bu-
nun tarihten pek cok érnegi vardir. M.O.
2200 yilinda yazilmis olan “Hammura-
bi Kanunlari’nda (bilerek ya da bilme-

(Bakara 30)

yerek yapmalarina veya kusurlu olup
olmamalarina bakilmaksizin) hastaya
mudahale ederken 8lumUne ya da g6z
kaybina sebep olan cerrahlarin ellerinin
kesilecegi kayitlidir. Eski Hint kaltdran-
de ise hekimin yetersizligi sonucu 6lim
olursa hekimin parcalanarak o6ldurul-
mesi hUkmU mevcuttur. (Cezasl gok
agir olsa da Hammurabi Kanunlar’'nda-
kinin tersine burada hi¢ olmazsa kusur
sartl vardir ve kusurun tespiti de ginu-
mUzde oldugu gibi bilirkisiler tarafindan
belirlenmektedir.)

Eski Misir'da, bilinen klasik tedaviler ye-
rine bilinmeyen yeni bir tedavi yontemi
uygulandigi icin hasta 6lUrse hekime
6lum cezasl veriimekteydi. Roma’da da
hastasinin 6limudne neden olan hekim
cezalandirilirdi (Kusur sartinin aranip
aranmayacagi konusunda bir bilgimiz
yok). Amerikan Kizilderililerinin kadim
kultirinde ise bir doktor tibben hata-
liysa (yani mevcut yontemleri kullan-
madiysa) saldirya maruz kalabiliyordu
(Sonug basarill olmasa da kullandigi
yontemlerinin kabul edilebilir seviyede
olmasi gerekiyordu). Roma imparatoru
Diocletianus Donemi'nde (284-305),
Klikya’'nin Aegae (buglnkd Yumurtalik/
Ayas) sehrinde insanlar Hristiyanliga
cekebilmek amaciyla hastalari Ucretsiz
tedavi eden ikiz kardes hekimler Cos-
mas ve Damian, hukimdarin talimatiyla
sehrin valisi Lysias tarafindan korkung
iskencelerle élddrtlmuslerdi. Bir son-
raki imparator Galerius Maximianus’un



Fransiz ressam Charles Le Brun’un (1619-1690) Bllytk iskender’in Babil’e girisini anlattigi yagh boya resmi

(305-311) en gozde doktoru olan (bu-
gln giydigimiz pantolonun da isim
babasi) Nikomedyali Pantaleon (Pan-
teleimon) kendisini kiskanan hekimler
tarafindan Hristiyan oldugu ve fakir
hastalari Ucretsiz baktigi icin gammaz-
lanarak 6lime mahk(m ettirilmisti (Her
iki olay dolayisiyla bu sahislar, Hristi-
yan dulnyasinda azizlestiriimislerdir).
islam kulttriinde ise hekimin tip ilminin
kurallarina uygun davraniglari sonu-
cunda gelisebilecek herhangi bir za-
rardan dolay! sorumlu tutulamayacagi
hikmU mevcuttur. Ahmed HUseyin
Serefuddin’in  el-Ahkamu’s-Seriyye Ii’l-
A’'mali’t-Tibbiye adli eserinde “Cevaiz-i
ser’i tazmine manidir’ (Hukuka uygun
olan fiillerin tazmini gerekmez) seklinde
belirtilmistir. Buglnki modern hukuk-
ta da benzeri htkim vardir. Yargitay'in
bir ictihadinda; “Tibbin gereklerine,
kurallarina uygun davranilmakla bir-
likte sonug degismemis ise bundan
doktor sorumlu tutulamaz.”  denil-
mektedir. (Yargitay 13. Hukuk Dairesi
E.2001/10959, K.202/487, T.21.1.2002)

Orta Cag Hristiyanhginin Siddeti

Bir zamanlarin putperest Roma’sinda
iskence gdren Hristiyanlar, Roma’nin
Hristiyanlasmasindan  sonra  Orta
Cag’'da siddetin ve bagnazligin sem-
boll haline gelmiglerdir. Kilisenin bas-
kilar dolayisiyla bilim adamlari Hris-
tiyan Ulkeleri terk etmek durumunda
kalmislardir.  Basgta hekimler olmak
Uzere Atina, Roma ve Bizans'tan ko-
vulan bilim adamlar énce iskenderiye
ve Edessa’ya (Urfa) siginmiglarsa da
kilisenin baskilari burada da kalmalari-
ni imkansiz hale getirdigi igin iran’daki

Cundisapira gé¢ etmek zorunda kal-
miglardir (“Serden hayr dogar” vecizesi
gerceklesmis ve Hz. Omer Dénemi’nde
iran fethedilince Cundisaptr'daki bilim-
sel birikim sayesinde Islam dtinyasinda
bilimde hizli ilerlemeler olmus, énemli
MUsldman bilim adamlari ve dinyaca
meshur hekimlerimiz buradan atilan to-
humlarla gelismistir).

Krallara Hekim Olmanin Zorlugu

Saltanat sahiplerine hekimlik yapan-
larin maruz kaldiklari siddet daha agir
olmaktadir. Biytk Iskender, cok igki
ictigi icin hastalanan en sevdigi arka-
das! ve generali Efestion'un (Hepha-
estion) tedavisi ve diyetini takip etmesi
icin gorevlendirdigi hekimi Glaucias’in
yaninda olmadigi bir sirada Efestion’un
diyetini bozup asir yemek yiyerek so-
guk sarap icmesi sonucu fenalagmasi
ve birkac gun sonra da 6lmesi Uzeri-
ne kusurlu kabul ettigi hekimi garmiha
gerdirerek cezalandirmistir. VI. ylzyilda
Burgundia (Burgonya) Krali Guntram,
Fransa’y kasip kavuran vebaya yakala-
nan Kralice Austragild’in vasiyeti Uzeri-
ne, 6liminden hemen sonra kendisini
tedavi eden Nicholas ve Donatus isimli
iki hekimi idam ettirmigtir. 1337’de Bo-
hemya Krali John, kataraktini iyilestire-
meyen gezici gbéz doktorunu bir guvalin
icine koyup Oder nehrine attirmistir.

Bizden de bazi érnekler verelim: Ibn-i
Sina, yasadigi bodlgeye hakim olan
Gazneli Mahmud’'un emrine girmeyi
reddettigi igin 6ldurdlme  korkusuy-
la uzun vyillar kagak olarak yasamak
zorunda kalmistir.  Osmanlilarda ise
hekimbagilar padisahlarin  élumuyle

Bulytk Iskender, cok icki
ictigi icin hastalanan en
sevdigi arkadasi ve generali
Efestion’'un (Hephaestion)
tedavisi ve diyetini takip
etmesi icin goreviendirdigi
hekimi Glaucias’in yaninda
olmadigi bir sirada Efestion’un
diyetini bozup asir yemek
yiyerek soguk sarap icmesi
sonucu fenalasmasi ve
birka¢ gun sonra da élmesi
Uzerine kusurlu kabul ettigi
hekimi carmiha gerdirerek
cezalandirmistir.

yetersiz kaldiklar gerekgesiyle gérevle-
rinden alinmaktadir (Padisahin tahttan
¢ekilmesi durumunda ise hekimbasgi
gorevinde kalmaktadir). Dolayli da olsa
sultanlarin hekimlere kétd davraniglari-
na iki 6érnek daha verelim: Hekimbasgi
Emir Celebi’nin 61Umu bir kiskanglik yU-
zUnden olmustur. Zeynel Abidin adinda
birisini yerine getirmek icin ugrasan
Silahtar Pasa, t0tin ve uyusturucuyu
yasaklayan V. Murad’a gammazlamis,
sultanla satrang oynadiklari sirada Emir
Celebi’'yi cebinde afyon hokkaslyla
yakalatmistir. IV. Murad’in hiddetle sor-
dugu “Bu nedir?” sorusu karsisinda
“Islah olunmus, zarari giderilmis afyon
hulasasidir.” diye cevap verince “Eger
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zarari giderilmigsse ye de goreyim.”
demis ve 10 dirhem afyonun tamamini
yedirmistir. Bu kadar ytksek dozda af-
yon midesine girince kalbi sikisan Emir
Celebi huzurdan cekilmek istemisse
de IV. Murad satranca devam etmesini
emretmis, “Sen hazik hekimsin, onun
zararinl yok edersin.” diyerek U¢ oyu-
nu tamamlatmistrr. lyice afyonun etki-
sinin belirginlestigini goéren V. Murad
gitmesine izin verdiginde, durumdan
haberdar olup baz ilaglar hazirlamis
olan yardimcilarinin teklifini reddeden
Emir Celebi, 6lumdnd ¢abuklastirmak
icin bir k&se buzlu serbet icerek hayata
gdzlerini kapamistir.

Klasik tbbin  son temsilcilerinden
Sanizade'nin 6lumU de ilgingtir. Hattat,
musikisinas ve ressam, Arapca, Fars-
ca, Rumca, italyanca, Fransizca ve La-
tince bilen, yeni tibba da hakim olan,
Hamse-i $anizade isimli yeni tibba dair
bes kitaplik derleme eseri bulunan
Sanizade Mehmed Ataullah Efendi,
kiskanclik sonucu bir iftiraya ugraya-
rak Tire'ye strglne goénderilir. Bir stre
sonra masumiyeti anlagilarak affedilir
ancak affina dair fermani getiren kisi-
nin fermani okurken “affiniza” anlamina
gelen “itlakiniza” kelimesini yanliglik-
la “idaminiza” anlamindaki “itlafiniza”
seklinde okumasi Uzerine fenalagarak
vefat etmistir. (Osmanli déneminde kul-
lanilan alfabe ile itlak ile itlaf kelimele-
rinin yazilisinda “k” [=Kaf] ile “f" [er=u]
arasinda sadece bir nokta eksiktir. Go-
rlecegi Uzere itlakiniza [ sawi | ile itlafi-
niza %3611 yazilig itibariyle birbirine gok
yakindir.)

Yakin Tarihimizden Saglikta
Siddet Ornekleri

GUndmuzde saglikta siddetin arttigin-
dan sikga bahsedilmektedir. Acaba
eskiden saglik galisanlarina siddet ¢ok
mu azdi? Yasl bizlere gére daha buytk
olan doktor meslektaglarimizin bazilari-
nin anlattigi anilarindan her dénemde
saglik calisanlarina siddetin oldugunu
anliyoruz. Birinci 6rnegim merhum am-
cam, emekli askeri hekim olan Dr. Tur-
gut Tokag'in bir anisi. 70’li yillarda Agn
Askeri Hastanesinde yuzbasi ritbe-
siyle bashekimlik yaparken muayene-
hanesi de olan bir dahiliye uzmani idi.
Eski Turk filmlerinin bildik sahnelerinde
oldugu gibi o zamanlarda doktorlar ev-
lere de giderek hastalari muayene ve
tedavi ederlerdi. Bir gun, bir hasta i¢in
cagrildigr eve gittiginde yasl hastanin
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Azizlesen hekimlerden Cosmas ve Damian’in iskenceyle 6ldurtlusd. Fra Angelico’nun,
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Azizlesen hekimlerden Cosmas ve Damian’in éldurtltsu. Fra Angelico’nun San
Marco'daki baska bir tablosu

vefat etmis oldugunu aileye sodyledi-
ginde, vefat eden sahsin kizi babasinin
Olumudnden sorumlu tutarak amcama
baltayla saldirmis. Diger yakinlarinin
korumasi sonucu bir darbe almadan
kurtulmus. Diger bir 6rnegim de Bagsak-
sehir Devlet Hastanesinde birlikte ¢a-
listigim ve simdilerde emekli olan genel
cerrah Dr. Celal Celaloglu agabeyden.
Yillar énce Diyarbakir'da muayenehane
hekimligi yaparken bir hasta i¢in bir eve
gagrilir. Gittiginde yasl bayan hastanin
vefat etmis oldugunu bildirir. Vefat eden
sahsin kizi bigakla doktor abimizin Uze-
rine yUrUrken sdyledigi s6z tam ibret-
liktir: “Gecgen yiIl babami dlddrmastin,
simdi de anami ¢6ldurdun.” Evet, bu iki
olay gibi bircok 6rnek verilebilir. isin asli
halkimiz (ya da en azindan belli bir ke-
simi diyelim de kimseye haksizlik etme-
yelim) doktorlarin her kosulda insanla-
rn élmesini engelleyebilecek kudrette
olduguna inaniyor ki bu da (belki de

Bizler doktorlar olarak
hastalarimizin éImelerini
engelleyebilecek kudrette
degiliz. Ancak mevcut tibbin
imkanlariyla elimizden gelenin
en iyisini yapariz o kadar. Bir
karikatUrde resmedildigi gibi
Azrail (A.S.) ile bilek guresine
tutusmak gibi bir gérevimiz
de niyetimiz de yok. Biz
haddimizi biliriz. Hastalarimiz
ve yakinlari da bir bilse...



farkinda bile olmadan) “tann” ya da hi¢
degilse “yari tann” gibi algllandiklari id-
diamizi desteklemektedir.

Kamuoyunda bilinen yakin tarihimizden
saglikta siddete dair bagka érnekler de
verebiliriz. 1988 yilinda Ulkemizin ye-
tistirdigi en dnemli kalp cerrahlarindan
Do¢. Dr. Edip Kurklt, a¢ik kalp ameli-
yatl yaptigi ve uyusturucu kullandigini
gizledigi icin anestezi komplikasyonu
sonucu hayatini kaybeden gazinocu bir
mafya babasinin yakini tarafindan 6l-
dUrtimastd. 2005 yilinda ise Ulkemizde
ilk akciger naklini gerceklestiren gégus
cerrahlarindan Prof. Dr. Goksel Kalayci,
akciger nakli yaptigi ve ameliyat énce-
sinde “Ben olursem sen de o4ldrsin”
diye tehdit eden bir kabadayinin ame-
liyat sonrasi 6Imesi Uzerine hastanin
yakini tarafindan kendi Universitesinin
bahcesinde élddrdlmustd. Tdm bu 6r-
neklerden gordldtgu gibi hastanin 6l-
mesinden doktorlarin sorumlu tutuima-
sl eskiden beri gelen “doktorlari tanri ya
da yari tanri gibi gérme” aligkanhginin
bir neticesidir. Bu durumu bir hekimin
oldurtimesi tizerine o dénemki istanbul
Tabip Odas! baskani su sozlerle ifade
etmisti: “Hasta yakinlari bizi tanri yerine
koyuyor. Biz tanri degiliz.”

Bu satirlarin yazari da hem bir siddet
girisiminin tanigi hem bizzat siddetin
kurbanlarindan biridir. Once tanikligi-
mizla baglayalim. 1996 senesinde or-
taklarindan oldugumuz Klinigimizde bir
cumartesi gunu idareci arkadasin oda-
sinda gidisati gérmek Uzere oturuyor-
duk. Hemen c¢aprazimizdaki muracaat
bankosunda bir gurdltt koptu. Adamin
biri; “Nerede o doktor, gdsterin bana,
oldurecegim onu!” diye bagiriyordu.
Hemen kalkip adamin yanina gittik ve
sakinlestirmek icin mudUr odasina al-
dik. kram ettigimiz cay! icip biraz sa-
kinlesince sordugumuzda aldigimiz ce-
vap ilgincti: “Karima ¢ocugun zatlrre
oldugunu nasil séyler?” Adama “Kari-
niz gocugunuzu doktorumuza muaye-
neye getirdi ve doktorumuz ¢gocugunu-
zun teghisini kariniza sdyledi, dyle mi?”
diye sordum. “Evet” cevabini aldigim-
da gocugun yaninda annesinden bas-
ka kimsenin olup olmadigini sorunca
adam bir anda afalladi ve ne diyecegini
sasirdi. Ben de o zaman tasi gedigine
koydum ve “Ne yani, bir anne ¢ocu-
gunu doktora getirecek, doktor teshisi
anneye sodylemeyecek dyle mi? Kime
sOyleyecek o zaman?”’ deyiverdim.
Adam ¢zUr dileyerek ayrildi. Anlasilan

Basaksehir Devlet Hastanesi bashekimini
dévddler

Hdrriyet 23.12.2009

zavalll kadincagiz zatUrreyi 6limcdl bir
hastalik sanip kocasina aglayinca yuf-
ka yUrekli (1) koca da doktor 6ldUrmeye
klinigimize gelmisti. Neyse ki bu sefer
ucuz atlatmis ve bir meslektasimizin
telef olmasinin éndne gegmistik. Ya at-
latamasaydik?

Siddetin kurbani olmama gelirsek; Ba-
saksehir Devlet Hastanesine baghekim
olarak atandigimin ilk haftalarinda kalbi
duran bir hastaya resUsitasyon (kalp
masajl) yaplldigini duyunca eski bir acil
hekimi olmam hasebiyle acil servise
gittim. Resusitasyon islemine nezaret
ettikten sonra hasta yakinlarini hasta-
nin durumu hakkinda bilgilendirdim.
Hastanin kaybedilmesi Uzerine daha
6nce kendisini bilgilendirdigim bir has-
ta yakini bana bir sey s®yleyecekmis
gibi gelip kafa atmaya kalkt. Refleks
ile darbeden kagsam da goézlugimle
burnumda bir kesi olusturdu. Hastanin
tedavisini Ustlenmesem de hastanenin
yoneticisi olmam dolayisiyla hastasinin
yasatimasindan beni sorumlu tutan
bu sahsin algisi da sanirm benim tan-
r ya da yari tanri oldugum ve emrim-
dekilerin mutlaka hastalar yasatmakla
gorevlendirdigim elemanlarim oldugu
yoéninde idi. Bu algi ile beni cezalan-
dirmak istedigini disindigum bu ve
bunun gibilere eski bir genel muduru-
muzUn anekdotu ile cevap vermek is-
terim. Anarsi ve kargasanin gok oldugu
dénemde gérev yapan bu genel mudu-
rimuz, simdilerde herkesin takmak igin
can attigi, aracinin éntindeki gakar lam-
bayi sékmek icin izin isteyince, muste-
sar yardimcisi sebebini sorar. “Ben bir
sey olmadigimi biliyorum da bagkalari
beni bir sey sanmasinlar.” diye cevap
verir. Ben de bizi tanri/yari tanri sanan
hastalarimiza ve yakinlarina bizlerin de
birer insan oldugumuzu, hastaliklari
tedavi ilmi olan tibbi bildigimizi, tedavi
icin elimizden geleni yapsak bile hasta-

nin iyilesmeyebilecegini ya da olebile-
ceqini, iyilestirenin ya da 6ldUrenin biz
olmadigimizi hatirlatiyorum.

Patch Adams filmindeki o muhtesem
replikle sonlandiralim. Lisanssiz olarak
doktorluk yaptigi icin kidemli hocalar-
dan olusan bir heyet tarafindan sorgu-
lanan Patch Adams, heyet bagkaninin
“Ya hasta 6lseydi?” sorusu Uzerine “Ne-
den o6lime insanca yaklasamiyoruz,
sayglyla, ihmla ya da belki mizahla?
Dasman olum degil beyler. ... Dokto-
run gorevi yalnizca 6lumu engellemek
olmamali; yasam Kalitesini yUkseltmek
de olmali. Hastaligi tedavi ederken ka-
zanir ya da kaybedersiniz. insani teda-
vi ederken size garanti ediyorum kaza-
nirsiniz; sonug¢ ne olursa olsun.” diyerek
yaptigl savunmasinda da belirttigi gibi,
bizler doktorlar olarak hastalarimizin l-
melerini engelleyebilecek kudrette de-
giliz. Ancak mevcut tibbin imkanlaryla
elimizden gelenin en lyisini yapariz o
kadar. Bir karikattrde resmedildigi gibi
Azrail (A.S.) ile bilek glresine tutusmak
gibi bir gorevimiz de niyetimiz de yok.
Biz haddimizi biliriz. Hastalarimiz ve ya-
kinlari da bir bilse...

* SD Saglk Dustncesi ve Tip Kulturu
Dergisi'nin ilkbahar 2018 tarihli 46. sa-
yisinda yayimlanan yazinin yazari tara-
findan gbzden gegirilmis halidir.
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