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Uresel boyutta yasamakta

oldugumuz COVID-19

salgini tim saglik calisan-

larinin bizim igin ne kadar

kiymetli oldugunu bir kez

daha g&zler 6nlne serdi.
Onlar hastalarin émurlerini biraz daha
uzatabilmek adina kendi yagsamlarini
tehlikeye atiyor, en riskli ortamlarda ¢a-
listyorlar. Bu salgindan kurtulusumuzu
bilim insanlarina ve saglik calisanlarina
bagladik. Bu duruma ragmen, saglik
calisanlarina yénelik siddet bitmiyor.
GUnUmUzde saglik calisanlarina yo-
nelik her tUrlt siddet tirinun yUksek
oldugu, saglk kurumlarinin siddetin
en c¢ok gorlldigu alanlarindan biri
oldugu bilinmektedir. Her saglik calisani
potansiyel bir siddet magduru olmakta
ve bu riskin bilinciyle endise duymakta,
stres yasamaktadir. Saglik ¢alisanlarinin
guvenlik sektdrl calisanlarindan bile
daha fazla siddete maruz kalmalar gok
yonlU soru ve sorunlarl beraberinde
getirmektedir. Dinya Saglik Orgutd,
Uluslararasi Calisma Orgiiti ve Ulus-
lararas| Hemsgireler Birligi raporlarina
gore, son yillarda saglk c¢alisanlarinin
%50’sinden fazlasi mesleklerini uygu-
lama sUre¢lerinde en az bir kez siddete
maruz kalmis oluyorlar (1).

Sayilar Olusturmanin Gii¢ligi

Dunya Saglik Orgitindn verilerine gére
dinya genelinde saglik ¢alisanlarinin
%8-%38 kadari is yasamlarinda en
azindan bir kez fiziksel siddete maruz
kaliyorlar (2). Bu oranin ¢ok daha faz-
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lasi ise s®zel siddet ve tehditlere ma-
ruz kaliyor. Siddeti uygulayanlarin cogu
hastalar ve hasta yakinlari. Sektérde
calisan herkes risk altinda olmakla bir-
likte, siddete en fazla maruz kalanlar
hemsireler ve hastalarla bire bir mu-
hatap olanlar, acil serviste c¢aliganlar.
Siddet uygulayanlarin profili incelen-
diginde; ¢ogunlukla kisilik bozuklugu
olan, siddet meyillisi veya uyusturucu
bagimlisi olan kisiler oldugunu gérmek-
teyiz. Siddet uygulayanlarin cogu da
erkek hasta yakinlari veya hastalar.

Siddet, insanlik tarihi kadar eski. Sag-
lik calisanlarina siddet de dyle. Uste-
lik, siddet ¢ok boyutlu, karmasik bir
sosyal olgu (3-4). Ancak gunidmuzde
tim dunyada saglik calisanlarina karsi
siddet eylemlerinin arttigi gézlemlen-
mekte, hatta bu konuda bir pandemi
yasandigl tespiti yapimakta (5). Bu
sorunun bir halk saglhgr sorunu olarak
tanimlandigini da gértyoruz (6). Saglik
calisanlarina siddet kabul edilemez bir
sosyal sorun olarak karsimizda ¢ézim-
lenmeyi beklemekte.

Saglk calisanlarina kargi siddeti ay-
rintill istatistik verilerle ulusal ve ulus-
lararasi boyutu ile net ve kiyaslamali
bir sekilde tanimlamak gig¢. Cunkd bu
konuda surekliligi olan, sistemli ulusal
ve evrensel arastirmalar yok. Bir diger
zorluk ta cogu siddet eyleminin kayda
gecmedidi, hatta birgok saglik perso-
nelinin maruz kaldiklari siddeti iglerinin
geregi, olagan bir durum gibi algilama-
larindan kaynaklaniyor.
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Turkiye’de 2013 yilinda, 25 ilde, 1.300
saglik calisani ile yapilan ayrintili bir
arastirmada goérUsulenlerin %87’sinin
meslek hayatlari iginde en az bir kez,
%81’inin de son bir yil iginde herhan-
g bir siddet tirlne maruz kaldigini
gostermistir.  Gordsulenlerin - %82'si
siddetle karsilasma konusunda endise
yasadigini belirtmistir. Siddet uygula-
yanlarin %68’i erkek, %32’si kadindir.
Siddet olaylarinin %65’'i mesai saatle-
ri icinde, %25'i hastane koridorunda,
%24°U acil serviste gerceklesmigtir. Ya-
sadiklarl siddet karsisinda arastirmaya
katilanlarin = %40’ karsilik vermeden
isine devam ettigi, %26’sI guvenlige
bildirdigini, %140 ise karsilik verdigini
belirmistir. Neden siddet uygulandigi
soruldugunda, siddete maruz kalan-
larin %19’u siddet uygulayanin sidde-
ti kendilerine hak gordtugunt, %14°U
genel saglik politikalarina, %130 ise
bunu hastalik psikolojisi ve kendini ih-
mal edilmiglik algisina baglamistir. Bu
sonuclarl arastirmayi yurttdlenler, sid-
detin bireyler tarafindan normal alg-
landigi degerlendirmesine vardirmigtir.
Arastirmaya katilanlarin %65'0 calistik-
lan kurumda yeterli gtvenlik énlemleri
alinmadigini distinmektedir. %55'i sid-
det karsisinda nasil davranmasi gerek-
tigine dair egitim almistir (7).

Ayni arastirmada siddetin kadin/erkek
ve magdurlarin egitimi konusunda bazi
farkliliklara isaret etmistir. %86 oranla
kadinlar, %74 oranla erkeklere kiyasla
daha fazla siddet endigesi yasamakta.
Oysa erkekler kadinlara oranla daha



fazla fiziksel siddet yasamakta. Erkek-
ler %36, kadinlar %19. Kadinlar daha
fazla psikolojik ve s6zel siddete maruz
kaldiklari bulunmus. Saglik calisanla-
rinin medeni durumlarinin da siddete
maruz kalmada bir etkisi oldugu go-
raldyor: Son bir yil icinde hi¢ siddet
yasamadigini belirten evliler %20 iken,
bekarlar %13 oraninda. Egitim duru-
munun da siddete maruz kalmada bir
faktor oldugu gorulayor. Lise/meslek
lisesi mezunlarinin %334, yuksek li-
sans/doktorali  saglik calisanlarinin
ise %24’0 son bir yllda siddete maruz
kalmiglar. Bu verilerin isiginda, daha
glgsuz goérulenlerin daha fazla sidde-
te maruz kaldigi yorumunu getirebiliriz.

Aslinda her siddet vakasinin kendisi-
ne 6zgU sartlan sz konusu. Sayilar
istatistik sayilar icine hapsetmek her
zaman dogru olmuyor. Doktora karsi
bireysel siddet her zaman var olmus.
Bu konuda aktarilan bir olay, merhum
sanatgl Gulriz Sururi’nin annesi Suzan
LUtfullah’in 1932’de henliz 23 yasinda
iken 6lumduyle ilgili. Tdrk opera sanatgisi
ve Turkiye'nin ilk profesyonel Mdsliman
primadonnasi olan Suzan Lutfullah,
apandisit veya pankreas rahatsizligi ile
hastaneye goturtldyor, ancak arife ol-
dugu igin eve génderiyorlar. Esinin evde
Olmesi Uzerine blylk matem yasayan
Lutfullah Bey'in onlarla zamaninda ilgi-

lenmeyen, bayram sonrasi gelmelerini
s@yleyen doktoru Kadikdy vapurundan
denize attigi biliniyor. Bugun, siddet ey-
lemlerinin genellikle hastane sartlarinin,
ekip ve donanimin yeterli oimadigi, ge-
nellikle daha fazla baski altinda ¢alisI-
lan, sosyoekonomik agidan yetersizlikler
yasayan ortamlarda daha fazla rastlan-
dig1 gozlemlenmekte (8). Ayrica, afetler-
de veya gatisma, savas gibi durumlarda
saglik calisanlarinin topluca siddetin he-
defi olma durumlari da sz konusu (9).

Saglik calisanina siddetin aile iginde
yasanan siddete benzer yonleri var.
Aile i¢i siddet s6z konusu oldugunda
da bunu sayisal olarak tespit etmek
guglesiyor ¢unku genellikle yasanmis
olanlarin Ustl kapatiliyor. Aile kurum
olarak yuceltiliyor ve mahremiyeti olan
bir alan. Esler arasindaki iligki, cocuk-
larla olan iligkiler kutsal sayilabiliyor.
Ancak bireylerin en ¢gok guven icinde
olmalar beklenen bu kurumda yaygin
sekilde siddetin her turlust yasana-
biliyor (10-11). Aile igi siddet, kadina
siddet, yasliya ve ¢ocuklara siddet ve
istismar toplumlarin énemsedigi, Uze-
rinde konusarak onleyici tedbirler al-
maya c¢alistigi ama 6nleyemedigi sos-
yal sorunlar olarak stregeliyor (12).

2006-2007 egitim yilinda Turkiye'de
30 bin 6grenci arasinda yuruttlen bir

Turkiye'de 2013 yilinda, 25
ilde, 1.300 saglik calisani
ile yapilan ayrintili bir
arastirmada gorusulenlerin
%87’'sinin meslek hayatlari
icinde en az bir kez,
%81'inin de son bir yil
icinde herhangi bir siddet
tirine maruz kaldigini
gdstermistir. Gorusulenlerin
%82’'si siddetle karsilasma
konusunda endise
yasadigini belirtmistir. Siddet
uygulayanlarin %68’ erkek,
%32’si kadindir.

arastirmada ogrenciler en buyUk so-
runlarinin  sevgisizlik ve ikinci olarak
da adalet duygularinin zedelenmesi
oldugunu ifade etmislerdir. Arastirma
kapsamindaki genclerin %74’ ailele-
rinde siddete maruz kaldiklarini, %65'i
de bizzat kendilerinin siddet uygula-
digini belirtmistir. Bu genglerin son U¢
ay icinde %49’'unun sézel, %35’inin fi-
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ziksel, %27’sinin duygusal, %12’sinin
de cinsel siddet yasamis olduklari an-
lasiimistir (13). Bunlar oldukga vahim
sonuglardir.

Egitim sektérd boyutlar higc klglim-
senmeyecek ciddi bir siddet alanidir.
Akran siddeti, mobbing ve 6Jretmen
siddeti okullarda bas edilemeyen bir
sorundur. UNICEF’in dunya genelinde
yaptigl arastirmada 13-15 yas arasin-
daki ¢ocuklarin %50’sinin okulda bir
tUr siddete maruz kaldigini géstermek-
tedir. Bu siddet sonucu bazi gocuklarin
okulu terk ettikleri veya kalici kisilik bo-
zukluklari tagidiklarr da belirlenmistir.

Siddet Sarmali

Gunumuzde saglk calisanlara yo-
nelen siddet dunyada hukidm siren
bir genel siddet tablosunun parc¢asi.
Genel manzaranin i¢inde hatta kiguk
kalan ama son derecede dnemli bir
sosyal ve insani sorun. Saglik sekto-
rinde vyasanan siddeti guinumuzde
toplum genelinde tirmanista olan sid-
det eylemlerinden ve ortamindan ayri
dustnmek gercekei bir yaklagsim ol-
mamaktadir. Neticede, saglik kurumla-
rimiz da toplumun bunyesinden ¢ikan
ve toplum bUtinlugu icinde var olan
Uniteleridir. icinde yasadigimiz siddet
kUltdrd tim kurumlara ve bireysel dav-
ranis kaliplarina ntfuz etmektedir. Bizi
sarmalayan siddet halkalarini &zetle
sayacak olursak, bunlarin basinda
uluslararasi siddet eylemleri, devletler
arasl savaslar, i¢ savaglar, egitim ku-
rumlarinda yasanan siddet, aile ici sid-
det, sokakta siddet, is yeri ortamlarin-
da siddet, hayvanlara ve dogaya karsi
siddet, cocuk ve vyaslilarin istismari,
medya ve iletisim alaninda siddetten
s0z edebiliriz.

Kolektif toplumsal siddetin, yuzyil-
mizin en sarsicl gerceklerinden biri
oldugu ifade edilmektedir (14). Son
yirmi yili ele alacak olursak komsumuz
Irak’ta Kérfez Savasl olarak bilinen sa-
vasta bombalamalar ve diger eylemler
sonucu bir milyona yakin insanin; Su-
riye i¢ savasinda ise yarim milyondan
fazla insanin 6ldugu tahmin edilmek-
tedir (15-16). Bu siddet ortamindan
kacmak icin milyonlarca insan zorunlu
olarak gé¢ etmistir. Son yirmi yil icinde
Ulkemize 7-8 milyon multecinin geldigi,
hatta bunun neticesinde Ulkemizin de-
mografik yapisinin degisime ugradig
soylenebilir.
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Savasa dayall siddet sadece dogu sI-
nirlarimizda olmayip, bati sinirmizda,

Balkanlarda da goértdlmustar. 1990’
yillarda Yugoslavya’'nin dagilmasi ile
Bosna-Hersek'te yasanan katliam-
lar dehgset verici idi. Birlesmis Millet-
ler tarafindan korunmasina ragmen,
Srebrenitsa’da kadin ve ¢cocuklar dahil
sadece bir hafta icinde 8 binden fazla
silahsiz Bosnali acimasizca katledildi.
Bu tur kitle ¢lumlerinin ve siradan va-
tandaslarin siddet eylemleri sonucu
yasamlarini kaybetmeleri disinda, Sad-
dam Huseyin'in 2006’'da, Kaddafi’nin
2011'de vahsice katledilmeleri, gaze-
teci Cemal Kasik¢i'nin 2018'de korku
filmlerine tas cikartacak yoéntemlerle
katledilmesi bize uluslararasi siyaset-
te siddetin mahiyeti konusunda stiphe
birakmiyor. Bunlar ve benzeri siddet
eylemleri sinirlanmiz  disinda, hatta
sinirlarimiz icinde ne kadar yogun ve
acimasiz bir siddet halkasi iginde ol-
dugumuzu hatirlatan veriler ve sayilar
7).

Uluslararasi analizler, siyasi siddetin
toplumlarda korku ve yilginlik yarattigi
ve depresif bir kultur olusturdugunu
belirtmektedir (18-19). Siyasetin dili ve
gunlik sdylemi de gunimuzde siddet
icermektedir. DUnyada siyasi liderler
birbirlerine tehdit, asagillama adde-
dilebilecek hitap tarzlari ile toplumda

Saglik calisanlarina karsi
siddet eylemlerini ortadan
kaldirmak i¢in toplumda var
olan tUim siddet turlerinin
ortadan kalkmasini, saglikli
toplumlarda saglikli bireylerin
yetismis oldugunu beklemek
elbette gergekei bir yaklasim
olmaz. Ancak en azindan
daha kolayca saglanabilecek
duzenlemelerle saglik
calisanlarinin istek ve
beklentilerine cevap vererek
onlarin siddetsiz bir ortamda
calismalarina katkida
bulunabiliriz.

siddete dayali iletisim tarzini mesrulas-
tirmakta ve bu sdylemler i¢gsellestirilen
ornek davranis tarzlari olmaktadir.

Her glin goérsel medyada sunulan ve
siradanlasan cinayet, gasp gibi siddet
eylemlerinin yani sira, toplumda popu-
laritesi ve izlenirligi yuksek dizilerde de
on planda sergilenen siddet hareketleri
surekli yer almaktadir. Ekranda da olsa
bu siddet eylemlerini izleyenlerin bun-
dan bedensel ve psikolojik olarak etki-
lendikleri ve sarsildiklar bilinmektedir.
O zaman “Genel izleyici” kategorisine
giren dizi ve filmlerde, hatta cocuk ¢iz-
gi filmlerinde bile neden bu kadar ¢ok



siddet sahnesi yer almaktadir? Birgok
arastirmaci ve dusunur, siddetin sag-
liksiz bir ¢ekiciligi oldugu ddsuncesini
one strmektedirler (20-21).

insanlar arasi siddetten ayrn olmakla
beraber, insanlarin hayvanlara ve do-
Jaya karsl giristikleri siddet eylemleri
de empati eksikligi ve duyarsizlik ser-
gileyen davraniglar olarak toplumlara
damgasini  vurmaktadir. Hayvanlara
kars! siddet, sadece horoz ddévusleri,
képek dovusleri, boga guresleri veya
gecmiste mesru olan ayl oynatma gibi
sistemli sekilde yurattlen, hayvanlar
siddetin objesi haline getiren organize
eylemlerle sinirli kalmamaktadir. Cogu
avlanma teknigi veya evcil hayvan ye-
tistiriciligi de insanligin bencil amag-
larla hayvanlari siddetle sémutrmesine
dayanir. Bu durum yeni olmayip, tum
toplumlarda eskiye dayanan gelenek-
lerde Ornekleri gdérmek mumkdndur.
GUnUmUzde hayvan haklari savunucu-
lar hayvanlara karsi ihmalden vahsete
kadar varan hayvan haklari ihlallerini
gbzler 6nline sermektedir ve ¢ézUmu
icin micadele etmektedirler (22).

EnduUstri sonrasi toplumlarda insanhgin
muhayyilesinde, Avatar bilim kurgu fil-
minde konu edildigi gibi, uzayda Pan-
dora uydusunda doga ile uyum icinde
yasayan ve hayatta kalmak amaciyla
avlanirken bile etik davranan, bariscll
Na'vi kabilesinin ahlékina ¢zlem du-
yuldugunu soyleyebiliriz (23). Boyle bir
iddiada bulunurken filmin go&sterime
ciktiginda tim zamanlar gise hasilat
rekoru kirmis olmasinin sadece teknik
efektlere dayanmadigi, kolektif bilin-
galtmizda ¢agimizin ruhunda yatan
siddet ve bencilligi sorgulayan bir yén
olduguna isaret etmek istiyorum. Gu-
nimuzde siddet ve savas karsiti pek
¢ok kuramsal yaklasim ve aktivist hare-
ket mevcuttur (24-25-26).

Bu yazida, 6zetle dikkate sundugum
siddet ortamlarini saglik calisanlara
yapilan siddet konusunu saptirmak
amaciyla degdil, saglik sektoérinde
gdzlemlenen siddet vakalarinin ¢ézU-
mUundn daha buydk bir sarmalla i¢ ice
yasandigini ve uzun vadeli ¢6zUmun
tim toplumu ve uluslararasi kurulus-
lari da ilgilendirdigini vurgulamak igin.
Siddetin siradanlastigi, olagan ve bek-
lenen bir davranis tarzi oldugu bir cag-
da topyek(n siddetten arinmanin bir
hedef ve ulka olmasi gerektigini vurgu-
lamak igin.

Siddet denilince tahayyulimuzde can-
lanan, genellikle insanlar arasi fiziksel
siddet olmakla beraber, artik biliniyor
ki sbzel ve psikolojik siddet de mag-
durlarda uzun sureli yipratici hasarlar
birakabiliyor. Bu tur siddeti dlgmenin
ve sayisal veriye dontstirmenin blyUk
zorluklar var. Ayrica, nerede olursa ol-
sun, cinsel siddet vakalar da genellik-
le istatistiklere gecmemekte, ekonomik
siddet ise genellikle bir siddet turu ola-
rak algilanmamaktadir.

2020'de yasadigimiz COVID-19 pan-
demisinde, bir taraftan hayatini kay-
beden saglk calisanlarinin  6zverili
davraniglarindan bahsederek konu
gundemde tutulurken bir yandan da
hak ettikleri manevi takdir ve mad-
di tazminattan mahrum kalmalarn da
onlara kargl bir toplumsal siddet tdru
sayllabilir. Yipratici mesai saatleri, is
ortaminda gercek disi beklentiler, el-
verigsiz ¢alisma kosullari da onlara
yénelmis bir kurumsal siddet olarak
degerlendirilebilir. Saglik calisanlarina
kars! siddet eylemlerini ortadan kaldir-
mak i¢in toplumda var olan tum siddet
tarlerinin ortadan kalkmasini, saglikli
toplumlarda saglikli bireylerin yetismis
oldugunu beklemek elbette gercekgi
bir yaklagsim olmaz. Ancak en azindan
daha kolayca saglanabilecek dulzen-
lemelerle saglik calisanlarinin istek ve
beklentilerine cevap vererek onlarin
siddetsiz bir ortamda g¢alismalarina
katkida bulunabiliriz.
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