DOSYA: SAGLIKTA SIDDET

Yas boyu, yasam
OOVU Siddet

Zilleyha Balci

undan sekiz yil evvel
TBMM tarafindan, saglik
caliganlarina yonelik artan
siddet olaylarinin arastiri-
larak alinmasi gereken
onlemlerin - belirlenmesi
amaciyla bir meclis aragtirma komisyonu
kurulmasina karar verilmis, ilgili karar 3
Mayis 2012 tarihli ve 28281 sayili Resmi
Gazete'de yayimlanmigti. 17 Uyeden
olusan Komisyonun galismasi igin bas-
langicta 3 ay gibi bir stre belirlenmis;
ancak ayni yil yeni bir kararla bu sdre 1 ay
daha uzatiimisti. Komisyonun 2014 tarihli
raporunda (1) saglikta siddetin énlenmesi
icin Uzerinde durulmasi gereken en muhim
konu bagligi “iletisim” olarak belirtilmisti ki
bir bagka yazimizda biz de konuyla ilgili
Onerilerimizi dile getirdik (bkz. “Saglik
iletisiminde Sosyal Hizmet Uzmaninin
Rol(”). S6z konusu raporun énemli bir
diger ¢iktisi da “toplumdaki bir profilin
yansimasl olarak saglik kurumlarinda
gdzlenen siddetin toplumun genelinden
bagimsiz degerlendirimemesi geregine”
yapilan vurguydu ve iste bu yazi da ayni
gerekliligin Gzerinde farkll bir bakis
acislyla dusundlerek kaleme alindi.

S6z konusu komisyon calismalarinin
Oneri ve talepleri basta Saglik Bakanlig
olmak Uzere ilgili tdm kurumlarla payla-
sildi. Elbette sorunun ¢ézUmune iliskin
atlan adimlarin degerini yadsiyamayiz
ancak ne yazik ki bugun elimizde daha
degerli buyuk bir gergeklik var: saglik
galisanlarina yonelik siddet, tipki toplu-
mun genelinde oldugu gibi artarak de-
vam ediyor. Ustelik neredeyse siddetin
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kendisi oraninda yukselen cezalara
ragmen... Bilindigi Uzere Saglik Bakani
Fahrettin Koca’'nin meclise gagrisini yap-
1191, kamuoyunda uzun zamandir tartigi-
lan teklif “Saglikta Siddet Dizenlemesi”
15 Nisan 2020’de yasalasti. Buna gore,
saglikciya yonelik siddette bulunanlara
verilecek cezalar yarl oraninda artirilir-
ken, hapis cezalari ertelenmeyecek ve
siddet faili hasta ya da yakinina saglk
hizmeti, bu sugun magduru olan saglk
personeli disindaki baska bir saglik per-
soneli tarafindan verilebilecek. Pandemi
gibi gok 6zel bir dénemden gegctigimiz
su doénemlerde, fedakarca calismalari
dolayislyla kamuoyunda pozitif bir gun-
dem konusu olan saglikcilarla ilgili bu
yasa da oldukga ses getirdi. Peki sonra
ne oldu? Bu caydiricilik gercekten ise
yaradi mi? Siddetin azaldigini sdyleye-
bilir miyiz? Hukuki yaptirmlarin siddet
sorununun ¢6zUmu igin yeterli olmasi
mUdmkdn m? Elbette hayir.

Yasanin ciktigi ve haberinin genis yanki
buldugu Nisan ayindan iginde bulundu-
gumuz Ekim ayina kadar sayisiz siddet
vakasina sahit olduk. 21 Eylul aksam,
Ankara Kegitren Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nin acil servisine silahll ya-
ralanma ile getirilen hastanin yakini 5
kisi, butin mudahalelere ragmen kur-
tarilamayan hastalari i¢in “Onu yasata-
madiniz, biz de sizi yasatmayacagiz.”
diyerek saglik personellerine saldird.
Bir yandan COVID-19 ile mUcadele igin-
deki yorgun kahramanlarimizin, diger
yandan hasta yakinlarinin siddetinden
korunabilmek i¢in bedenlerini barikat

Duzce'de dogdu. Anadolu Universitesinde isletme lisans egitimini tamamladi.
15 yil boyunca 6zel saglik kurumlarinda isletme mudurlugu, kurumsal iletisim ve
pazarlama yoneticiligi gibi ¢esitli gérevlerde bulundu. Halen Saglik Bakanligina
bagl Uluslararasi Saglik Hizmetleri Anonim Sirketinde (USHAS) Kurumsal iletisim
ve Pazarlama MudurU olarak gérev yapmaktadir.

yaparak, kapi arkasina travma tahtalari
koyarak verdikleri pasif direnisin goérin-
tUleri vicdanlarimizda ince bir sizi olarak
kaldi ¢Unkd “saglikciya yonelik siddete”
karslyiz. (1)

Oysa siddet karsithgmizi, onu katego-
rize etmeden ve 6nce dilde birleserek
gostermeliyiz. Gergekten de “...yone-
lik siddet” yerine “siddete yonelik her
seye” karsl oldugumuzda toplumsal
olarak énemli bir yol kat etmis olacagiz.
Kategorize etmeden, bize dokunmayan
yllana da farkindalikla siddetin karsi-
sinda durabilmeliyiz. Saglikciya yonelik
siddet, kadina yonelik siddet, gocuga
yonelik siddet gibi bagliklarla meseleleri
irdelerken, farkinda olmadan birini eles-
tirip digerini mesrulastirmis olabiliyoruz.
Tipki siddeti turlerine gdére ayirip “eko-
nomik siddete hayir!” demedigimiz gibi
(Zira fiziksel olanina da hayir, psikolojik
olanina da hayur...) , siddetin magduru
olan tarafi kimeleyerek de gercek an-
lamda bir siddet karsithgl yapamayiz.
“Saglikglya yonelik siddete hayir” de-
mek ¢ok guzel, kime yonelik olanina
“evet”? Kim tarafindan kime ve ne se-
kilde yapilirsa yapilsin siddet olgusuna
bir bdtdn olarak tim benligimizle kars!
cikabilmenin neresindeyiz? Siddetten
ne anliyor, siddeti ne kadar taniyoruz?

iste bu noktadan hareketle, toplumlari
derinden etkileyen ve izleri kalici olan
siddetin varoluguna inmek gerekli. Uze-
rinde bunca tartigilan ve ¢alisilan, he-
men herkesin diline “karsithgl” pelesenk
olmus; ama yine hemen herkesge bir






Duygularimizi kontrol
edemedigimizde istedigimizi
soyleyebilecegimizi hatta
bunu ses tonumuzu
artirarak, fiziksel gicimuzu
kullanarak yapabilecegimizi
tum iyi niyetleriyle bizi
yetistiren, bizi egitenlerden
6grendik. Henuz bir
bebekken anne babamiz
besleyip doyurmak icin
agzimizi zorla acti, belki
toktuk; ama burnumuzu
tikadilar ki nefes alamayip
mecburen kasiql
agzimizda bulalim. Bizi gcok
seviyorlardi, bizim iyiligimiz
icin endiselilerdi.

sekilde uygulanan siddet konusunda
gercekten ne kadar samimiyiz? En sevi-
len diziler, sézde “gocuk oyunlar”, spor
anlayisimiz hatta sarkilarmiz bile siddet
icerikli. S6z yazarligini Sezen Aksu’'nun
yaptidi, bestesini Levent Yiksel isim-
li sanatginin seslendirdigi “Med Cezir”
sarkisinda “siddetin ne hos, ne guzel
sefkatin” denince herkes alkis tutuyor.
Askta bile siddeti mazur gorebiliyoruz.
Dinyaya tesrifimizdeki ilk nefesi bir sap-
lakla aliyor olusumuzdan mi geliyor bu
yakinlik, yoksa yasamin hep bir “mica-
dele” oldugunu bizlere emekledigimiz
gunden beri vurgulayan ailemiz, sevdik-
lerimizin &gutlerinden mi? Dayak cen-
netten mi ¢cikma gercekten? Yaratilanin
nush ile uslanmadigina ne vakit kani gel-
dik de tekdir icap etti? Ya tekdir ile us-
lanmayanin hakki neydi? Eti bizimdir de
evladimizin okula teslim ederken, kemigi
kimindir? BuyUyunce ylzimuzde bir gu-
l[imsemeyle hatirlamamiza ragmen, ha-
kikaten gerekli miydi anne terligi?

“Siddeti  Anlamak” baglikli yazisinda
Prof. Dr. Ahmet inam (2), “Siddetin éni-
ne gecebilmek, siddete karsi bir du-
yarlihk gelistirmek, bir siddet bilincine
sahip olmakla olanakhdir.” diyor ve sid-
deti sirasiyla kozmik, puskdren, egiten,
sindiren ve ¢ikarci siddet olarak bes ayri
anlamiyla gézden gegiriyor:
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Kozmik siddet: Dogada, evrende gor-
dugimuiz, varolusun koklerinde bulun-
dugunu dusUnebilece@imiz  siddettir.
Siddetli depremler, firtinalar yani sira,
canlilarin var olma, yasama ugrasinda,
sUrUp giden mUcadelenin, kavganin da
isaret ettigi siddet, kozmik siddettir.

Piiskiiren siddet: Onceden dustinu-
lerek planlanmis bir siddet olmayip,
dugstnmeyen, bilingsiz siddettir. Bir an-
lamiyla igimizdeki kozmik siddetin diz-
ginlenemeyerek, denetlenemeden, 6l-
gulerini asarak patlayivermesidir.

Egiten siddet: Siddetin “belli bir amag-
la” uygulanmasi s6z konusudur. Siklikla
insanlar “egitmek”, “terbiye” etmek icin
bagvurulan yoldur. Bu anlamdaki sidde-
ti, ebeveyn cocuguna, 6gretmen 6gren-
cisine, kolluk gulgleri suglulara uygula-
yabiliyor. Sézle, yaziyla, jestlerle, hatta
severek de siddet uygulanabilir. Sézde
egitmek amaciyla, siddet uygulandigin-
da, bizde “ters” tepkiler yaratabilir.

Sindiren siddet: Siddetin en tehlikeli,
en acimasiz bi¢imi, yildirma, korkutma,
sindirme, direncini kirma &zellikleriyle
kendini gdsteren siddettir. Tarihte drne-
gine sik rastladigimiz dikta yonetimlerin-
de, baski, zulim, kiym ve iskence gibi,
“ter6r” adini da verdigimiz bu siddet

bigiminde, insanlar belli inanglar dog-
rultusunda korkutulup, yildirilarak, bu
inanclara direnmelerinin 6nd kesilmeye
calisiimaktadir. Sindiren siddet, gl pe-
sinde, iktidar tutkunu siddettir.

Cikarci siddet: Bir siddet tirt de soygun
yapma, clkar ya da haz elde amaciyla
uygulanan siddettir. Gasp, santaj, irza
gecme gibi suclarin olusmasinda belir-
leyicidir (2).”

Peki tim bu tanimlardan sonra, siddetin
insanin dogasinda var oldugunu sdy-
leyebilir miyiz? Siddet dogal bir eylem
midir yoksa toplumsal dizen, kultur ve
kosullarin bir sonucu mudur? Siddet li-
teratlrU tipki siddet kavraminin kendisi
gibi oldukga karmagiktir. Kimi dusdndr-
ler siddetin biyolojik yénine deginmis,
onun dogustan var olan bir gergeklik
olarak bireylerin bir parcasi oldugundan
bahsetmistir. Kimi dusunurler ise sid-
detin dogamizda olmadigini, dis etken-
lerden kaynaklanan bir davranis bigimi
oldugunu savunmustur. Bir baska gérus
ise bireyleri siddete yonelten bir¢ok et-
ken oldugunu kabul etmekle birlikte yine
de neden siddete bagvuruldugunun
tam olarak belirlenmesinin glc¢ oldugu
yonundedir. 1788 dogumiu Alman filo-
zof Arthur Schopenhauer, “insan Dogasi
Uzerine” isimli kitabinda; “Insan sadece



zarar vermek mantigiyla girisimde bulu-
nabilen tek hayvandir, diger bdtin hay-
vanlar zarar verme davranigini bir amag
ve bir gudu i¢inde yaparken insan bunu
nedensiz yapar.” (3) der .

Ancak bizim asil deginmek istedigimiz
husus su: siddetin dogamizda oldugunu
varsaymak, siddet eyleminde bulunan-
lar i¢in bir normallestirmeyi doguracak
ve hatta siddet magduruna ikinci kez
magduriyet yasatacak bir bakis acisi
yaratacaktir. Bundan kaginmamiz gere-
kiyor. Kaldi ki insan dogasi ziyadesiyle
merhamet barindiriyor ve bunu besle-
yip gelistirecek eylemleri normallestir-
mek yine insanligin elinde. Tarih énce-
si dénem ve insan kokenleri alaninda
uzmanlasmis bir arkeolog olan Penny
Spikins konuyla ilgili yazisinda (4) s6yle
der: “insanin “dogasi geregdi” saldirgan
ve siddet egilimli bir tdr olup olmadigi
sorusunu dustintrken, derin bir nefes
alip madalyonun diger tarafina bak-
mak faydali olabilir. Elbette, tarihimizde
insanlar arasi siddete dair kanitlar var.
Ancak, aslinda ddstinebilecegimizden
¢ok daha az érnek séz konusu. Gergek-
te, insanlar arasi sefkatle ilgili cok daha
fazla kanit mevcut.” Yazinin sonunu ise
insan ve maymun benzetmesi Uzerin-
den sekillendirerek “Kendimizi “siddet
yanlisi maymunlar” gibi gérmek kolaydir.
Ancak genel anlamda daha isabetli g6-
rinen tanim “sefkatli maymunlar” olabi-
lir. Sonucta, bizi diger canlilardan ayiran
sey, nezakete egilimli olmamiz.” ifadele-
rini kullaniyor.

Simdi yeniden basa dénelim. Nezake-
te egilimi siddetten daha fazla olan in-
san soyu i¢in mucadele etmekle siddet
gostermek arasindaki ayrimi yapalim.

Dogada tutunma ve yasamini idame et-
tirebilme adina ilk insandan beri strege-
len “mucadele” zorunlulugu iyilige olan
meylimizi zaman zaman sekteye ugra-
tiyor. Oyle ki, kendi yaptigimizin adinin
“siddet” oldugundan bihaber, bir baska
siddet olayina siddetle karsi cikarken
buluyoruz kendimizi. Doktora saldiran
hasta yakini, kim bilir kag kez érnegin
bir gocuga siddet haberine veryansin
etti. Bir olayda siddet magduru olan va-
tandastan kim bilir kim bagka bir olayda
mustaripti.

Duygularimizi kontrol edemedigimizde
istedigimizi sOyleyebilecegimizi hatta
bunu ses tonumuzu artirarak, fiziksel
glcumuzl kullanarak yapabilecegimizi
tam iyi niyetleriyle bizi yetistiren, bizi egi-
tenlerden 6grendik. Henlz bir bebek-
ken anne babamiz besleyip doyurmak
icin agzimizi zorla agti, belki toktuk; ama
burnumuzu tikadilar ki nefes alamayip
mecburen kasigi agzimizda bulalim.
Bizi ¢ok seviyorlardi, bizim iyiligimiz
icin endiselilerdi. Mesela bu ytzden biri
bize vurursa biz de ona vurmaliydik.
Kendimizi korumayi 6grenirken, bunun
yegéane yolunun bagkasina zarar vermek
olmadigini unuttuk. Yasamlarimizdaki en
6nemli rol modellerimiz, bugin her ne
olmussak baslangictan beri onlara borg-
lu oldugumuz, en kiymetli meslegin sa-
hipleri, 6gretmenlerimiz... Onlar da tim
iyi niyetleriyle bilgi yuklemek istediler
belleklerimize; o gun alasimiz yok diye
kendi halimize birakilamazdik ya! Cizgi
film karakterlerimiz “kétUlerle savagir-
ken” dzel bir glice burinirda, 6zel kos-
timler ve yeteneklere... Demek ki hep
bir hak arama olacakti kurtlar sofrasinda
ve bizim guclu olmamiz gerekirdi yem
yerine kullanilmak / kaybeden olmak

istemiyorsak. Amerikall karikaturist Elzie
Crisler Segar’in olusturdugu ve orijinal
adi Popeye olan ¢izgi roman karakteri
Temel Reis, sevgilisine asik Kabasakal-
la “mucadele gucud’nd bir teneke kutu
konserve 1spanak yiyip pazilar sisirerek
bulmuyor muydu? Keloglan isimli ¢izgi
filmde “Senin sayende cok para kaza-
nacagim!” diyen cocuk, siddetin eko-
nomik bir tird de oldugunu bize dgretti.
Ayni evi paylastigl adamin ayaklarinin
altina muz kabugu koymak suretiyle onu
dusUren kedi Garfield hepimizi kahka-
halarla gulddrdd. Filmin efektleri, yere
disen adamin basinda dénen renkli yil-
dizlar ve adamin kendisinin de bu sima-
rkliga gulip gecmesi bize de eglenceli
geldi. Masum (!) ¢cizgi filmlerle sempatik
siddet olgusunu i¢sellestirdik ve aslinda
siddet yavas yavas normallesti.

Dolayisiyla siddetle olan mucadele-
mizi bUtlnsel bir perspektif Gzerinden
sUrdUrmeliyiz. Yeni bir dil kurmali, yeni
egitim yontemleri belirlemeli, yeni mu-
cadele bigimleri gelistirmeli ve butin bu
eylemleri caydirici kanunlarla destek-
leyerek “Toplum So6zlesmesi” ne dahil
etmeliyiz. Bunun ydntemleri Uzerine
dusUnmeliyiz. Ev igi siddete karsl sifir
tolerans yaklasimi, ilkégretimden itiba-
ren dersler koymak; televizyon prog-
ramlarinda, 6zellikle dizilerdeki siddet
anlatisini en aza indirtmek; toplumdaki
rol modellerle egitici kamu spotlari gek-
mek bu yéntemlerden birka¢i olabilir.
Yoksa sadece saglik calisanina siddeti
engelleyecegiz diye yola ¢ikarak basa-
riya ulasmamiz mumkin gdzukmuyor.
Elbette saglk calisanlar bu konuda
¢gok magdurlar, elbette en yogun ve yo6-
neltilmis 6fkenin kurbani oluyorlar ama
meseleyi toptan ve derininden hallet-
medigimiz slrece, siddet, baska bagka
kiliklarda karsimiza gikmaya, toplumlara
zarar vermeye devam edecektir.
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