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atismalar, kisinin kendi
icinde, kisiler ya da gruplar
arasinda kacinilmaz olarak
ortaya cikarlar. Catismalar
uzlasma ya da siddet ile
¢ozulur. Siddet, bir tarafin
glc kullanarak kars! tarafa istedigini
yapmasl/yaptirmasidir.  Uygulanma
sekline gore siddet cesitleri sunlardir:

a. Fiziksel siddet: Cana ya da mala
kastedilmektedir. 2013 yilinda dln-
yadaki 1,28 milyon kisi fiziksel siddet
gbrmustur. Alet kullanarak ya da kulla-
nilmadan gerceklestirilir. Ornegin dév-
mek, éldirmek.

b. Duygusal siddet: Duygusal/psiko-
lojik/sbzel siddet/istismar kavramlar
esdeger olarak kullaniimaktadirlar. Bi-
risinin karsisindaki kisiyi asagilamasi,
korkutmasi ve itibarsizlagtirmadir. Or-
nek: azarlamak, kifretmek, bagirmak,
surekli elestirmek, isim takmak, kasitl
sessizlik vb.

c. Cinsel siddet: Birisinin karsisinda-
kine yikici cinsel davraniglar gosterdigi
siddet tarddur. Cinsel siddet, dokuna-
rak ya da dokunmadan uygulanabi-
lir. Ornek; tecaviz, fuhus, teshircilik,
rontgencilik, cinsel iligskiye tanik olma,
israrli takip vb.

d. Ekonomik siddet: Toplumlarda
yoksulluk arttikca siddet de artar. Co-
gunlukla kadinlara, cocuklara, yaglila-
ra ve engellilere uygulanan ekonomik
siddet iki yonladur (1). Calistirilirlar ve
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kazanclari ellerinden alinir (2). Calisti-
riimazlar ve kendilerine yeterli ekono-
mik destek de saglanmaz.

e. Simgesel siddet: Medya araclarin-
dan izlenen siddet, bireylerin davranig-
larini ve toplumlarin kulttrel yapilarini
etkiler. Siddet icerikli film ve bilgisayar
oyunlarini izleme/oynama sureleri ar-
tan kisilerin saldirgan davraniglari art-
maktadir.

f. Siber siddet: Sosyal medyada fo-
tograf ve videolarin kullanimiyla olu-
san, suca egilimli siddet turadur. Orne-
gin suclama, karalama, cinsel sozler,
kimlik hirsizligi vb.

Uygulandiklar ortamlara gére siddet
cesitleri ise sunlardir:

1. Aile ici Siddet

Turkiye'de ailelerin %34’Unde fiziksel
siddet, %53'Unde sbtzel siddet gorul-
mektedir. Cocuklarin dértte GgU sid-
dete tanik olmakta, %18,6’sI istismara
ugramaktadir.

a. Intihar/6z kiyim: intihar, kisinin
kendine yonelik siddettir 2015 yilinda
dUnyadaki élUimlerin %1,5’u intihar so-
nucundadir. intihar girisimleri 6ltimle
sonuclanan intiharlarin 10-20 katidir.

b. Kadinlara yoénelik siddet: Kadina
yonelik siddet; kadina zarar veren ve
kadinin 6zgurltklerini kisitlayan saldir-
gan davraniglari kapsar. 2014 yilinda
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Turkiye’'de esinden /eski esinden sid-
det goéren kadinlarin oranlari: Fiziksel
%36, duygusal %44, cinsel %12'dir.
Ailesinde anneye yonelik siddete tanik
olan ¢ocuklar buytduklerinde; erkek-
ler eslerine siddet gosterirken, kizlar
siddete dayanikli olmaktadirlar. Sidde-
te ugrayan kadinlarda, travma sonrasi
stres bozuklugu, depresyon, ¢ocukla-
rina yonelik saldirgan davraniglar go-
ralar.

c. Cocuklara yénelik siddet/istismar:
18 yasindan kugukler gocuktur. Cocuk
istismari; gocugun kendisine bakmakla
yUkdmld kisi(ler) tarafindan her tur sid-
det icerikli davraniglara maruz kalmasi
ya da ihmal edilmesidir. Aragtirmalara
gbre cocuklarin %77’si aile ici siddet
magdurudurlar. 2017 yilinda dunya-
da istismara ugrayan gocuk oranlari;
fiziksel %23, duygusal %36, cinsel
%18 kiz, %8 erkek ve ihmal edilen
%16°dir. Dinya genelinde anne-baba-
sl olmayan c¢ocuklarin sayisi 400 mil-
yondan, ¢ocuk iscilerin sayisi ise 200
milyondan fazladir. Calisan ¢ocuklarin
3 milyonu 10 yasindan kugukttr. 2011
yilinda Ulkemizde istismara ugrayan
cocuklarin %57,6’s! fiziksel, %15,2’si
cinsel istismara ugramislardir. Erken
¢ocuklukta istismar ve travma yasayan
kisilerde siddet davraniglar artmakta-
dir. Siddete ugrayan cocuklarda; kayg,
kisilik ve gelisim bozukluklari goéralur.
Asiri saldirgan ya da asir ¢ekingen
olurlar, gilmezler, aglamazlar, yetigkin



olduklarinda siddet uygulamaya egi-
limli olurlar.

d. Kardesler arasinda siddet: TUm
dunyada ¢ok sik karsilagilsa da sinirlar
belirli olmayan ve yeterince arastirima-
yan bir konudur. Dowsett ve Jackson
(2019) uzun sure siddet igerikli bilgisa-
yar oyunu oynayanlarin saldirgan dav-
raniglarina oyunlardaki siddetin degil,
yarismanin neden oldugunu bulmus-
lardir. Kardeslerin birbirleriyle surekli
karsilagtiriimalari, kardegler arasi sid-
deti besleyebilir.

e. Flort/partner siddeti: Evienmeden
onceki duygusal iliskide yasanilan her
tarlt siddeti kapsar. Universite dgrenci-
leri arasindaki bir aragtirmada, iligkile-
rinde siddet gbren %13,8 iken siddete
bagvuran %12,4'tr. Kiskanglik; kadin-
larin %59,6'sI, erkeklerin %70,4’U tara-
findan siddet olarak nitelendirilmemistir.

2. is Yerinde Siddet

is yerlerinde yetiskinler arasinda gori-
len psikolojik siddettir. Siddet; iletisim,
sosyal iligkiler, sosyal konum, mesleki
ve 6zel yasamin niteligi, saglik alanlarin-
da gerceklesir. Siddetin derecesi ve su-
resi, kltUrlere ve zamana gore degisir.

a. Calisanlara yénelik siddet (Mob-
bing): Is yerinde bir galisana yénelik
sergilenen surekli ima, alay, kiguk du-
sUrlcu saldirgan davraniglar mobbing
kapsamindadir. Mobbing uygulayanlar
aktif veya pasif saldirganlardir. Aktif
saldirganlar surekli sézel/duygusal sid-
det uygularlar. Pasif saldirganlar bazen
insanca davranirlar ve magdurun psi-
kolojisi daha fazla bozulur. Mobbing;
magdurlarin isten ayriimalarina, is ka-
zalari ya da meslek hastaliklari yasa-
malarina neden olabilir.

b. Saglk calisanlarina yénelik sid-
det: TUm dunyada hasta ya da hasta
yakinlari tarafindan saglik calisanlari-
na uygulanan fiziksel ve sdzel siddeti
kapsar. Saglik galisanlarina uygulanan
siddet diger igyerlerindeki siddetten
16 kat daha fazladir. Siddete ugrayan
calisanlarda; ¢fke, travma sonrasi stres
bozukluklari, kaygi gibi davraniglar go-
rulmektedir.

3. Kolektif Siddet

a. Yaslilara yénelik siddet: Yaglilara
yonelik; her tlrlG siddet ve bakimlarinin
ihmal edilmesini kapsar. 2016 yilinda
dlnyadaki yagl ntfus %8,7, Turkiye'de-
ki %8,3'tur.

b. Engellilere yoénelik siddet: Engelli
kadin ve gocuklar, ihmal ve siddetle il-
gili risklere daha fazla aciktirlar. Engelli
cocuklar, akranlarindan 3,7 kat daha
fazla siddete ugramaktadirlar.

c. Akranlar arasi siddet (zorbalik):
Okulda birbirlerine zarar veren égren-
cilerden biri daha gugliyse ve digeri
magdur oluyorsa bu eylem zorbaliktir.
2002 yilindaki bir arastirmada ergenler
arasinda %44 sozel, %30 fiziksel, %18
duygusal, %9 cinsel siddetin yaygin ol-
dugu belirlenmistir.

d. Etnik gruplara yénelik siddet: Et-
nik gruplar; gelenek, soy, kultdr tarih
olarak birlikte ya da yakin yasadiklari
diger gruplardan farkli olan gruplardir.
Etnik grupta yer alan bireyler her tur-
den siddete aciktirlar. Etnik gruplar
arasindaki savaglar da siddet bagla-
mindadirlar. Ornedin Afrika.

e. Miiltecilere yénelik siddet: Multeci;
hicbir Ulkeye ait olmayan terk ettigi tl-
kesine donerse tehlikede olacak kisidir.
2017 yilinda dunyadaki multeci sayisl
25.4 milyondur. Yalniz olan ¢ocuklar,
gencler ve kadin multeciler, gittikleri
Ulkelerde ya da g6¢ esnasinda yollar-
da siddete ugramaktadirlar.

f. Norm disi cinsel tutum veya dav-
ranis gésteren bireylere yonelik sid-
det: Cinsel yonelimleri farkli oldugu
icin siddete ugrarlar. Bu gengler, yasit-
larindan 1,5-3 kez daha fazla oranda
intihara tesebbus etmektedirler.

g. Sporda Siddet: Sporcularin ken-
di aralarinda, seyircilerin birbirlerine,
cevrelerine, sporculara ve hakemlere,
antrendrlerin sporculara yonelik zarar
verici davraniglar sporda siddeti yan-
sitmaktadir. “Her seye ragmen kazan-
mak” dustncesi birakildiginda sporda
siddet azalabilecektir.

Sonuc

Pandemi gunlerinde yayginlasan sid-
det; 6zellikle saglik ¢alisanlarina yéne-
lik olarak kolektif siddet tirtine dénus-
mustdr. Toplumlarda kultdr ogelerinin
siddeti degil uzlasmayi onaylayan tarz-
da degistirilmeleri énem kazanmak-
tadir. Ornedin “Dayak cennetten Gik-
madir” atasézt “lyi bir sey olsaydi,
cennette kalmaya devam ederdi.” diye
donusturalebilir.
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