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“Allah, sizi bir za'ftan yaratti, sonra (bu) za'fin ardindan bir kuvvet kildl,
sonra bu kuvvetin ardindan da bir za'f ve yaslilik verdi.”

Rum Suresi, 54. Ayet

“Sizi Allah yaratti, sonra da vefat ettirecektir. cinizden, (sahip olduklari) bilgiden hicbir seyi
bilmeyecek yasa, 6mrin en diskin cagina “erzel-i émdr” (en ddskdn dénemi) kadar
yasatilanlar da vardir. Kuskusuz Allah ilim ve kudret sahibidir.”

izimki de i¢lerinde olmak
Uzere tUm dunya toplumlari
hizla yaslanmakta, bunun
yadsinamaz bir gergeklik
oldugunu sayilar ortaya
koymaktadir. Son elli yildir
kuresel dlcekte yasanan demografik
doénUsUm, diinya genelinde yash nifusun
hizl bir sekilde arttiginaisaret etmektedir.
Bu niceliksel artis, yakin gelecekte dinya
Uzerindeki tim Ulkelerin “yasl ntfusa
sahip Ulkeler” olarak nitelenmesine
yol acacaktir (1). Yaslanan toplumun
kaynagi insan yasam beklentisinin/6m-
rindn artmasi ve giderek dogurganligin
azalmasinda yatiyor. Bu ikisinin arasinda
birbirlerini besleyen bir iliski var. TUIK
2019 verilerine goére dogurganlik ve
6lumIUluk hizlarindaki azalmaya bagl
olarak, yasl ntfusun arttigi ve ortanca
yasin yUkseldigi gértlmektedir. 0-14 yas
grubundaki ntfusun orani %26,4'ten
%23,1’e gerilerken, 65 ve daha yukari
yastaki nfusun oraniise %7,1'den %9,1'e
yUkselmistir (2). 2017 yili Dinya Bankasi
verilerine gore yaslilar, dinya ntfusunun
%8,9'unu olustururken en ytksek yasl
ntfus oranina sahip ilk Gg Ulke sirasiyla
ile Monako (%32,2), Japonya (%27,9)
ve Almanya'dir (%22,1). Turkiye 167 Ulke

94 | SD GUZ 2020

arasinda 66. sirada yer almaktadir. Tim
bu veriler gostermektedir ki, 21. yuzyl,
biryasli ylzyili olacaktir ve Ulkemizde bu
sUrecin bir pargasidir. (1)

COVID-19 salgini bu noktada yagllar
ile ilgili bize ne gosterdi? Son zaman-
larda sik soylendigi gibi, “Olani Uzerine
Islk dusurerek gosterdi.” diyebiliriz. Bu
kadar hizli toplumsal degisime hazir
degiliz. iginde bulundugumuz durumun
farkinda degiliz. Tercih ettigimiz top-
lumsal dlzenin bizi ulastirdigl noktada
uzaktan/sanal sosyal iligkiler ile pekala
yasayabilir oldugumuzu, buna zaten
hazir hale getiriimis oldugumuzu gor-
duk. Yagllanimizin bizim i¢in ne anlam
ifade ettikleri sodylediklerimizin aksine
eylemle ortaya konulmus oldu. Birlesmis
Milletler “policy brif'inde salginda asir
yUklenmis hastaneler ve tibbi tesislerin
zor Kkararlarla karg! karslya kaldiklarini
ve ventilatdrler de dahil olmak Uzere kit
tibbi kaynaklarin kullanimina iliskin ka-
rarlarin bazi durumlarda yasa veya de-
mans gibi tanilarin genel saglik Uzerin-
deki etkisine iliskin genel varsayimlara
dayanarak alindigina dair endiseler be-
lirtilmistir (3). ingiltere, Fransa, Kanada,
ispanya ve ABD gibi tilkelerde 6lenlerin

Nahl Suresi, 70. Ayet

%50'den fazlasinin yasl bakim evlerin-
de yasadigi ve bunlarin cogunda yeter-
siz bakim kosullarinin htkdm strdigua,
gecici calisanlar nedeniyle COVID-
19'un yayllmasinin arttigi bildirilmistir (3,
4). Amerika’da COVID-19'dan 6lenlerin
yaklasik 50 bini bakim evlerindeydi ama
toplumsal galkanti bunun Uzerinden de-
gil irk ayrmeilidi tzerinden ¢iktl. Avrupa
kitasindaki Bati kultard yaslilar icin ken-
di olusturduklar ytksek sosyal bakim
ve tedavi standartlarinin karsilanamaz
oldugunu goérduler. Sanki gizli bir mem-
nuniyetle feda edilenler yaslilar oldu.
Ancak biliyoruz ki bu Sisifos'un kayasi
gibi, hemen vyerlerini yenileri doldura-
cak. Yine de tUm bunlarin yani sira yas-
lilarin teknoloji kullanimlarinin gelismesi,
online sistemler yolu ile aile ve kusaklar
arasl baglarin glglenmesi gibi olumlu
etkilerden bahseden yayinlarda var (5).

Yaslilik konusundaki genellikle Batr'yi
takip eden teorik etik degerlendirmeleri-
mizi de bir ylzlesmeye tabi tutmus goéru-
nuyor. Buken, COVID-19 éncesi yazdigi
yasllik etigi ile ilgili yazisinda bu konu-
daki etik ilkelerin uygulamasinin bizde
de ABD, Kanada ve Bati Avrupa Ulke-
lerinden farkli olamayacagini ancak &n-



celik siralamasinin degisecegini soyler:
“Bizde ‘zarar vermeme ve yararlilik’ ilke-
leri ‘Ozerklige sayg ve adalet ilkelerine
gbre, toplumsal yapimizdan, gelenek

ve goreneklerimizden, sosyokdulturel
yapimizdan kaynaklanan nedenlerden
dolayl daha 6ncelikli olacaktir” (6). An-
cak pratikte bunun bdyle olmadigini hep
beraber deneyimledik. Buken de yeni
COVID-19 gercegi ile yuzlestikten sonra
yaptigi degerlendirmesinde, aslinda her
zaman kisitli olan kaynaklarin COVID-19
salgini sirasinda ortaya cikan acil ola-
rak karsilanabilecek olandan daha ¢ok
tedavi talebinin nasil paylastinlacagi ve
yaslilara nasil bir yer ayrilacagr hakkinda
bu kez Avrupa ve ABD'nin uyguladiginin
aksine, yaslilarin daha fazla hak sahibi
oldugunu, en azindan “6nce gelen hiz-
meti dnce alir” ilkesinin daha adil olabi-
lecegini vurgulamistir (7).

Ulkemizde uygulanan 65 yas (zeri so-
kaga cikma kisitlamasi ve yaslilarmizin
buydk boélimunin evlerimizde vyasa-
mas! bizim yagl kayiplarmizi ¢ok cid-
di bigimde sinirlandirdi. Ancak bu kez
sosyal izolasyonun sorunlarini yasadik.
Armitage’a gore; yaslilar izole etmek,
vakalarda zirveyi geciktirmek ve yUk-
sek risk gruplarina yayllmayr en aza
indirmek i¢in etkili bir énlemdir. Bunun-
la birlikte, yasl vyetiskinler arasindaki
sosyal izolasyonun, artmis kardiyovas-
kuler, otoimmun, ndrobilissel ve zihinsel
saglik problemleri nedeniyle “ciddi bir
halk saghgl sorunu’na yol acabilecegi
de bilinmektedir (8). Bu durumu biz de

toplum olarak gercekten deneyimledik.
65 yas Uzeri sokaga cikma kisitlamasi-
nin evlerinde bakilan takip ettigimiz de-
mans ve parkinson hastalarimiz tzerin-
deki etkileri ile ilgili yapmis oldugumuz
simdi yayinlanmak Uzere editdrde olan
calismalar bu olumsuz etkiyi belgeliyor.
Hatta Ulkemizde ayni konuda bakim
evlerinde yapilan bir ¢alismanin sonug-
larina gore evlerinde bakilan hastala-
rmizin bu izolasyondan daha belirgin
etkilenmis olduklarini sdyleyebiliriz (9).
Bu olumsuz duruma karsi hemen akla
gelen stratejiler; dijital teknolojilere eri-
simde veya dijital okuryazarlikta farklilik-
lar olsa da dijital teknolojilere dayalidir.
Bilissel davranisgi terapilerin ve benzer
terap6tik yaklagimlarin gevrimici tekno-
lojiler yolu ile uygulanmasi, yakinlar ve
arkadaslar, gonullu kuruluslar veya sag-
Ik profesyonelleri veya akran destegi
saglayan sosyal yardim projeleri seklin-
deki sosyal destek aglari ile veya daha
sik telefonla temas uygulanan tecrit bo-
yunca ciddi ve olumlu destek saglaya-
bilir (8). Gergekten de 6zellikle demansli
hastalar igin Alzheimer Derneginin ve
diger ilgili dernek ve sosyal kuruluglarin
bu alandaki basarili ¢esitli faaliyetlerini,
“Dijital torunum olur musun?” gibi ilging
uygulamalarda dahil olmak Uzere izledik
(10). Zoom uygulamasi neredeyse bu
dénemin simgesi oldu.

Bu perspektiften bakildiginda, bir ba-
sarl olarak bakim evlerinde degil de
hala evimizde baktigimiz Ulkemizdeki
yasllarimizi kaybetmedik ama uygula-

Ulkemizde uygulanan 65
yas Uzeri sokaga ¢lkma
kisitlamasi ve yaslilarimizin
blyUk bélimundn
evlerimizde yasamasi bizim
yasli kayiplarimizi cok ciddi
bicimde sinirlandirdi. Ancak
bu kez sosyal izolasyonun
sorunlarini yasadik.
Armitage’a gore; yaslilari
izole etmek, vakalarda
zirveyi geciktirmek ve
yuksek risk gruplarina
yayllmayi en aza indirmek
icin etkili bir Snlemdir.

mak zorunda kaldigimiz izolasyon onla-
rn maddi gereksinimler kadar belki de
daha fazla bizim manevi yakinigimiza
ihtiya¢c duyduklarini da bize gdstermis
oldu. Yine de tum bunlar bize su soru-
lari sordurdu; yasllarimizla ne yapaca-
§1z? Yaglaninca bizleri ne bekliyor? Ulke
olarak “yaslilik” durumuna nasil yaklas-
mak uygun olur?

“Yaslanma nedir?” sorusuna insanin
ana rahminden baglayip 6linceye ka-
dar kesintisiz sekilde degisime ugradi-
g1 bir stre¢ oldugu biciminde biyolojik
bir cevap verilebilir. “Yagllik” terimi bir
hayat dénemini tanimlar. Bu dénem
sosyolojik, toplumsal ve zamana gbre
degisen bir uzlagidir diyebiliriz. Dinya
Saglk Orgutiinin son tanimlamasina
gore, yaslilik dénemi 65 yasindan bas-
lamaktadir ve bu dénemi kendi iginde
gruplara ayirmak muimkundar. 65-74
yaglarl arasindakiler genc yagl, 75-84
yaglari arasindakiler ileri yagl, 85 ve
Uzerinde yasa sahip olanlar ise ¢cok ileri
yasli olarak kabul edilmektedirler (11).
Oysa ayni 6rgut 1989 yilinda tasnifi 45-
59 yas arasl! “orta yagl”, 60-74 yas arasl
“‘yasli” ve 75 yas Uzeri “ileri yagl” olarak
yapmistir (12).

Sosyal guvenlik sistemlerinin kabulleri
de olayin Uretim glcu ile olan iligkisini
gOsterecegi icin 6nemlidir. 1883'te Al-
manya ilk modern sosyal guvenlik sis-
temini olusturmus ve 65 yasi bir kriter
olarak belirlemistir. ABD de 1935 yilinda
kendi sosyal guvenlik yasasinda yine

2020 GUZ SD | 95



65 yasi emeklilik yasl olarak belirlemis-
tir (12). Turkiye'de ise olayin uzlagimsal
yonund daha dramatik bir bicimde gés-
terecek sekilde yaslligin ka¢ yasinda
basladigl belirsizdir. Nufus istatistikleri
Dunya Saglk Orglittini takip eder gi-
bidir, yaslhgin baglangici 65'tir. Olayin
daha biyolojik bir tarafi ile ilgilenen ge-
rontoloji ise yashhigin 60 yasinda bagla-
digini kabul eder (13). Isin siyasi tara-
fini gosterecek sekilde 2016'da Saglik
Bakanrnin “65 yasindaki bir insana yasl
denilemez.” demesinden U¢ gin sonra
Bagbakan emeklilik yasinin 67'ye yuk-
seltilecegini duyurmustur (13). Topluma
soruldugunda da alinan yanitlar farkli-
dir. Bir Turkiye galismasinin sonuglarina
gbre, genclik 34.2 yasinda bitmekte ve
55 yas sonrasinda yaglilik dénemi bas-
lamaktadir. Buna karsin Yunanlilara gére
68 yasindan sonra insan yasli sayilabilir
(14). Tabii bunlardan ¢ok farkli arastirma
sonuglari da rapor edilmistir.

Sosyoloji, Batili toplumlarda 19. yUzyil-
dan itibaren aydinlanma ve akilciligin
cercevesinde degisen toplumlarini an-
lamak ve sonrasinda onlari sekillendi-
rebilmek icin ortaya ¢ikmis bir bilimsel
disiplindir. Yaslilik hakkinda da onu hem
aciklamak hem planlamak Uzere pek
¢ok sosyolojik kuram ve yaklasim orta-
ya konulmustur (1, 15, 16, 17). GuUnu-
muUzde kars! karslya kaldigimiz durum-
lardan biri Gretim ile iligkilidir. Kapitalist
sanayi toplumunun en belirgin 6zelligi/
temel ideolojisi Uretimdir. Yaglilar ise hiz-
la Uretim sdreclerinin disinda kalmakta-
dir. Emeklilik calisma disi bir alan olarak
inga edilir ve yagsl Uretimin hizina ayak
uyduramayan “eksik Uretici” olarak yaf-
talanirlar. Ancak Uretimin ya da kapita-
list toplumun diger ylzU tUketimdir. Bu
yUz, yaslilari bu kez bir tUketim nesnesi
olmaya zorlayarak yaglilardan beklenen
rollerde karmasa yaratir. Modernite yas-
llardan toplumdan el etek ¢cekmelerini
beklerken, postmodernitede yaglilar
ancak gencler gibi davranabildiginde
deger kazanmakta, yasli gibi davranan-
lar dislanmaktadir. Tuketim kulttrinin
6n plana ¢iktigi ve tuketimin bir yasam
tarzi haline geldigi postmodern dénem
onlari bu kez “eksik tuketici” olarak yaf-
talar ve tUketime var hizlari ile devam
etmeleri kosuluyla onaylar (18, 19).
Yaslilikta Uretim kapasitelerinin  kaybi
durumu sosyolojik olarak yagslilarin de-
gisime acik olmadiklari, yeni becerileri
o6grenemeyecekleri ve zihinsel beceri-
lerinin artik giderek geriledigi yargilan
ile iligkilidir. Yine bunun arka planinda
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yaslilarin teknolojik degisimin hizina
yetismemesi sonucu modern hayata
uyum saglayamayacaklari  6ngorisl
yatmaktadir (18).

Bu tutumun diger bir yoninu hastalik
ile yaglih@in birbirleri ile iligkili kavrama-
lar olarak gorilmesi olusturmaktadir.
Yasliigin hastaliklarla birlikte aniimasi,
yaslanma ile hastaligin birbirine karis-
tnldigini, en azindan dyle alglandigini
gostermektedir.  Gergekten yaslanma
dénemi ile birlikte bedensel ve zihinsel
islevlerde kisitliklar ve kronik hastalik-
larin ortaya ¢ikigi arasinda bir iliski s6z
konusudur ancak saglik sorunlar olma-
yan pek ¢ok yasl insanda vardir (18).
2016 TUIK saglik arastirmasi sonuglari-
na gore; yardim almadan ya da yardimci
ara¢ olmadan ydrlyemeyenler 65 yas
Ustl bireylerin %6,5'ini olusturmaktadir.
Yine 65 yas Ustundeki bireylerin %18,5'i
ve 75 yas Ustl bireylerin %31,9’'u gérme
sorunu yasamaktadir. Yaglilarin %18,3'U
6grenmekte zorluk cekmekte, %21,6's
hatirlamakta guc¢luk cekmektedir. 1 yil
icinde hastanede en az 1 gece yatak-
Il tedavi hizmeti alan yasllarin tim yas
gruplari icindeki oraninin %48 civarinda
oldugu gortlmektedir (20). Diger bir is-
tatistige gdre TUrkiye'de 60 yas ve Ustl
ndfusun %35'ten fazlasinin kronik bir
hastaligi vardir. Ancak gerontoloji bu du-
rumun sebeplerini yaslilik éncesi yasam
kosullarinda aramak gerektigini soyler
ve “Gerontolojik intervansiyon” kavrami-
niileri strer. Gerontolojik intervensiyonlar
ayarlama niteligine sahiptir. Beslenme,
egzersiz, uyku, stres yonetimi vb. yon-
temler yoluyla yaslanma sureciyle iligkili
degiskenlerin bozulmasini énlemek ve
bozulanlar tekrar “tolerans sinirlan” igi-
ne ¢cekmek hedeflenmektedir (13).

Bunlaraslindatamanlamiyla “ageism”dir.
Yascilik (ageism), yaslari Gzerinden in-
sanlara yonelik kliselestirme, ¢nyargl ve
ayrimcilikti. Bu terim, 1969 yilinda Ro-
bert Neil tarafindan olusturulmustur (21).
Bu anlayis bir kisi ya da grubun fiziksel
veya zihinsel vyetenekleri konusunda
stereotiplesmis dnyargl ve varsaymlari
Ongdrur. Buna gore yascilk, insanlara
karsl ayrmci bir tutumu benimsemek ve
asagilayici bir dili kullanmak anlamina
gelmektedir. Bati literatlrinde yasgilik,
irkgilik ve cinsiyetciligin ardindan gelen
dguncd bir ayrnimeilik taradar (18). “Aras-
tirmalar, yasgiligin artik cinsiyetcilik ve
irk¢iliga goére daha yaygin olabilecegini
gdsteriyor. Bunun hem yaslilar hem genel
olarak toplum icin ciddi sonuglari vardir.

Ornedin vyascllik, sorularin belirlenmesi
ve sorunlarin kavramsallagtirima bigi-
mini sinirlar ve bu nedenle iyi politikalar
gelistirmenin éndnde bulyuk bir engel
olusturur. Dtinya Saglik Orguttl konu ile
ilgili resmi sitesinde, “Olumsuz tutumlar,
yasli yetiskinlerin en savunmasiz olduk-
lar saglik ve sosyal bakim ortamlarinda
bile yaygin olarak mevcuttur.” diyor (21).
ABD ve ingiltere gibi tilkelerde yasl ay-
rmciliginin yaglilarla ilgili sosyal politika-
lar Uzerinde etkili olduklar ve sosyolojik
kuramlar Uzerinden mesrulagtirici bir rol
oynadiklari ileri sUrtimustdr. Bu durum
yaslilarin tecrit ediimesine, yaslilar i¢in
verilen sosyal hizmetlerin diger hizmet-
lerden ayrn tutulmasina, yasliya hizmet
veren binalar hastane merkezlerinden
uzaga konulmasina ve mimkdnse yasli-
lar i¢in en eski binalar tahsis edilmesine
yol agmistir (18).

Zygmunt Bauman, insanin sosyolojiyi
de belirleyen temel gudusdnin “6lim-
den kagma” ve “6lumsuzItge ulasma”
oldugunu sdylemektedir. Hayvanlardan
farkll olarak insan, élumlulagunun far-
kindadir ve varolugsal olarak bununla
bas etmeye calisir. Ancak her toplum ve
¢ag kendine has bas etme yéntemlerini,
yani Bauman'in deyisi ile “yasam strate-
jilerini” meydana getirmistir. Modern d6-
nemin “yasam stratejisi” 6lumu yapiso-
kime ugratmaktadir. Kendinden medet
umulan aklin bas edemedigi 6luim, ya-
pisékimle bas edilebilir parcalara ayril-
maya ¢aligilir. Formda kalmak, egzersiz
yapmak, yediklerimize dikkat etmek...
Bu gercevede bas edilmesi gereken en
6nemli durumlardan biri de dogal olarak
yaglanmadir. GUnUmUzde yaslanmayi




6nledigi ya da etkilerini azalttigi iddia
edilen drunler, formuller buydk bir tike-
tim alanini olusturmaktadir (22).

Yaslilig cevreleyen Bati kultdrd kaynakli
sosyolojik, Uretimsel ve psikolojik tim
bu olumsuz tutum ve yorumlarin belki
de dogal bir sonucu olarak BM'nin ha-
rekete gectigini gortyoruz. ilk calisma
olan 1982 yilindaki 1. Uluslararasi Yas-
lanma Asamblesi’nde alinan kararlara
gore yaglilar; fiziksel ve mental olarak
kétuye kullanilmamali, toplumun sosyal,
egitsel ve kultdrel kaynaklarini kullana-
bilmeli, potansiyelini gelistirme sansina
sahip olabilmeli, nerde yasarsa yasa-
sin temel 6zgurllk ve insan haklarina
sahip olmali, hastaliklardan korunmak
icin saglik hizmetlerinden rahatlikla ya-
rarlanabilmeli, olabildigince uzun stre
kendi ortaminda yasayabilmeli, yeterli
gelire sahip olmali, glvenli bir ¢cevrede
yasayabilmeli, kapasite ve ilgi alanina
gdre hizmet verebilmeli, is glcline ka-
tilabilmeli, bilgi ve deneyimlerini geng
kusaklara aktarabilmek igin kendileri ile
ilgili politikalarin saptanmasinda aktif
rol alabilmelidir (12). Bu zemin Uzerin-
de DSO’nin 1990’larin sonlarina dogru
“aktif yaglanma” kavramin kullanmaya
basladigini  gérmekteyiz. Kavram bu
baglamda yasl bireylere bir yandan
ihtiyag duyduklari guvenlik, saglik ve
bakim hizmetlerinden yararlanma, di-
ger yandan da kendi potansiyellerini
gerceklestirmeleri, ihtiyac, istek ve be-
cerileri dogrultusunda topluma katila-
bilmelerini icermektedir. Ote yandan
“aktif yaslanma” yaklasimina yénelik
elestirilerde s6z konusudur. Bu yakla-
simin 6rtlk olarak modern toplumda
giderek artan yagsam beklentisi ve aza-
lan dayanigsma sonucunda yasliik do-
neminde ortaya ¢ikacak her durumdan
yaslinin kendisinin sorumlu olacagi du-
slincesini destekledigi dusUnuimustdr
(23). DSO'ye karsin bizim toplumumuz
baglaminda isin yaslilara bakan yizinu
Tufan su sekilde vurguluyor; “Yaslanma
sdrecinde saglgini korumak, iyi aile ilis-
kileri icinde yasamini devam ettirmek
ve sevdigi evinde ikamet etmek mum-
kdnse, yaslilar bunda anlam gértyor ve
yasam memnuniyeti artiyor. Tam tersi
durumlarda ise yasaminda anlam ek-
sikligi algisina egilim artiyor’ (13). Yagli-
Ik olgusunu tek bir kelime ya da cimle
ile tanimlamalarinin istendigi bir baska
caligmada yasl bireylerin yasllikla ilgili
olumlu ifadelerinin emeklilik, bos za-
manlarin artmasi, tecribe ve saygi gor-
me olmak Uzere dort kategoride ortaya

ciktigr gorulmustar. Olumsuz ifadeler ise
fiziksel yetersizlikler, muhtaglik ve yalniz-
Ik olarak kategorize edildigi izlenmistir
(24). Yine de Ulkemizde de son yillarda
aktif ve yerinde yaslanma kavramlarini
belki birazda bize 6zgu sekilde kullana-
rak yerel ydnetimler ve merkezi yénetim
tarafindan yaslilar icin uygun bir sistem
olusturulabilecegi, “Ulusal Evde Bakim
Sistemi” adiyla énerilmis bu yaklagimin
Turkiye'nin aile yapisi, toplumsal doku-
su, ekonomik verimlilik, mevcut olanak-
lar ve genel yagam tercihleri ile uyumlu
oldugu 6ne surdlmastur (25, 26).

Tdm bu modernite ve onun sonuglarini
yansitan vyaslilik hakkindaki “sosyolo-
jik” degerlendirmelerin &tesinde Beger
ve Yavuzer yaslanma kavramini bizim
kdltirimUzl de igerecek bir bigimde
degerlendirdikleri  yazilarinda  yaslilik
kavraminin toplumlarin bakis agisi ile ilis-
kili olduguna tekrar vurgu yaparak, Batil
toplumlarin aydinlanma, Sanayi Devrimi
ve modernizmin i1siginda hayati gocuk-
luk, genglik, erigkinlik ve yaslilik seklinde
“parcall” bigimde alglayan bakis agisi-
nin ihtiyarlik dénemini acizlik, yalnizlik
ve dUskdnltkle es anlamli olarak deger-
lendirdigini veciz olarak séylemektedir.
Oysa bizim gibi Batili olmayan toplumla-
rin gogunda ise hayat, dogumdan 6lime
kadar bir butin olarak degerlendirilir. Bu
nedenle yaglilar toplum Uzerinde sade-
ce bakimlari kerhen Ustlenilecek bir sinif
olarak algllanmazlar (27).

Goruldugu gibi yaglilik sosyolojik oldu-
gu kadar kronolojik, psikolojik ve fiz-
yolojik acidan tanimlanabilen bir kav-
ramdrr. ince’ye gore, elbette fizyolojik/
bedensel acidan bakildiginda yaslilik,
bir biyolojik gerileme dénemidir. Ancak
ayni zamanda, insanin olgunlasma ile
hayat tecrUbeleri ile ulastigi bir dénemi
ifade etmektedir. Bunlarin sonucu olarak
ortaya cikan bir gi¢ ve potansiyelden
bahsedebilmek mumkindur. Erikson’un
gelisim evreleri perspektifinden bakildi-
ginda bebeklik dénemindeki temel gu-
ven duygusuyla, yasliik dénemindeki
benlik butdnligunin birbirine esdeger
oldugunu dustnulebilir. Yagl bedensel
olarak gerilerken, psikososyal olarak
gelisimini sdrdurdr (18). Bu cercevede
dini gelenekte de yaslilikla ilgili iki farkl
yaklasim s6z konusudur, yashhgin dus-
kinldk ve caresizlik yoni ve sayginlik
ve olgunluk yénd. Ancak dini metinler-
de olumlu degerlendirmelerin 6n plana
ciktigr goértlmektedir (28). Bu ylzden
yaslilik ve yaslilari toplum igin yUk olarak

gbren Batill anlayisa karsi, toplumumuz
yaslligi ve yasliyl toplum igin rahmet ve-
silesi olarak da goérudr. Bu nedenle “Turk
toplumunda aile yaglisina bakar” anlayi-
si hala kabul géren bir deger yargisidir
(18). Toplumumuz Gzerinde yapilan bazi
arastirmalar bu degerlerin hala korun-
dugunu gostermektedir. Turkiye'de top-
lumun yaglilara ve yasliiga karsi %2,7
¢ok olumlu %84 olumlu, %13,3 olum-
suz, bir tutum igerisinde oldugu bildi-
rilmistir (29). Yine kilig ve ark.’lari 18-24
yas aras! Universite dgrencilerinin yagli-
lara yonelik sahip olduklari kalip yargilar
ve yagslilarla kurduklari iletisim bicimleri
kusaklararasl iletisim baglaminda analiz
ettikleri galismalarinda genclerin yasli-
lara dair hastalik, yalnizlik, gugsuzltk/
zayiflik gibi olumsuz ve bilgelik gibi
olumlu kalip yargilara sahip olduklari-
ni ama vyaglilarla kurduklari iletisimde
olumsuz kalip yargilarin ¢ok fazla etkili
olmadigi, genclerin yagllarla sayaili bir
iletisim kurduklarini saptamis ve bu du-
rumu Tudrk kdltdrinde yer alan degerle-
re baglamislardir (30). Sonucu niyetine
ince’nin bir ctimlesini alintilayalim: “Yas-
ik olgusu, yashlarin toplumsal konumu
sosyokdultirel degismeden bagimsiz ele
alinamaz. Toplumsal yapi, geleneksel-
dini kultdr unsurlarinin baskin oldugu bir
toplumsal yapidan modern bireysel kil-
tdrdn hakim oldugu bir sosyolojik yapiya
dogru yoéneldikge yasli, yaslilik, ihtiyarlik
gibi kavramlar anlam kaybina ugrar. Bu
da yaslilarla ilgili sosyal politikalara etki
eder. Buna gcdre, yaglilara yénelik olumlu
politikalar dretmek, Ulkelerin gelismiglik
seviyesinden daha ¢ok geleneksel ya-
pisi ile ilgilidir’ (18).

Yaglilk ile iligkili, icine blyuk o&lcude
karistigimiz Bati toplumlar ve onun bu
konudaki aciklayici/yénlendirici  gucl
olan Batili sosyoloji agisindan ve bizim
kdltirimUz bakisini ifade etmeye calisan
goruslerden bahsettim. Giderek “yagsl”
bir toplum haline geldigimiz gercedi,
modernitenin ylzyillik bir sirecgte olus-
turdugu, bizimse toplum olarak nerdey-
se ancak uyum saglayabildigimiz yasam
aliskanliklarimizi ve toplumsal dizenimi-
zi zorluyor. Yine modernitenin kapitalist
dretim bigimlerinin hizla degistigi ve
yeniden sekillendigi bir zamana tanik-
Ik ediyoruz. Bilisim teknolojileri ve en-
dUstriyi bir araya getiren “Endustri 4.0”
kapimizda ya da iceri girdi de biz daha
farkinda olamadik. 1980'lerin ilk yarisin-
da kullanimi yayginlasmaya baslayan in-
ternetin bu gunkd hali o zamanlarda bir
bilim kurgu gibiydi (31).
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Simdi 6nUmuUzdeki sorunlar sunlardir;
eski emeklilik ve yaslanma pratiklerinin
artik hem maddi hem manevi olarak yok
olmasi ama yenilerinin yeterince guglu
ve iglevsel bir bicimde olusturulama-
mis olmasi. Bu kadar uzun yasamanin
bir sonucu olarak hala basa cikmakta
yetersiz kaldigimiz nérodejeneratif has-
taliklarin, 6zellikle Alzheimer hastaligi
gibi sadece fiziksel glcumuzi degil
zihnimizi de elimizden alan hastalikla-
rin birer salgin haline gelmesi. Toplum
Uzerinde olusan yaslilara bakim verme
ve tedavi yUkdnin maddi, manevi zor-
layicihgl. Buna karsin bizim hala tam
da alisamadan degisimin hizi nedeniy-
le modernitenin asinan ve yenilerinin
ihdas edilmesi bir yana belki Uzerinde
konusulmaya bile firsat bulunamadan
eskiyen moral degerleri.

Bu sorularin ortaya cikisinin kaynagi ve
dogal olarak ¢6zim yollari, belirttigimiz
gibi sadece demografi ile ilgili degil.
Uretim bigimlerinin, ekonominin degi-
simlerinin sonucu olarak teknoloji son-
rasl toplumlarinda ginimuzu belirleyen
demografik degisiklikler olustururken
bir yandan insana giderek daha az ih-
tiyag duyan Udretim sUreclerini ortaya
¢ikardi. Simdi sanki bir araftayiz. Bir
yandan hayatta kalmak/yasamak igin
gereken calismanin insan Uzerindeki
yUkunun giderek azaldigi, bos zama-
nin arttigi, bu yolla insanin daha yaratici
alanlarda yeteneklerini  sergileyebile-
cegi, émrin uzadigl, hastalklara kar-
sl nispeten de olsa etkili olundugu bir
dénemdeyiz ama bir yandan da tum bu
olumlu durumlarin 6zellikle yaglilarimiz
Uzerinde agir olumsuz etkilerini goriyo-
ruz. Teknolojide ve is gérme bi¢imlerin-
deki bu ani ve eskisi ile iligkisi zayif de-
gisimler yasl ¢alisanlarin beklenenden
erken sistemin disina gikartti/gikartiyor.
Oysa zaten emekli nifusu besleyecek
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yeterli aktif calisan sayisina sahip de-
giliz. Turkiye'de 2019 yilinda, ¢alisma
cagindaki 100 kisi 34,1 cocuga ve 13,4
yasliya bakmaktadir (2). Ustelik genc
nUfusun efektif bir bicimde istihdamini
saglayabilecek geleneksel olmayan,
yeni islere hazirlayacak egitim kurum-
larina henlz yeterince sahip degiliz.
Cok daha uzun yasayan ama bu slreg
boyunca gok pahaliya mal olan gelis-
mis tibbi bakim ihtiyaci da bir o kadar
artan yaglilarmiza bu tibbi destekleri
saglamak yetersiz kaynaklara ciddi yuk
olusturuyor. Daha énemlisi moral deger-
lerimizde olan asinma, yasllarmiz bi-
zim toplumumuzda da giderek hayatin
aktif kismindan uzaklasip yalnizlagiyor.
Geleneksel olarak onlara tevdi edilen
gorevler giderek islevsizlesiyor. Maddi
olanaklarinin da erozyona ugrayip ye-
tersizlesmesiyle ihtiyarladik¢a ihtiyarla-
rini kaybediyorlar. Sonug olarak degisik
sekil ve duzeylerde hem alana hem
verene tatsiz bir hizin yasatan bakima
muhtag hale geliyorlar. Sonug olarak ha-
zirliksiz yakalandik ve COVID-19 salgini
sayesinde bunun idrakine vardik. Simdi
bu bir anlam sorunu ile ylzlestiriyor bizi,
yaslligin anlami nedir? Erzel-i émr mi
(32) yoksa piri fani olmak mi? (33).

Nufusun yaslanmasi aslinda tim toplum
acisindan bakildiginda ciddi bir sorun.
Ancak bahsettiklerimiz; sosyolojik yak-
lagimlar, toplumsal ve ekonomik, idari
Onlemler vb. konunun sadece bir yizU.
Yaslilik durumu, dogrudan bu durumun
muhataplari agisindan olusturdugu ko-
sullar ayri bir fasil olusturuyor. Bu kisim
belki meselenin daha az konusulan ve
dustnulen ama daha énemli olan tarafi.
CUnkU sorun gibi goriinen sey onlarin
hayatlari.

Ben insanin dogasina iligkin Harari’nin
yaptigi saptama ile ise baslayabilece-

§imizi dustintyorum. insanin tir olarak
yetenegi kolektif olarak bir sanal/zihin-
sel kurgu olusturabilmesi ve bu kurguyu
toplumsal davraniglar ile dis gerceklige
dénustUrebilmesidir. Harari, imparator-
luklar, uygarliklar kurabilmemizi bu ye-
tenegimizin sonucu olarak gérur. Harari,
Sapiens kitabinda bunu kolektif hayal
gUcU olarak adlandiriyor ve “hayali ger-
ceklik, herkesin inandigi bir seydir ve
bu ortak inan¢ strdugu slrece hayali
gerceklik dinyada belli bir glice sahip-
tir” diyor (34).

Genglik cagimizda kurmus oldugumuz
bu aslinda “sanal” en azindan keyfi
organizasyonlarin bir kdsesinde kendi
mesrebimize uygun bir “nis” bulmaya
calisinz. Sonra tim hayatimiz kendimi-
ze sectigimiz bu meslek, fikir, is i¢in onu
gelistirmek ve ylceltmek icin sarf etti-
gimiz gayretler icerisinde geger. Haya-
timizin amaci budur, bu yolla kendimizi
gercgeklestiririz. Ancak bir yandan da
Ozellikle de yaslanmaya basladikca ke-
yifle, istiyakla, arzu ile olusturdugumuz
bu yapilarin/rollerin bizleri esir aldigini,
onlarin gonullt koleleri haline geldigimi-
zi duyumsariz. iste bu gergeve igerisin-
de yagslilik ve onunla gelen emeklilik bir
azatlik, cocukluktan sonra yeniden ama
gercek benligimiz ve ihtiyarimiz ile ka-
vusulan bir altin ¢ag olabilir.

Bu sorunsuz bir durum degildir. Bir kere
artik giderek vyetersizlesen fiziksel/be-
densel durumumuz ve yillarin bize ar-
magani olan pek gok kronik hastalik ile
bu 6zgurligu ne dlctde degerlendirme
sansina sahip olabiliriz? Calisirken alig-
mis oldugumuz gelir, statti ve glvenlik
duzeyini emeklilikte surddrmek genel-
likle oldukga zor oldugu icin insanlarin
blylk gogunlugu kendileri ve sevdik-
lerinin ihtiyaglarini karsilayabilmek igin
fiziksel saglik potansiyelini sonuna dek
kullandiktan sonra, genellikle tukenmis
bir bigimde, mecbur kalarak emekli
olabilmektedir. Diger bir problem, su-
dan cikmis balik sorunudur. Esaretimizi
gorebilmemize ragmen artik bagka bir
sosyal yasantmizin kalmamis olmasinin
getirdigi agmaz. Kisinin istedigi tim 6m-
rind gegirdigi tatmin ve mutlu oldugu,
glivende hissettigi, tim sosyal cevre-
sinin bulundugu nis artik terk edilemez
olmustur. Onun disinda bagka bir hayat
yoktur, kurulamaz. Diger yandan sorun,
cinin bir kere siseden ¢ikmis olmasidir.
Tdm toplumsal hayatmizin ideallerimi-
zin, hayatimizi verdigimiz islerin/calisma-
larin aslinda bir zorunluluk icermedikle-



rini kesfetmek, kendine eskisinin yerini
alacak yeni tutkular, baglanmalar olustu-
rabilmeyi de olduk¢a imkan disi yapar.

Bu Harari'den mualhem, oldukga post-
modern perspektif aslinda kanimca
bizim geleneksel inan¢ sistemimize de
uygun dusUyor. Yani Harari postmo-
dern bir yaklagimla bu didnyadaki mo-
dern, bilgi toplumu vb. o0 ya da bu tarz
toplumsal duzenin, meraklar ugrasilar
birbirlerine goére Ustunltkleri gosterile-
meyecek mesguliyetler, insan zihninin
kurgulari oldugunu soyler. Dinimiz de
asll ihmal edilemez olan kriterin vahiy/
kulluk oldugunu... Kuran'i Kerim dun-
ya hayatini; nihai bir durak degil, bir
imtihan ve zaman gecirme yeri olarak
tanimlar. Asil olan ahiret hayatidir. Bu
dinya hayatinda bir sekilde i¢inde bu-
lundugumuz bir toplumsal dtizen vardir
ve sahip oldugumuz toplumsal sorum-
luluklar yerine getirilmelidir ama bunun
Otesinde buyUk bir imkan/ézgurlik de
stz konusudur. Nurettin Topcu’'nun de-
yisi ile: “Tabiat determinizminin ve sos-
yal uysalligin karsisina dikilen her hare-
ket, aslinda hakiki bir isyandir. Béylece
aranan ve istenen yaratma, Kisinin ken-
di hayat kuralini kendisinin kegfetmesi,
isyan hareketleri olmaktadir” “Ferdin
sadece bdtin iradeleri ayni sekilde be-
lirleyen bir irade karsisindaki uysalligini
kabul ediyoruz.” der Nurettin Topcgu,
isyan ahlakinda bireyin 6zgurligdnin
kaynag olarak (35). Bu, kanimca yasla-
nan bir insan igin bu yazida daha énce
saydigim ve saymadigim tim madmkdn
sikintill durumlarin asilmasini saglaya-
bilecek bir glice sahiptir. Glncel olarak
tartisilan, yerinde vyaslanma, basarili
yaslanma, aktif yaslanma vs. tim kav-
ramlari, bizim toplumumuzun bireyleri
olan yaslilarimiz igin gergekten anlamli
kilacak -zaten sahip oldugumuz- arka
plan fark edilebilir.

Bunlar, benim yaglanan birey perspek-
tifinden gordUklerim. “Bunlarin toplum
bakis acisi ile yaslliga yaklagim ile ve
yapiimasi gerekenler, alinmasi gereken
onlemler ile ne alakasi var?” denilebilir.
Bu alaka tim alinacak tedbir ve énlem-
lerin hedefinin boyle dustnen/hisseden
yaslilar ve onlarin hala Uyesi olduklari
toplum ile iligkilerinin iyilestirimesi olma-
s sebebi iledir. iste tam bu sirada nere-
den geldigi, nasil ortaya ¢iktigi tam an-
lagilamayan bir virls (ki her an pek gok
benzerinin tehdidi altinda oldugumuzun
ayirtina varmis olduk) icinde yasadigi-
miz “hayali gergeklik”igi yerle bir edebi-

liyor ya da her seyi yerli yerine koyuyor.
CUnkU bunlarin timd ile ydzlesmemizi
ve Uzerlerinde disUnmemizi saglyor.

*Yasl Sorunlari Arastirma Dergisi'nin
(YSAD) 2019:12(1) tarihli sayisinda ya-
yimlanan “Ellibes Yas ve Uzeri Bireyle-
rin Emeklilik Algisi Ve Emeklilige Uyum
Sureglerinin Incelenmesi” bashkli ma-
kaleden derlenmistir.
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