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OVID-19  pandemisi

tum dunyay etkileyen

ve daha o6nce pek

kars! karslya kalmadi-

gimiz ciddi bir sorun

olarak ortaya ¢ikmistir.
Hastaligin daha 6nce rastlanmayan bir
virlsle meydana gelmesi ve nasil davra-
nacaginin, ne kadar streceginin, kimleri
etkileyeceginin, etkilenenlerin sonucunun
neler olabileceginin bilinmemesi “bilinme-
yen korkusu’nu beraberinde getirmigtir.
Gerek bilimsel camianin ve medyanin
gerekse idarenin belirttigi farkli goérusler
ve kararlar bu korkuyu daha da artirmistir.
Hastaligin yogun oldugu bazi bélgelerde
tedavi olanaklarinin yetersiz kalmasi,
tedavi seceneklerinin fazla olusu ve
Onerilen higbir tedavinin tam olarak etkili
olmamasi, bazi durumlarda hayat/6ltim
ikileminin ortaya ¢ikmasina yol agmistir.
Pandeminin ilk glnlerinde cogu kimse
“bizden uzakta/bize ugramaz” tarzinda
disUndrken zamanla enfeksiyonun tim
topluma yayilmasi korkunun her eve
yayllmasini hizlandirmistir. Enfeksiyon
bugln bize bulasmaz ise belki yarin
bulasacaktir ve sonumuz belli degildir(!).

Pandemi yo6netiminde ilk hedef has-
taligin yayilmasini 6nlemek ve hasta
olanlari tedavi etmek olarak belirlenmis
iken agirlik daha ziyade yasl ndfusa ve
kronik hastaliklar olan kisilere verilmis,
gocuklar genellikle ikinci planda dusu-
nUimUstlr. Tum dunyadaki COVID-19
vakalarinin yaklasik % 1-6’sini gocuklar
olusturmakla beraber asemptomatik va-
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Pandeminin Cocuklar

Orta 6grenimini Ozel Dartssafaka Lisesinde tamamladi. istanbul Tip Fakultesindeki
lisans egitiminin (1985) ardindan gocuk sagligi ve hastaliklari ihtisasi yapti (1991).
1993-2003 yillar arasinda istanbul Tip Fakultesinde, 2003-2005 yillarinda Afyon
Kocatepe Universitesi Tip Fakultesinde gérev yapt. 1996'da dogent, 2003'te profesor
oldu. 2005-2015 arasinda Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklar Hastanesinde
Yenidogan Yogun Bakim Unitesi Egitim Sorumlusu ve Baghekim olarak gérev yapti.
Tipta Uzmanlik Kurulu (TUK) Gyeligi ve istanbul Medeniyet Universitesi Rektor
Yardimciligi gorevlerinde bulunan Dr. Ovali halen ayni Universitenin tip fakultesinde

ogretim Uyeligine devam etmektedir.

kalarin sayisi bilinmemektedir. Cocuk-
larda tani testlerinin daha az yapilyor
olmasi, tanili gocuk sayisinin dusuk
olmasina yol agmaktadir. Cocuklarda
hastaligin daha az gérllmesi ve daha
hafif gegcmesi, ¢ocuklardaki 6lim va-
kalarinin gok az olmasi bu sureci des-
teklemistir. Oysa pandemi agisindan en
riskli gruplar, hastalar ve saglikcilar ile
birlikte ¢ocuklardir. Gdzden kacirilan
en 6nemli noktalardan biri, gocuklarin
slrecten fiziksel olarak etkilenmekle
beraber psikolojik olarak daha ciddi
bir sekilde etkilenmis olmalandir. Zira
gocuklarin hem fiziksel hem sosyal ve
ruhsal gelisimleri kisittanmaktadir. Pan-
demi izleme ve ydnetimi komitelerinde
gocuk hekimleri, ¢cocuk psikiyatristleri
ve sosyal hizmet uzmanlar genellikle
yer almamis olmasi blyUk bir eksikliktir.

Normal sartlarda bir ¢ocugun hasta
olmasli veya hastaneye yatmasi aileler
icin oldukca travmatik bir stre¢ iken
anne veya babanin hasta olmasi da ¢o-
cuklar icin cok daha agir bir travmatik
sUrectir. Yenidoganlar ve klcUk bebek-
ler s6z konusu oldugunda durum daha
da vahim bir hal almaktadir. Cocugu
yogun bakima yatirilan anne-babalarda
depresyon ve post-travmatik stres bo-
zuklugu gibi psikiyatrik hastaliklar art-
maktadir. Pandemi sirasinda hasta zi-
yaretlerinin yasaklamasi ile ¢cocuklarini
ziyaret edemeyen ailelerde bu psikiyat-
rik semptomlar giderek artmakta; buna
paralel olarak cocuklarda da degisik
psikiyatrik semptomlar gézlenmektedir.

Pandemi sirasinda tum ailelerde ve top-
lumda genel bir kaygl havasinin hakim
oldugunu tim gocuklar anlar. Béyle bir
durumda ¢ocuklarin aklina sunlar gelir:

e Ben glvende miyim?

® Bana bakacak olan kisiler glvende
mi?

¢ Bu durum benim gunltk hayatimi nasil
etkiler?

e Yarin ne olacak?

Ebeveynler ve hekimler olarak gérevimiz
¢cocuklarin bu kaygilarina cevap vermek
ve onlarla agik ve samimi bir sekilde ko-
nusmaktir. Erigkinler kendi duygularini
daha rahat yénetir ve dlzenleyebilirken
¢ocuklar duygularini ¢ok kolay duzenle-
yemezler. Pandemiyi konusmak bir tabu
degildir. Cocuklarin duygularini énem-
semeden “her seyin iyi oldugunu”, “en-
diselenecek bir sey bulunmadigini” be-
litmek fayda saglamaz. Hayatta bazen
istenmeyen olaylarin olabilecegini an-
cak idarecilerin ve buyUklerin bu olay-
larin etkisini azaltmak icin ellerinden ge-
len tim gayreti gosterdiklerini belirtmek
gerekir. BuyUklere dusen éncelikli gérey,
ik olarak kendi kaygilarindan kurtulmak-
tir. Zira kayg “bulasicidir” ve gocuklar
da ne kadar saklamaya caligirlarsa ¢a-
lissinlar, buytklerin kaygil olduklarini
anlarlar. BUyuklerin saglikli ve dogru
bilgi sahibi olmalari, sosyal medyadaki
gereksiz, aldatici ve heyecan uyandiri-
ci bilgilerden uzak kalmalari dnemlidir.
Aile, telefonla veya televizyonla surekli
haber izliyor ve endise duyuyorsa co-



cugun bundan etkilenmesi kaginilmaz
olacaktir. Saglikli bilgiye erisemeyen her
Kisi, eristigi her bilginin saglikli olacagini
varsayar. Bilgi akisindan ¢ocuklari koru-
mak veya tam tersine her seyi onlarla
paylasmak da dogru degildir. Cocugun
anlayis duzeyine gére dengeli bir bilgi-
nin saglanmasi idealdir.

Buyuklerin kendi kisisel sagliklarina dik-
kat etmeleri, uykularini almalari, dengeli
beslenmeleri ve streslerini azaltacak fa-
aliyetlerde bulunmalari hem kendi endi-
selerini azaltacak hem “hayatin normal
akisinda gittigi” algisi uyanan ¢ocugu
destekleyecektir. GUnlUk hayatta el yi-
kama, sosyal mesafenin korunmasi ve
maske gibi énlemlerin alinmasinin yani
sira, olasl bir karantina durumunda nasill
davranilacagi ve hangi ihtiyaglarin olabi-
lecegi yonunde bir hazirlik yapiimasi da
faydall olacaktir. Aile icinde toplu olarak
ellerin yikanmasi veya ortam temizlenir-
ken cocugun da bu faaliyete katilmasi
hayatin normal akisinda gitmesi olarak
algllanacaktir. Cocuk temizlik kurallarina
riayet ettikce odullendiriimeli, kendileri-
ni ve gevrelerini koruduklar igin tebrik
edilmeli ve cesaretlendiriimelidir. Aile
icinde konusurken kétl senaryolardan
ve 6lumden bahsetmemek gerekir zira
gocuklar duyduklarini yanlig anlayabi-
lirler; kendilerinin veya aileden birisinin
(anne veya babasinin) ¢lebilecegini du-
sUnebilirler. Caresiz kalan kisiler ortada
herhangi bir kanit olmamasina ragmen
birilerini suglamaya egilimlidir. Bdyle
bir sdylemle karsl kargiya kalan gocuk,
anlamsiz bir sekilde bazi kisilere karsi

dismanca duygular icine girebilir. Eger
cocukta boyle bir egilim hissedilir ise
mutlaka dizeltiimelidir.

Diger yandan pandemi slrecinde has-
tanelerde ve saglik kuruluslarinda bulu-
nan enfekte kisilerin sayisi fazla oldugu
icin aileler, bagka bir nedenden dolay
rahatsizlanan ¢ocuklarini  hastaneye
getirmekte isteksiz davranabilirler ve
gocuklarin tani ve tedavilerinde gecik-
meler ortaya cikabilir Benzer sekilde;
yogunluktan dolay elektif hasta mua-
yenelerinin ertelenmesi, kronik hastaligi
olan ¢ocuklarin takiplerinde aksamalara
ve/veya komplikasyonlarin ortaya ¢ik-
masina yol acabilir. Stres altindaki ve
yorgun saglik personelinin hasta deger-
lendirmesinde de sorunlar gézlenebilir.
Uzaktan yapilan konsultasyonlar, gergek
muayenelerin yerini tutmayabilir. Dolay!-
slyla pandemi dénemi olsa bile ¢ocuk-
larn muayene, kontrol ve takiplerinin
aksatimamasinda hem saglik personeli
hem aileler acisindan fayda vardir.

Cocuklarla konusurken yaslarina ve ge-
lisim durumlarina uygun kelimeler ve
deyimler kullanmak 6nemlidir. Okula
gitmeyen kicUk ¢ocuklar daha duygu-
saldir, televizyonda veya cep telefonla-
rinda goérdukleri manzaralardan oldukga
etkilendikleri icin bunlardan uzak tutmak
6nemlidir. EI yikamayi ve temizligi oyun
oynayarak ogretmek gerekir. Cocuklar
oyun oynayarak korkulariyla yuzlese-
bilirler.  “Doktorculuk” oynamasi veya
Legolariyla hastane yapmasi korkula-
rni azaltir. Haberlerin ne anlama geldi-

Erigkinler kendi duygularini
daha rahat yonetir

ve duzenleyebilirken
cocuklar duygularini gcok
kolay duzenleyemezler.
Pandemiyi konusmak bir
tabu degildir. Cocuklarin
duygularini 6nemsemeden
“her seyin iyi oldugunu”,
‘endiselenecek bir sey
bulunmadigini” belirtmek
fayda saglamaz. Hayatta
bazen istenmeyen olaylarin
olabilecegini ancak
idarecilerin ve buyuklerin bu
olaylarin etkisini azaltmak
icin ellerinden gelen tim
gayreti gosterdiklerini
belirtmek gerekir. Blyuklere
dusen oncelikli gérev, ilk
olarak kendi kaygilarindan
kurtulmaktir. Zira kaygi
“bulasicidir”.
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Gencler, 6zgurluk ve

bagimsizliklarina duskin
oldugu icin pandemi
déneminde getirilen
kisitlamalardan ¢cok
etkilenirler. Bu donemde
toplumdan ve kendi
buyuklerinden glven
duygusu almak ve onlarin
rol model olmalarini
isterler. Evde kalan
ergenlerin sigara, alkol
gibi kotu aliskanliklara
yonelmemesine dikkat
edilmelidir. Zira tim
olumsuzluklar bir

yana, bu durumlar
enfeksiyon hastaliklarina
zemin hazirlamaktadir.
Cocuklara hastaligi veya
komplikasyonlari cok
detayli bir sekilde anlatmak,
grafikleri gbstermek veya
kotu hastalarin fotograflarini
gbstermek dogru degildir.
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gini anlamakta zorluk c¢ekebildikleri icin
mUmkUn oldugunca televizyon ve cep
telefonundan uzak tutmakta fayda vardir.

Okul, ¢ocuklarin hayatinda 6nemli bir
tutar ve okula gitmek, formel egitimin
6tesinde cocugun fiziksel ve ruhsal ya-
pisinin - olusmasinda vazgegilmez bir
katki saglar. Okula giden cocuklar, bula-
sicl hastalik kavraminin daha iyi anlarlar.
Bu nedenle, onlara pandemiye yol acan
mikroplarin nezle yapan mikroplara ben-
zedigini ancak cok cabuk yayildigr igin
bagkalarini hasta etmemesi igin dikkat
edilmesi gereken konular agiklanabilir.
Stresli cocuklar duygularini kelimeler ile
ifade edemeyebilir ve karsimiza “yara-
maz, s¢z dinlemez” ¢cocuklar olarak ¢ika-
bilirler. Bu ¢ocuklari sabirla kargilamak ve
hemen yanit vermemek, baska faaliyetle-
re veya oyunlara yénlendirmek, dikkatle-
rini bagka yonlere cekmek, iyi davranisla-
rini ddullendirmek faydali olabilir. Cocuga
fiziksel ceza vermenin hicbir faydasi ve
6zr0 yoktur. GUnde 10-20 dakika olsa bile
gocuga zaman ayirmak, bu dénem igin-
de yalnizca gocukla ilgilenmek, telefonla-
ra bakmamak ¢ocukta glven duygusunu
gelistiren ve endiseyi azaltan bir davranig
seklidir. Bu ¢ocuklar rutine aligkin olduk-
lari icin surekli evde kalsalar bile duzenli
hayata devam etmeleri yerinde olur. Ev ici
bir rutin dizenin oturtulmasi bu kayginin
gideriimesinde &nemli bir aractir Okula
gitmemelerinin toplum ve kendi yarar-
larina oldugu agiklanmalidir. Cocuklar
gelece@i gbremez ise blyuk kayg du-
yarlar. Bu gocuklara basitce “korkmal!”
veya “sen artik blyudin” demek yeterli
degildir. YUksek risk grubunda bulunmak

zayiflik olarak algilanmamalidir. Bunun ye-
rine cocukla daha fazla zaman gecirmek,
birlikte degisik faaliyetler yapmak daha
faydali olacaktir. El yikama ve sosyal me-
safe kurallarina uymanin bilingli bir vatan-
das olmanin temeli oldugu belirtilmelidir.
Bu baglamda baskalarina karsi nasil dav-
ranmas! gerektigi de gosterilebilir. Su ve
sabun ile elini naslil yikacagi, 6ksurdrken
veya hapsirirken agzini kapatmasi gerek-
tigi, bu amacla dirsek icini kullanabile-
ceqi, elleriyle gbzlne, ylzlne ve agzina
dokunmamasi gerektigi dgretilebilir. Yagl
kisilerin enfeksiyon agisindan daha riskli
olduklari igin belirli araliklarla ¢ocuklarin
aile blytkleriyle telefonla veya video ile
gorusmeleri saglanmalidir. Béylece hem
gocuklarin endigeleri azalmig olur hem de
aile buyuklerine olumlu bir katki yapilmig
olur. Normal sartlar altinda da ¢ocuklara
yaslariyla uyumlu sorumluluklar ve bazi
gorevler verilmelidir. Pandemi dénemin-
de ¢ocuklarin ilgisini pandemi disina ¢e-
kebilmek i¢in bu durum daha da énem
kazanrr. Ug yasindan baytk, ézellikle de
okula giden cocuklar i¢in akran ihtiyaci
vazgecilmez iken gocuklarin yalnizca te-
levizyondan yapilan okul dersleri ile geli-
simlerinin beklenmesi buyUk bir celigkidir.

Ergenler, pandemi ve olasi tehlikeleri
hakkinda oldukca bilgi sahibidirler. En-
feksiyonun nasil yayildigi, nasil énlem
alinacagl ve risklerin neler oldugunu
kavrayabilirler, konuyla ilgili haberleri iz-
leyip yorum yapabilirler. Ancak spor fa-
aliyetlerinden, takimindan, sahasindan,
havuzundan, mezuniyet téreninden
veya diger aktivitelerden uzak kalan go-
cuklarda stres artabilir. Ozellikle bu yas
grubundaki ¢cocuklarin streste oldugunu
gbsteren bazi bulgular sunlardir:

- Normal digi duygusal davranisglar:
Umitsizlik, asir sinirlilik, 6fke ndébetleri,
aile bireyleri ve arkadaglari ile sik sik
kavgalar

- Kisisel iligkileri kesme

- Daha 6nce zevk aldigi aktivitelerden
uzak durma

- Uykuya dalmada zorluk veya sik sik
uyanmalar

- Yemek dulzeninin degismesi: asiri
yeme veya hi¢ yememe

- Hafiza, dusinme ve konsantrasyon
bozukluklar

- Oz bakiminin degismesi, hijyene dik-
kat etmemesi

- Riskli davraniglarda bulunmasi

- Oltim ve intihar dustincelerinin ortaya
¢lkmasli ve konusmaya baglanmasi



Gencler, 6zgurlik ve bagmsizliklarina
duskUn oldugu icin pandemi dénemin-
de getirilen kisitlamalardan ¢ok etkile-
nirler. Bu dénemde toplumdan ve kendi
blyUklerinden guven duygusu almak
ve onlarin rol model olmalarini isterler.
Evde kalan ergenlerin sigara, alkol gibi
kétu aliskanliklara yonelmemesine dik-
kat edilmelidir. Zira tim olumsuzluklari
bir yana, bu durumlar enfeksiyon has-
taliklarina zemin hazirlamaktadir.  Co-
cuklara hastaligi veya komplikasyonlari
¢cok detayll bir sekilde anlatmak, gra-
fikleri géstermek veya kétl hastalarin
fotograflarini géstermek dogru degildir.
Haberler izlenirken yorum yapilarak go-
cugun asiri stresi dnlenebilir. Pandemi
hakkinda bilgi edinmek i¢cin hangi sos-
yal medya araglarinin ve sitelerinin daha
uygun oldugu kendilerine anlatimali
ve yol gosteriimelidir.  Kendi korku ve
endiselerimiz ile nasil basa ¢iktigimizi
gocuklara anlatmamiz yardimci olabilir.
Konuyla ilgili olarak bilim adamlarinin
ve doktorlarin galistigini ve ellerinden
geleni yaptigini sdylemek onlara rahat-
Ik saglayabilir. Ergenlerde depresyona
bagl olarak intihar dusuncelerinin ge-
listigi gortlirse bu konu ciddiye alin-
mall ve ¢ocuk yakindan takip edilmeli,
evdeki silahlar ve kesici aletler kontrol
altina alinmalidir. Ebeveynler evde ka-
lip evden calistiklar zaman ailenin su-
rekli bir arada bulunmasi arzu edilir bir
durum olarak degerlendirilebilir. Ancak
bazi durumlarda evdeki yapisal olanak-
larin, elektronik cihazlarin veya internet
baglantisinin yetersizligi, evde bulunan
kicUk bir kardes ve onunla surekli ilgi-
lenmek gereksinimi, ev igi stresi artira-
bilir. Anne/babanin isini kaybetmesi ise
¢ocuklara karsl olan negatif davraniglari
artiran bir faktérddr. Bu baglamda ev igi
siddet ve gocuk istismari ortaya ¢ikabilir.

Ergenlerle acgik bir sekilde konusmak,
neler bildiklerini sormak ve neler 6gren-
diklerini, neler distunduklerini, kendi ar-
kadaslariyla da neler konustuklarini tar-
tismak yararli olur. Haberlerde bildirilen
bilgilerin ne anlama geldigini de mutla-
ka konusmak gerekir. Sosyal mesafe ve
maske gibi koruyucu énlemlere uymanin
hayat kurtarici oldugu aciklanabilir. Co-
cuklara kayginin aslinda kétd bir sey
olmadigi, erigkinlerin de kaygilaninca
“basinin agnidigl, midesinin bulandig”
sOylenebili. Cocuklarla sakin, los bir
ortamda sohbet etmek veya birlikte eg-
zersiz yapmak rahatlatici olabilir. Onlarla
empati yapmak ve gerek enfeksiyon-
la ilgili, gerekse arkadaslarindan uzak

kalmalariyla ilgili kayglarini paylasmak
gerekir. GUndelik ev islerine ve aligveris-
lerde yardimci olmalari, kictk kardes-
leri ile ilgilenmeleri stres duzeylerinin
azalmasina yardimci olur ve kendilerini
degerli hissetmelerini saglar. Gengler,
“hayatin her zaman toz pembe olma-
digr” gercegiyle yuzlesmeli ve bununla
bas edebilmeyi 6grenmelidir. Diger bir
deyisle, gencler “uzamis ¢ocukluk”tan
kurtariimalidir.

Cocuklar evde kalacak ise ve anne/
baba ise gitmek zorunda ise nereye git-
tikleri, ne zaman donecekleri belirtiimeli
ve gerekli guvenlik onlemlerini almig
olduklar belirtimelidir. GUnlUk rutin su
sekilde yapilabilir:

e Sabah uyanma, giyinme, kahvalti, bir
sUre oyun/aktivite sonrasi ders galisma

e Ogle yemegi, egzersiz, internette ve
sosyal medyada arkadaslari ile bulusma
ve sonrasinda ders ¢alisma

e Aksam yemegi, aileyle birlikte sohbet
ve gece okumasl. Gece/guindlz déngu-
leri degismemelidir.

Bu dénemde ebeveynlerin pediatristler
ile iletisimde ve isbirligi iginde bulun-
malari elzemdir. Bu iletisim mutlaka yuz
ylze olmak zorunda degildir; teletip
uygulamalari da faydali sonuglar verir.
Gelisim geriligi olan gocuklara, fiziksel
yasina gore degil, gelisim yasina uygun
davranimalidir.  Oncesinde herhangi
bir psikiyatrik semptomu olmayan ¢o-
cuklar bu dénemi cok hafif bir sekilde
atlatabilir. Ancak pandemi 6ncesi esik
alti psikiyatrik belirtileri olan veya zaten
psikiyatrik semptomlari bulunan ¢ocuk-
larda sorun daha ciddi hissedilir. Agir
durumlarda ilave psikiyatrik destek ge-
rekir. Otizmli olan ¢ocuklara da kendi
bireysel ¢zelliklerine uygun sekilde dav-
ranilmalidir. Cocugun sorunla bas ede-
mediginin ve endisesinin devam ettigini
gosteren belirtilere dikkat etmekte fayda
vardir. Kanser, diyabet veya astim gibi
kronik hastaligl bulunan ¢ocuklara da
kalabaliklardan uzak durmalari ve hijyen
kurallarina daha siki riayet etmeleri an-
latiimalidir.

Pandemi ydnetimi sirasinda alinan bazi
onlemler, 6zellikle gbcmen veya fakir ai-
lelerin dUzenini ve yapisini ciddi sekilde
etkiler. Toplu tagimanin askiya alinmasi,
is yerlerinin kapanmasi, aile buyUkleri-
nin issiz kalmasi, okullarin tatil edilmesi,

sosyal hizmetlere erigsimin engellenmesi
sosyal izolasyona ve agliga neden ola-
bilir. Bu durumun getirdigi ev ici stres,
aile i¢i catismalari ve siddeti kortkleye-
bilir. Dahasl, gcocugun veya ebeveynle-
rin enfeksiyon nedeniyle karantinaya
alinmasi, bu durumu daha da kétu hale
getirebilir. Bu durumda bazen genis ai-
leden (akrabalardan) yardim alinabilir
veya devlet yardimlarina bagvurulabilir.
Enfeksiyonun eriskinlerde ve yaslilarda
daha agir seyretmesi, bu Kisilerin co-
cuklarla iligkilerini kisitlar. Cocuk bakim
evlerinin kapanmasi da buralarda kalan
gocuklarin, ézellikle de bakima muhtag
veya sakat ¢cocuklarin ortada kalmasina
ve bagka tehlikelerle karsi karsiya kal-
masina neden olabilir.

Pandemi, dinyamizin bir gercegi olma-
sina ragmen yakin zamana kadar ylz-
lesmedigimiz bir durumdur. Pandemi
yonetiminde bazi hususlarin deneme-
yaniima yoluyla 6grenildigi gézlenmek-
tedir. Pandemi yalnizca birgok insanin
enfekte olmasl ile agiklanabilecek ve
gegistirilebilecek bir durum degildir ve
hayatin tim yUzlerini ve toplumun tim
kesimlerini etkilemektedir. Bu baglam-
da cocuklarin da pandemiden ciddi
bir sekilde etkilenmesi kaginiimazdir.
Dolayisiyla ¢ocuklara gereken &nemin
verilmesi, gelecekteki saglikli nesillerin
olusmasi ag¢isindan da hayati éneme
sahiptir.

Kaynaklar

Aftyka A, RYbojad B, Rosa W et al. Risk Factors for
the Development of Posttraumatic Stress Disorder
and Coping Strategies in Mothers and Fathers
Following Infant Hospitalized in the Neonatal
Intensive Care Unit. J Clin Nurs 2017: 26: 338-47

Hynan MT, Mounts KO, Vanderbild DL: Screening
Parent of High Risk Infants for Emotional Distress:
Rationale and Recommendations. J Perinatol 2013;
35: 514-8

Newland JG, Bryant KA. Children in the Eye of
the Pandemic Storm-Lesson from New York City.
JAMA Pediatr Published online June 3, 2020 DOI:
10.1001/jamapediatrics.2020.2438

Teo SSS, Griffiths G. Child Protection in the Time
of COVID-19. J Pediatr Child Health 2020 DOI:
10.1111/jpc.14916

UNICEF: Protection of Children During the Covid-19
Pandemic: Children and Alternative Care. Erisim:
https://www.unicef.org/documents/protection-c-
hildren-during-covid-19-pandemic-children-and-
alternative-care (Erisim Tarihi: 18.06.2020)

What Does the Coronavirus Disease 2019 (CO-
VID-19) Mean for Families? JAMA Pediatr 2020;
174(6): 628-629

2020 GUZ SD | 89



