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lkemiz gen¢ nafusu

fazla olan Ulkelerin ba-

sinda gelmekle beraber

yash nifusu da artan

bir Ulkedir. Yaglilarda

daha uzun ve saglikl
yasama beklentisi son yillarda kisileri
bilingli olarak veya bilingsiz olarak
vitamin, mineral ve gida takviyeleri
alimina yéneltmektedir. Bu alimlarin gcogu
kontrol digi olmakta ve artan talepten
glg alan Uretici firmalar da vitamin ve
gida takviyeleri pazarini her gegen
gun giderek buyutmektedirler. Tium bu
nedenler ile kamuoyunda bazi vitamin
ve eser elementlerin bagisiklik sistemini
destekledigine dair bilimsel calismalarin
Otesine gecmis algl olusmustur. Bu
algida gorsel ve yazili medyanin payi
kuskusuz buyUktdr. Nitekim COVID-19
salgini Uretici firmalar igin dnemli bir firsat
olusturmus ve pandemi sUresince her
aksam pandemiile ilgili TV programlari
esnasinda verilen yogun vitamin ve gida
takviye reklamlari izleyicileri kaginiimaz
olarak etki altina almigtir.

Vitaminlerin, Eser Elementlerin
ve Gida Takviyelerinin Viral
Enfeksiyonlarda Kullanimi

Viral enfeksiyon esnasinda hem reaktif
oksijen turlerinin arttigi ve bunlarin da
viral cogalmay (replikasyonu) artirdigi
hem de ¢esitli vitamin, eser elementle-
re kargl gereksinimin arttigi bildirilmek-
tedir. Yine A, B, B, C, D, E, ve folik
asid gibi vitaminlerin; ¢inko, selenyum,
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yer almaktadir.

magnesyum, bakir gibi eser element-
lerin; ve omega-3 yag asidlerinin bagi-
siklik sistemini desteklemede tamam-
layici rol oynadiklari, bunlarin yetersiz
alimlarinin ise infeksiyonlara kargl di-
rencin azalmasina yol actigi ileri strul-
mekle (1,2) beraber kanita dayall so-
nuclar birkagi disinda gogu vitamin ve
gida takviyesi igin tatmin edici degildir.

C ve D Vitaminleri: C ve D vitaminleri-
nin bagisiklik sistemini desteklemedeki
roli gosterilmistir. C vitamininin etkisi-
nin en iyi goéraldugu enfeksiyonlar viral
olanlardir. C vitamininin Ust solunum
yollari enfeksiyonlarina karsi koruyucu
oldugu cesitli calismalar ile gosterilmis-
tir. C vitamininin enfeksiyon esnasinda
azaldigl bu nedenle normal kan du-
zeylerinin saglanmasi icin yUksek doz-
larda alinmasi énerilmektedir. Onerilen
bu yldksek doz da gunde 1-2 gramdir.
Alinan yidksek doz C vitaminin azalmis
solunum bozukluguna ait skorlari du-
zelttigi ve hastanede kalma suresini
azalti§ gosterilmistir (3-6). Ulkemizde
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D vitamini kullanimi son yillarda halk
tarafindan ¢ok benimsenmis ve Oyle
ki kontrol digi kullanim artmigtir. Bu ne-
denle yUksek dozlara bagl entoksikas-
yonlarin gértimesi de seyrek degildir. D
vitamini eksikliginin bagisikigr olumsuz
etkiledigi, yogun bakimdaki hastalarda
solunum yetmezligi riskini artirdigi ve
yeterli D vitamini dlzeyinin Ust solunum
yolu enfeksiyonlarindan korudugu gos-
terilmigtir. D vitamin takviyesinin viral
replikasyonu azalttigi yuksek dozlarinin
COVID enfeksiyonunda faydali olabile-
cegi ileri sUrdlmektedir.

Omega-3 Yag Asitleri: Antioksidan
iceren ve EPA ve de DHA gibi omega
-3 yag asitlerinden zengin nutrisyonel
formdlleri ile beslemenin kanin oksi-
jenlenmesini artirdigi ve yogun bakim
ventilasyon gereksinimini, organ yet-
mezIigi riskini, yogun bakimda kalma
sUresini ve mortaliteyi azalttigi goste-
rilmigtir.

Cinko: Cinko yetersizligi immdn fonk-

Tablo: Viral enfeksiyonlarda vitamin eser element gida takviyesi kullanimi (8)

A vitamini Kizamik, Kus gribi, HIV

B vitaminleri MERS-CoV

C vitamini Kus gribi, Alt solunum yolu infeksiyonu
D vitamini Sigir koronaviriisi

E vitamini Koksaki virtsi, sigir koronavirdst
Omega-3 influenza, HIV

Selenyum influenza, Kus gribi, viral mutasyonlar
Ginko Kizamik, SARS-CoV




siyonlari bozmakta ve ginko takviyesi
saglkl kisilerde immun fonksiyonlari
guclendirmektedir. Onerilen ginlik doz
8-11 mg'dr.

Diger Elementler: Selenyum’un influ-
enza, kus gribinde faydall oldugu bildi-
rilmekle beraber kanitlar yetersizdir.

Tamamlayici Tip Uygulamalari: CO-
VID-19 salgininda vitamin ve gida tak-
viyeleri yaninda tamamlayici tip uygu-
lamalari da gindeme gelmistir. Cin’de
COVID-19 salgini ¢iktiktan sonra sade-
ce Mart 2020 basina kadar yapilan 303
klinik calismanin 50’si tamamlayici tip
ile ilgilidir. Bu esnada Cin’de yayinlanan
7 tedavi kilavuzunda tamamlayici teda-
viler yer almigtir. Mart 2020'ye kadar Cin
ve Gulney Kore olmak Uzere iki Ulkede
COVID-19'un énlenmesi ve tedavisinde
geleneksel tip tedavisi kilavuzu yayinla-
mistir (9-11).

Ulkemizde Vitamin, Mineral ve Gida
Takviyeleri Kullanimi

Takviye edici gda pazar bUyUkligu
dinyada 100 milyar dolara dogru git-
mektedir. Turkiye'de bu pazar 2016
yilinda 735 milyon lira olup, 2021 yilin-
da 950 milyon liraya ulagsmasi beklen-
mektedir. ingiltere’de gida takviyeleri ve
vitamin satiglari, toplam ila¢ pazarinin
%401 oraninda Ulkemizde ise %2,5
dlzeyindedir. Bu oranin hizla artaca-
g beklenmektedir. Nitekim Ulkemizde
multivitamin ve mineral kullanimi hekim
Onerisi olmadan da genellikle orta yasta
ve yaglilarda giderek artan oranda ter-
cih edilmektedir. Yine viral enfeksiyon-
larda hekim 6nerisi olmadan &zellikle
basta C vitamini basta olmak Uzere

multivitamin ve mineral preparatlarinin
kullaniimasi toplumumuzda artik olagan
hale gelmistir. Son zamanlarda her yas
grubunda probiyotik kullanimina karsi
bir egilimin arttd da gozlenmektedir
(12).

Ulkemizde viral enfeksiyonlardan ko-
runma ve tedavide A, B, C, D, E vitamin-
leri, ¢inko, selenyum, bakir, demir, mag-
nezyum, omega -3, ari sutu, propolis,
beta glukan, resveratrol, probiyotikler,
polifenoller, lutein/zeaxanthin, lactofer-
rin gibi preparatlar bagisikligi kuvvetlen-
dirdigi iddiasl ile sunulmakta, yogun ilgi
gbrmekte ve de genelikle de recetesiz
olarak olarak satiimaktadir. Fakat C, D
vitaminleri disinda diger vitamin ve mi-
neraller ve gida takviyeleri ile ilgili kanit
duzeyinde yeterli bilimsel klinik ¢alisma
bulunmamaktadir.

Sonug¢

Bugun igin viral enfeksiyonlardaki ba-
gisikligin  desteklenmesinde C ve D
vitaminlerinin kullaniimasi ile ilgili gok
sayida Klinik arastrma mevcut olup
bu arastirmalarin 1siginda kullaniima-
si Onerilebili. Cinko ile ilgili kanitlar
daha azdir Omega 3 gibi gida takvi-
yelerinin ise 6zellikle viral enfeksiyon
esnasindaki agir akciger enfeksiyonu
durumlarinda(ARDS) faydali olabilece-
gi bildiriimektedir. Diger vitaminler ve
gida takviyelerinin faydali oldugu ileri
surdlmekle beraber kanit duzeyleri ye-
terli degildir. Ozellikle A ve D vitamini
gibi yagda eriyen vitaminlerinin yiksek
dozda kullaniimalarinin toksik etki olus-
turacagl da gbézden uzak tutulmamalidir.
Vitamin ve gida takviyelerine halkin ilgisi
oldukga yuksektir. Bu ilgiyi firsata gevir-

mek isteyen Uretici firmalar her gegen
gln cok cesitli kombinasyonlar ile yeni
preparatlar ¢cikarmaktadirlar. Bu tir pan-
demilerde vitamin ve gida takviyelerinin
tercihi ve aliminda medyanin da tazyiki
ile bilingsiz kullanim olmakta ve dzellikle
pandemi gibi durumlarda da tam anlami
ile bir kaos yagsanmaktadir. Bu kaosun
dretici firmalar agisindan firsatcilik yona
yadsinamaz. Bu nedenle eger kullanila-
cak ise mutlaka hekim 6nerisi ile alinma-
sI hangi vitaminin hangi doz ve slrede
alinmas! gerektigi hem uygunluk hem
de yan etki ve toksikasyonlar nedeni ile
6nemlidir. Viral enfeksiyonlardan korun-
ma ve tedavide uygun vitamin ve gida
takviyesinin uygun dozu secildiginde
faydali olabilecegi dustnulmektedir.
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