oalginda on
cephegekiler

Prof. Dr. ibrahim ikizceli
(istanbul Universitesi-Cerrahpasa)

"Korona gunlerinde
cepheyl yonetmek”

Goremedigin, duyamadigin, dokuna-
madigin, hissedemedigin ve tam ola-
rak tanimlayamadigin mini minnacik
6lumcul bir dismana karsi savasmak
¢ok zor. Hele de hakkinda higbir bilgi
kesin degilse... Aralik 2019 sonundan
beri dinya gindeminde olan, mart ba-
sinda Turkiye'de ortaya ¢clkmaya bas-
ladiktan sonra bizler i¢in de aci bir ger-
cege dodnusen COVID-19 hastaligi tim
dizenimizi alt Gst etti. Once bir afet
plani yapiimasi gerekti. Bu plan dogrul-
tusunda secilen birgok servis bogaltild
ve karantina kurallarinin uygulandigi
COVID-19 servislerine donustu. Kalan
az sayidaki normal servislerde ¢alisan-
larin disindaki tim calisanlar, karisik
olarak bu servislerde ndbet tutmaya
bagladi. Onceleri Cin ve italya’dan ge-
len veriler ve kilavuzlar surekli okundu
ve degerlendirildi. Bu belirsizlik icinde
hastanemizdeki COVID-19 hastalari-
na yaklasim icin tani, tedavi ve takip
yonergeleri duzenlendi. Calisanlarin
almasi gereken tedbirler, maske, 6nltk
ve siperlik kullaniimasi, nasil giyinilip
cikarilacagi ve temizlik kurallari ayrintili
semalar ve ydnergelerle galisanlara ile-
tildi. Hastalar COVID-19 olanlar ve ol-
mayanlar olarak ikiye ayrildi. COVID-19
olanlar il saghk mudurlugtne bildirildi
ve takibe alindi. Ornek alinan her has-
ta takip sistemine kaydedildi. Onceleri
gribal sikayetleri olanlara acaba CO-
VID-19 mu? diye yaklasirken sonralari
herkesin COVID-19 olabilecegi anla-
sildi. Gelen veriler 1siginda “Saglik Ba-
kanh@l Kilavuzu’nun yayimlanmasi bir
nebze rahatlama getirdi. En azindan
artik net ve standart bir yaklasim bigi-
mimiz olusmustu. Ancak surekli yeni
ve degisken verilerin gelmesi de kila-
vuzun bazen haftallk bazen de gun-
luk olarak surekli degismesine sebep
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oldu. Biz de bir 6nceki hafta yatirarak
tedavi verdigimiz vakayi sonraki hafta
ayaktan tedavi ettik, 6ncesinde akci-
Jer grafisi ¢ektigimiz hastaya sonra to-
mografi cekmeye basladik, bir dnceki
hafta verdigimiz ilaci bir sonraki hafta
vermedik. Sonra yeni ilaclar geldi, yeni
tedavi ve yatis protokolleri dizenlendi
ve sonunda kilavuz kabaca sabitlen-
di. Gun ve gun COVID-19 hastalarn
artmaya bagladi, her gun “Bugun yeni
bir servisi daha COVID-19 servisine
gevirmemiz gerekir mi?” diye konu-
suldu, yeni COVID-19 servisleri acild,
yeni nobet listeleri yapildi. Bu arada
saglik galisanlarimiz da hasta olmaya
bagladi, onlar i¢in endiselenirken bir
yandan da yerlerine bakacak birilerini
bulma telasina girdik. Velhasil bazilarini
kaybettik, bazilarl kurtuldu. Yogun ba-
kimlar dolarken ve insanlar 6lurken biz
calismaya devam ettik, isler dizgin
yUrUsun diye her gun yeni degisiklikler
yaptik olasi problemler icin yeni énlem-
ler almaya devam ettik. Sonugta her
seye ragmen hayat bir sekilde devam
ediyordu. Bir karabasan misali her yer-
de gerilim, korku, endise ve tedirginlik-
le...

TUm bunlar yasanirken ben de bir
yandan kendi ailemi korumak icin ne-
ler yapabilecegimi dusundim. Esim
ve ben doktorduk. Ben acil servisin
basindaydim dolayisiyla COVID-19
Bilimsel Kurulunda da yer aliyordum.
Bunlarin yaninda da Adli Tip Enstitu-
stnde bilirkisilik yapiyordum. Esim de
kliniginde radyoloji sefiydi ayni zaman-
da Istanbul’daki Radyoloji Derneginin
Bagkanr'ydi. Yani ikimizi de ¢ok yogun
bir calisma streci bekliyordu. Ug oglu-
muz vardi. iki tanesi yetiskin ve yakin
zamanda calismaya baglamislardi. ilk
is onlari is yerlerine ydrime mesafesin-
de olan bir eve yerlestirdim ama UgUln-
cUsU daha kacuktl ve evde onunla
ilgilenebilecek kimse kalmamisti. Ben
de onu en yakinda oturan halasinin ya-
nina birakmaya karar verdim. Tabii ¢o-
cugumuzu aylarca géremeyecegimizi

bilemeden... Neyse ki buglin Saglk
Bakani, hastaligin “kontrol altina alin-
digr” agiklamasini yapti. Gergekten de
birkag haftadir COVID-19 hasta yogun-
lugumuz azaldi ama normal hasta yo-
gunlugumuz artti. ikinci dalga gelir mi
bilemem ama umarim gelmez. Cunku
artik gergekten bir nefes almaya ihtiya-
cimiz var.

Dr. Ogr. Uye. Yonca Senem Akdeniz
(istanbul Universitesi-Cerrahpasa)

'On cephede olmak’

Her sey, 6nce Cin'deki haberlerden
ibaretti. Daha onceki kus ve domuz
gribi salgnlarindan ¢ok da farkl bir
slre¢ beklemiyordum acik¢asi. An-
cak basindaki haberler giin gectikce
daha endige verici olmaya basladl.
Hepimizde tedirginlik olusmaya bagla-
migtl. Tedirgin bir bekleyis... Kendimi
bir bilim kurgu filminin icinde gibi his-
sediyordum. Goérinmeyen sessiz bir
dusmani bekliyorduk hep beraber. Her
yerde firtina éncesi bir 8lUm sessizligi
vardl. ilk hastalar yavas yavas gelmeye
baslamisti. Darbe beklemedigimiz yer-
den geldi... ilk len COVID-19 hastasi
meger bize gelmig! Herkesin basindan
kaynar sular dokuldu 6zellikle de ona
bakan asistanmin... GUn gectikge
hastalar artip yogun bakima gittikge,
gerilimimiz daha da arttl.

Calisma sartlari zordu, sadece koruyu-
cu onlemler bile katlaniimazdi. Higbir
seye dokunmamaya c¢alismak ¢ok zor
ve sinir bozucuydu. Maskeyle nefes al-
mak zordu, verdigimiz nefesi yeniden
geri aldigimiz i¢cin muhtemelen karbon-
dioksit retansiyonu oluyordu ve yorgun-
lugumuz artiyordu. Lastikleri kulaklari
acitiyor yaralara sebep oluyordu. Mas-
keyle konusmaya calismak daha da
zor ve yorucuydu. GozlUk ve siperlikler
sUrekli bugu yaptidi icin etrafi gérmek
zorlagiyordu. Boneler bir slre sonra
bas agritiyordu. Onlukler ézellikle de



tulumlar insani terden sirilsiklam hale
getiriyordu. Her sey sentetik maddeler-
den yapildigi igin birgok kiside derma-
tit olusturuyordu. Tum bunlara eklenen
yer temizliginde kullanilan gamasir su-
yunun ve dezenfektanlarin alkol kokusu
nefes almayi iyice zorlastiriyordu.

COVID-19 sUphesi olan hastalarin
odasina her giris gikista tim kiyafet ve
ekipmanlar degistirimek ve temizlen-
mek zorundaydi. Her seye dokunma-
dan 6nce ve sonra el ylkamak veya de-
zenfektan kullanmak gerekiyordu. Bir
stre sonra bir¢cok asistanimin elinde
ciddi dermatitler olustu. Her yer strek-
li havalandirildigr igin terliyken surekli
soguk havaya maruz kaliyorduk. Yani
hem terleyip hem UsUyorduk dolayisiy-
la her yerimiz tutuluyordu.

Her gun yeni bilgiler geliyordu ve her
gun hasta yaklasimimiz degismek zo-
runda kaliyordu. ik baslarda kilavuz-
lara gére COVID-19 sUphesi olmayan
hastalara da tesadifen COVID-19
tanisi  koyuyorduk. Yogun bakimda
yatan tomografisi ve klinigi COVID-19
ile uyumlu olan bazi hastalarin surintd
testi negatif gelirken hig bir sikayeti ol-
mayip tarama amagli test yapilan bazi
hastalarda test pozitif gelebiliyordu.
Hastalarin bazilar kilavuzlardaki kriter-
lere uymuyordu. Artik herkes stpheliy-
di... Her sey baslarda ¢ok belirsizdi.
Bilgiler geldikge bircok yaklasim duze-
ne girdi ancak tam olarak netlesmedi.
Hala yeni tip vakalar ortaya gikiyordu.
Martin sonu ve nisan ayinda hasta sa-
yisi gittikge artti. COVID-19 nedeniyle
yatan hastalarin yakinlari da pozitif ¢i-

kiyordu hatta oturduklari apartmanda-
kilerde de hastalik saptiyorduk. insan-
lar izolasyon &nlemlerini muhtemelen
yanlis anliyorlardi. Evden disan ¢ikma-
may! yeterli gértyorlardi ama komsula-
r veya akrabalar ile evlerde gorisme-
ye devam ediyorlar ve muhtemelen ev
icinde izolasyon 6nlemi almiyorlard.

Herkes her an virls kapabilecegini bil-
digi icin tedirgindi. Ailesine ve sevdik-
lerine bulastirma endisesi had safha-
daydi. Ayrica bazi insanlar doktorlari
virUs tagryicisi olarak gorayorlardi. Tim
bunlar calisanlarin psikolojisinin daha
da bozulmasina sebep oluyordu. Bir-
¢ok meslektasim istifa etmeyi distndu
bazilar da etti...

Tam olarak bilgi sahibi olmadiginiz
bir hastaliga kargl savagsmak gok zor.
Kendimi doktorluga basgladigm ik
gunlerdeki gibi; tedirgin, bilgisiz ve de-
neyimsiz hissettim. Daha ilk haftalarda
yakin bir doktor arkadasimin babasini
kaybettik. Bu korkularimi ¢zellikle de
ailemden birine zarar verebilecedim
endisemi ¢ok artird.

Bu tip durumlarda bir yandan kendini-
zi yetistirmeye ve korumaya calisirken
bir yandan da ekibinizi yetistirip moral
vermeye calismak ¢cok énemli. Ancak
bodyle yogun calisma gerektiren stresli
zamanlarda acil servis gibi ekip galig-
mas! yapilan bir yerde oldugum igin
kendimi ¢ok sansli gértyorum. Cunku
herkesin izole olmak zorunda oldugu
bir dénemde endisenizi ve korkularinizi
paylasabileceginiz bir ortam size zor-
luklari agabilecek gug verebiliyor.

Deniz Ozgel
(Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk
Hastaliklari EAH)

"/orlu sureci beraber
atlatacagiz’

COVID-19 pandemisi ile birlikte tim
saglik kurumlarinda oldugu gibi has-
tanemizde de planlamalar ve orga-
nizasyonlar yapildi. Aslinda bizler bu
pandemiyi Ulkemizde yasadigimiz igin
cok sansliyiz. CUnkU bu streci, sag-
likta 6nemli basarilara imza atan ve
bu pandemi déneminde birgcok Ulkeye
ornek olan Ulkemizde yasiyoruz. Benim
sorumlu oldugum servis, COVID-19
Kadin Dogum Servisi olarak planland.
COVID-19 servisi oldugumuzu 6gren-
digimde ve bunu ekibimle paylastigim-
da hepimizde &ncelikle bir panik hava-
sl, stres, endise ve korku olustu. Fakat
bizim hastanemizde sure¢ o kadar
guzel ilerledi ki uyumumuz kolay oldu.
Slrece yonelik tim egitimleri aldik,
butun koruyucu ekipmanlarimizin olus-
turulmasli, organizasyonlarin duzenli
yapilmasi ve Saglk Bakanligimizin
yayinladi§l rehberler dogrultusunda
hareket edilmesi sayesinde endisemiz
kisa sUrede gecti, endise yerini bize ih-
tiyacl olan hastalarimizin sagligina ka-
vusmasi igin fedakarca ve profesyonel
sekilde meslegimizi icra etmeye kaldl.

Bir sorumlu olarak bundan sonraki gin-
lerimizde en 6nemli seyin moral oldu-
gunu bildigim icin glne servise girer
girmez arkadaglarmi ve hastalarmizi
motive etmekle bagladim. Bize gelen
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hastalar gen¢ ve bagisikligl disuk ge-
belerden olusuyor. Bu ylzden bizim igin
anne ve bebeklerin bu dénemi daha
saglikli ve en az hasarla gegirmesi icin
butuncdl bir hizmet yurdtmek en dnemli
rolimlz oldu. Ben mesleg@ini ¢ok se-
ven ve 20 yildir bu meslegi gururla icra
eden bir hemsireyim. Ayni zamanda
evliyim ve 3 cocuk annesiyim. CO-
VID-19 pandemi sUrecinde gergekten
cok dzverili bir sekilde galigtik, giyilen
tulumlar, strekli maske ile calismaya
bagli ylzde yaralanmalar ve sUrekli yi-
kamaya bagl ellerde egzama gibi bir-
¢ok sorun yasasak da beni bu sUrecte
en ¢ok zorlayan ailemden uzak kalmak
oldu. Aileme bulastirma riski nedeniyle
Madarligumazan ayarladigi misafirha-
nede kaldik. Bir anne olarak bu beni
¢ok UzdU. Ancak meslegimi o kadar se-
viyorum ki tim zorlu sUreglere ragmen
yaklagik 4 ayi geride biraktigimizda,
hastalarimiz iyilestiginde ve onlar alkis-
larla ugurladigimizda, igimde tarifsiz bir
mutluluk, ylzdmde tebessim olusuyor.
Bir anne bebegini saglkla kucagina
aldiginda yaptigim fedakarliklarin hep-
si yerini essiz bir gulumsemeye biraki-
yor. Servisimizde calistigimiz sUrecte
COVID-19 pozitif ve sUpheli hastalarin
birebir bakim, tedavi streclerine katildi-
gimiz halde hi¢bir arkadasimizin hasta
olmamas! benim i¢in en bldylk mutlu-
luk. Hepimizin yuksek gézlem kabiliyeti,
meslegimize olan baghligimiz, guglu ki-

siliklerimiz ve ydnetimimizin destegi ile
bu zorlu sureci hep beraber atlataca-
gimizi ddsUndyorum. Bu zorlu suregte
emegi gecen herkese ¢ok tesekkurler.

Seyhan Turgut Bas
(Medipol Universitesi Camlica
Hastanesi)

"Gormedigimiz
cetin bir virusle
mucadele veriyoruz’

Toplum olarak zor glnlerden gegiyoruz.
Pandemi herkes gibi beni ve ailemi de teh-
dit ediyor. Endiseliyim. Kaygllym. Bizler
her kosulda iglerimizi en iyi sekilde tutkuy-
la, metanetle, cesaretle yapmaya aliski-
niz. Oyle de yapmaya calisiyorum. Cunkil
ben bir saglik profesyoneliyim. Hastalari-
miz ve kendimiz igin tim 6nlemleri aliyo-
ruz. Hastalar énce triyaja basvuruyor. il
muayeneleri orada ¢alisan arkadagimizca
yapiliyor. Koruyucu 6nltk, maske, eldiven
ve siperlikle énlem alan saglik profesyo-
neli tarafindan atesi OlcUlUyor, sikayetleri
dinleniyor. Sikayetleri dogrultusunda ilgili
boélime yonlendiriliyor.

Pandemi ile ilgili hastanemiz de bizle-
rin ve hastalarin guvenligi igin gerekli
Onlemleri almis durumda. Bununla ilgili
poliklinigimiz ve izolasyon odalarmiz,

gerekli ekipman, test ve tedavi i¢in her
sey mevcut. Hepimiz bu 6zel sulrecte
nasil davranmamiz gerektigini biliyoruz
ve elimizden gelenin en iyisini yapmaya
6zen gosteriyoruz. Gérmedigimiz cetin
bir virlsle mucadele veriyoruz. Bizler
bu savasin en 6n cephesinde savasan
saglik neferleriyiz. lyilesen her hasta ile
seving duyuyor, kazandigimiz zaferle
gururlaniyoruz.

Bizler ayni zamanda birer evlat, birer
anne, kardes, esiz. Ailelerimiz i¢in en-
diseleniyoruz. Onlar da bizler icin tabii.
Motivasyonumuzu yuUksek tutarak, bu
sinsi digman karsisinda uyanik olmaya
6zen gostersek de bazen bizler de kiri-
liveriyoruz sevdigimiz yerlerden. Aldigi-
miz haberlerle sarsilabiliyoruz. Kiymetli
profesoérlerimizin, hekimlerimizin, sag-
Ik caligani arkadaglarimizin kaybinda,
onlarca yitirdigimiz canlarla, bizim de
g6gsumuz sikisiyor, nefesimiz daraliyor.
Korkmuyor degilim. Benim gibi saglk
galisani olan esimin sagligindan, oglu-
ma hastalik bulastirma ihtimalinden...
Eve gittigimde ona sarilamamak, uzak
kalmak ne aci. Doya doya kokusunu
cigerlerine gekememek. En acisi da
dayanamayip g¢ocuguna sarildiginda
gocugunun sucluluk hissederek seni
uyarmasi!

Biliyorum ben bir saglik profesyoneli-
yim, bir hemsireyim. Gugld ve metanetli
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olmallym. Hem de her zaman ve her
kosulda. Umutsuzluk yakismaz bize.
Ben inaniyorum, umutluyum. Bizler hep
beraber ortak bir bilingle Ustesinden ge-
lecegiz bu illetin. Lutfen sizler de bizlere
yardimcl olun, kurallara uyun. Maskeli,
mesafeli, el hijyeni kontrolll bir yasam
surdn. Bir muddet daha koronavirus ile
yasamak zorunda oldugumuz asikar.
Tedbirleri birakmayin. Sabredin biraz
daha. Yakindir, glizel gunler gérecegiz.

Aydan Cankara
(Medipol Universitesi Camlica
Hastanesi)

"Surec henuz
bitmis degil”

Hastanemizin pandemi igin hazirlanan
servisinde gorev aldm. COVID-19 sU-
reci meslegimde bambagka bir dene-
yim kazandirdi. Hi¢ aligkin olmadigim
ve iginde rahat hareket edemedigim
Ustelik ¢ok terledigim yeni bir kiya-
fet ile galistm. Daha 6nce bu kadar
uzun sUre kullanmadigim maskeler,
bu sefer burnumda iz birakti ve kulak
arkalarimda dayanilmaz agrilara se-
bep oldu. Cok aligkin oldugum halde
el hijyeni ve eldiven uygulamasindan
yara olan ellerim. .. istedigim zaman su
icememek ve kopuk tabaktan yemek
bu surecgte yasadigim diger olumsuz-
luklar. Bunlarin diginda fiziksel olarak
daha ¢ok yorulmadim ¢unku izole kat

olmasi sebebiyle ortalama baktigim
hasta sayisinda ciddi bir azalma oldu.
Kisisel Koruyucu Ekipmanlara ulagsma-
da kurumumda hi¢ sikinti gekmedigim
icin kendimi sansli ve glvende hisse-
diyorum. Asil beni yoran dusulnceler,
hastaneden ayrildigimda basliyordu.
O kadar korundugumu bildigim halde
evime, aileme, bindigim otoblUse bu
virtsu tagiyor olabilir miydim? Test ver-
digim sUrecte hicbir belirti yokken, so-
nucu pozitif ¢gikarsa ne yapardim? Tum
bunlarla beraber benim yUzimden
ailemden ya da c¢alisma arkadaglarim-
dan birinin hastalanabilecegi ihtimalini
dustinmekten uyuyamadigim gece-
ler oldu. Ama gene de sUrece iligkin
olumlu dusuUncelerim ve umudum var.
2020 yil Duinya Saglhk Orgutt ve Ulus-
lararasi Hemsireler Birligi tarafindan
“Hemsire ve Ebe YilI” olarak secildi
ve pandemide en 6n cephede yine
hemsireler var. izole hastanin bakimin-
da yaninda tek bir refakatgisi yokken
hemsiresi en yakininda. Gozlemleri sa-
yesinde belirti bulgulari en erken fark
eden ve bildiren, ekipman kaynaklarini
adil ydneten yine hep hemsireler.

Bir kimya profesorine ait alintlyr okudu-
gumda icinde oldugumuz sUrece ben-
zettim. Alintida “Bir su dolu bardagi bir-
kag¢ dakika tuttugumuzda bir degisiklik
hissetmeyecegimiz, birkac saat daha
tutmaya devam ettigimizde kolumuzun
agrimaya ve hissizlesmeye baslayaca-
g1 ve gun boyu elimizden birakmadigi-

“Kigisel koruyucu
ekipmanlara ulasmada
kurumumda hi¢ sikinti
cekmedigim icin kendimi
sansli ve guvende
hissediyorum. Asil beni yoran
dusunceler, hastaneden
ayrildigimda basliyordu.

O kadar korundugumu
bildigim halde evime, aileme,
bindigim otobuse bu virlsU
tasiyor olabilir miydim? Test
verdigim surecte hicbir

belirti yokken, sonucu pozitif
cikarsa ne yapardim?”

miz takdirde kas spazmi gecirebilece-
gimiz hatta hastaneye kaldirnlabilecek
duruma gelebilecegimiz” yaziyordu.
Aslinda suyun agirhigr degismedi fakat
kisilerin dayanma gucu kalmadi. Ola-
yin ¢6zUmU ise bardagi birakmak. Su-
re¢ henlz bitmis degil. Bakanligimizin
Onerileri ile hijyen, maske, sosyal me-
safe kurallarini hice saymayalim tedbiri
elden birakmayalim. Tedbiri elden bira-
kirsak “Bardagimizi” (maske, eldiven,
siperlik) hi¢ birakamayiz.
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