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ralik 2019'da Cin’'in Hu-
bei eyaletinin bagkenti
olan Vuhan'da yeni tip
koronavirls (SARS-CoV?2)
tespit edildiginde Istanbul,
Paris, Milano, New York
ve benzeri birgok metropolde yasayan
¢ogu insan, olayin ucunun kendisine
dokunabilecegini tahmin etmiyordu, zira
Huanan deniz UrUnleri toptan satis pazari-
nin kaynak noktasi olarak gosterildigi, orta
Cin’in 6nemli ekonomi ve ticaret merkezi
Vuhan, ¢érnegin istanbul'dan yaklasik
7500 km, yani neredeyse 20 saatlik ugus
mesafesindeydi. Hava ulagiminin geldigi
son noktada, dunyanin birgok noktasi
birbirine en fazla bir iki gin icerisinde
ulasilabilecek uzakliktaydi.

SARS-CoV2 virlstinin neden oldugu
hastalik, dunyanin bir¢ok Ulkesi ve hatta
Dunya Saglk Orgiitt (DSO) tarafindan
bile kuresel bir saglik tehdidi olarak go-
rilmezken, Tarkiye Cumhuriyeti Saglik
Bakanlgi tehlikenin farkina vararak 10
Ocak 2020'de Koronavirls Bilimsel Da-
nisma Kurulunu olusturdu. Enfeksiyon
Hastaliklari, Cocuk Enfeksiyon Hasta-
Iiklari, G6gus Hastaliklari, Yogun bakim,
Epidemiyoloji, Viroloji alaninda uzman-
larin yer aldigl kurul da calismalarina
ivedilikle basladi. Kurul, dncelikle has-
taligin Ulkemize girisinin dnlenmesine
yonelik tavsiyelerde bulunan rehberler
hazirlarken, bir yandan da hastanelerin
bu surece hazirliklarina 1sik tuttu.

Benim de Acil Tip Kliniginde ¢alistigim,
Ulkemizin ve Avrupa’nin en buyuk has-
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Hastanelerde salgin
fecruoeler

1983 yilinda Sivas'ta dogdu. Isparta Anadolu Lisesi’nden (2001) ve Stleyman
Demirel Universitesi Tip Fakultesi'nden (2007) mezun oldu. Aimanya RWTH Aachen
Universitesi'nde staj yapti. Acil Tip Uzmanlik egitimini 2008-2012 yillari arasinda
Bagkent Universitesi Tip Fakulltesinde tamamladi. 2012-2014 yillari arasinda Saglik
Bakanligi Sivas Numune Hastanesi’nde uzman doktor, 2014-2019 yillari arasinda
Baskent Universitesi Tip Fakuiltesinde Ogretim Uyesi olarak gorev yapti. 15 Agustos
20181de Dogent oldu. 2016-2019 yillan arasinda Bagkent Universitesi Tip Fakultesi
Fakulte Kurulu Uyesi, Fakuilte Yénetim Kurulu Uyesi, Fakulte Disiplin Kurulu tyesi

olarak gorev yapti. 2020 yilinda COVID-19 hastaligi ile mtcadele kapsaminda kurulan
Saglik Bakanligi Ulusal Koronavirts Bilim Kurulu tyeligine atandi. Mayis 2019'dan
beri Ankara Sehir Hastanesi Acil Tip Klinigi'nde Egitim Gérevlisi olarak ¢alismaktadir.

tanesi olan Ankara Sehir Hastanesi'nde
ise hazirliklar ocak ay! icerisinde bas-
ladi. Olasi vakalari Kklinigimizde karsl-
layacagimiz ve gdzleyecegimiz alanlar
belirlendi. Bu alanlarin pozitif basingtan
negatif basin¢li alanlara déntsimda icin
planlamalar yapildi. Vakalarin akciger
grafisi, bilgisayarli toraks tomografisi gibi
goruntulemelerinin yapilacagi cihazlar
tanimlandi. Tabi tim bunlarin uygulayi-
cisi olan saglik personellerimizin egitim
faaliyetleri de es zamanl olarak ydrutdl-
du. Gelismis Ulkelerin bu hastaligr cid-
diye almayip, bunun bir sonucu olarak
henlz daha saglik personelini koruma-
ya almadigl glnlerde biz, egitimlere
baslamistik. Gelismis Ulkelerde 6nce
saglik personellerinin enfekte olmasiyla
saglik altyapisinda ciddi zafiyet meyda-
na geldi. Bircok Ulkede enfekte olanlar
nedeniyle eksik sayidaki saglik perso-
neli, artan hasta sayisina saglik hizmeti
sunumunda buyuk sorunlar yasadi.

Virds henlz Ulkemizde goériimeden
verilen egitimler, salginla mucadelede
vakalarla temas eden saglik personelle-
rimizin nasil korunacagini bilmesini sag-
ladi. Bu egitimlerin olmazsa olmaz bir
parcasl, kisisel koruyucu ekipmanlarin
kullanimina dair verilen egitimlerdi. Ay-
rica bu ekipmanlarin temini de ivedilikle
saglanmigti. Ornegin Klinigimizde Ulke-
mizdeki ilk vaka tespit edildigi gtnler-
de kullanacagimiz tibbi maskeler, N95/
FFP2 maskeler, gozlUkler, siperlikler,
tek kullanmlik énldk ve tulumlar hazir
hale gelmisti. Hastalar i¢in kullanilanla-
rn yerine de yenisinin hemen gelmesi

saglanmisti. Bununla birlikte nasil olsa
elimizde yeteri kadar var duslncesiyle
koruyucu malzemeleri kullanirken higbir
zaman israf igerisinde olunmadi.

Hastanelerde bizi son derece mutlu
eden asil milletimizin mayasindaki ince-
likleri de bu surecte iyice anlamis olduk.
insanlanmiz, saglk personellerimizin
kullanimina sunmak i¢in evlerindeki Ug
boyutlu yazicilarinda veya ellerinde-
ki basit malzemelerle siperlikler Uretti.
Bircok buyUk ve 6nemli tekstil firmasi
maske ve OnlUk Ureterek hastanelere
gonderdi. Otomobil ve traktor fabrika-
lari, aslinda tibbi malzeme Uretimleri
olmadigi halde bizler igin yerli tasarim
numune alma kabinleri ve entibasyon
kutular tretti. Ug boyutlu yazicisi olan
goénulltler hareketi, acik kaynak proje-
lerden video laringoskop gibi kullanila-
bilecek aparatlar dretti. Ev hanimlarimiz
evlerinde gesitli yiyecekler hazirlayarak
hastanelerimize kostular.

Ulkemizde ilk vakanin ilan edildigi 11
Mart'tan birka¢ gln sonra hastalarin
blyUk oranda acil servislerden giris ya-
pacagi éngorllerek bilim kurulu genis-
letildi.

Oncelikle olasi vakalari hastane gi-
rislerinde yakalayabilmek adina triyaj
noktalarl olusturuldu. Bu noktalar kimi
hastanelerde c¢adir tipi olurken, kimi
hastanelerde ise acil servisin girisinde
belirlenmis alanlardi. Burada hasta-
neye giris yapanlarin atesi temassiz
ates Olcerler veya termal kameralarla



Olguldu. Bilim Kurulu rehberi i¢in ha-
zirlamis oldugumuz olasi vaka sorgu-
lama kilavuzuna goére hastanelerimize
ayakta bagvurmus hastalarin belirtileri
sorgulandi. Triyajda sorgulamayi yapan
saglik personellerimiz 6nltk giyip tibbi
maske, yUz koruyucu ve gdzlUklerini
takarak kisisel korunma énlemlerini al-
dilar. COVID-19 polikliniklerinin énuin-
de muayene olmayi bekleyen hastalar
arasinda uygun fiziksel mesafenin sag-
lanmasina yoénelik énlemler de alindi.
Burada muayene edilen hastalarin ¢r-
nekleri imk&ni olan hastanelerde nega-
tif basincli alanlarda, imkani olmayan
hastanelerde ise yukarida bahsedilen
ornek alma kabinlerinde yapildi.

Acil servislere 112 Acil Saglk Hizmet-
leri ambulanslariyla getirilmis kritik du-
rumdaki hastalar i¢in ise kirmizi alanlar-
da uygun yerler tanimlandi. Hastalarin
klinik, laboratuvar ve gérinttleme yon-
temleriyle tanilar konulduktan sonra
hastane igerisinde belirlenen izole
alanlara hastalarin transferleri gercek-
lestirildi. Ornegin Ankara Sehir Hasta-
nesi kampusinun &ncelikle Néroloji-
Ortopedi Hastanesi, bir stre sonra ise
Genel Hastane binalari yaklasik 1200
yatak kapasitesiyle COVID-19 hastala-
rina ayrildi.

Bu hastalik éncelikli olarak enfeksiyon
hastaliklarinin ilgi alaninda olmakla bir-
likte, Ulkemizdeki enfeksiyon hastaliklari
uzmani hekim sayisi dtsdndldtiginde,
bodylesine blytk bir pandemide tibbin
diger dallarinin da onlara destek olmasi
kacinimazdi. Bu yldzden Gogus hasta-
liklarindan Dahiliyeye, Kadin Dogumdan

Kulak Burun Bogaza, Ortopediden Aile

Hekimligine, Mikrobiyolojiden Cocuk
Kalp Cerrahisine, isimlerini sayamaya-
cagimiz tibbin birgok dali bu surecte
tasin altina elini bir an dahi tereddit et-
meden dzveriyle koydu.

Bu branglardan hekimlerimizin  CO-
VID-19 sUrecine katki verebilmesini
saglayan cesur karar ise acil olmayan
cerrahi iglemlerin ve endoskopi gibi is-
lemlerin ertelenmesiydi. Bu ertelemey-
le elde edilen yatak, tibbi donanim ve
personel kapasitesi, pandemi surecinin
yonetimini  desteklemekte kullanilabilir
hale geldi. Bu arada Ulkemizdeki mua-
yenelerin yaklasik ytzde 30’unu olustu-
ran acil muayenelerinde, vatandasimizin
duyarliigr ile basit saglik sorunlari icin
acil servislerin kullanilmamasiyla belir-
gin dusUs oldu. Acil servislerin yalniz-
ca acil ve kritik durumdaki hastalar icin
kullanilmasi gerektigi bu strecte bir kez
daha hatirlandi. Bu sayede COVID-19
hastalarina gereken ¢zen gosterilebildi.

Bunun yani sira gogus agrisi, karin agri-
sl, bas agrisi, nefes darligi, biling bula-
nikligi veya travma gibi durumlarda has-
tanelerin acil servislerine bagvurmakta
gecikilmemesi yonunde ¢agrilarmiz da
medya araciligyla siklikla duyuruldu.

Hastanede vyatisi gerekmeyecek du-
rumdaki, evinde izolasyonunu sagla-
yabilecek hastalarin ilaglar da bizzat
kendilerine verilerek COVID-19 polikli-
niklerinden taburcu ediimeleri saglandi.
ilaglan kullanacak hastalarin, bir de ec-
zanelere giderek buralarda bagka kisi-
lerle temasi da bdylece dnlenmis oldu.

Insanlarimiz, saglik
personellerimizin kullanimina
sunmak icin evlerindeki

Uc boyutlu yazicilarinda
veya ellerindeki basit
malzemelerle siperlikler
Uretti. Bircok buyuk ve dnemli
tekstil firmasi maske ve
OnlUk Ureterek hastanelere
gonderdi. Otomobil ve traktér
fabrikalari, aslinda tibbi
malzeme Uretimleri olmadig
halde bizler icin yerli tasarim
numune alma kabinleri

ve entlbasyon kutulari

Uretti. Ug boyutlu yazicisi
olan génulltler hareketi,

aclk kaynak projelerden
video laringoskop gibi
kullanilabilecek aparatlar
Uretti.

Erken dénemde kullanilan ilaglar saye-
sinde de hastaligin zatUrreye dénus ora-
ni azaldi. Bu sayede entlbe edilen vaka
sayisl da giderek dustu.

Hastanelerde, acil servislerde, CO-
VID-19 polikliniklerinde alinan tim bu
Onlemlerle Ulkemizde vaka artiginin
hizlandigi, salginin zirveye dogru gittigi
gunlerde saglik kapasitesinde herhangi
bir eksiklikle karsilagiimadi. Hastanele-
rin otopark alanlarina uzanan muayene
kuyruklarr Ulkemizde olusmadi. Higbir
hastamiz muayene olamadan hastane
kapilarindan ¢evrilmedi.

Sonug olarak Turkiye, 6zverili, tecrlibeli
ve fedakar saglik personellerinin saye-
sinde ve vatandaglarimizin salginin zir-
veye dogru ciktigi dénemde Onlemlere
riayet etmesiyle salgnin ilk agsamasini
basaryla tamamladi. Salginin diger
asamalarinda da vatandagslarimizin ted-
birleri benimsemesi ve kontrolll sosyal
hayattaki 6nlemleri uygulamasi, milletce
bu salgin kargisindaki bagsarimizi belirle-
yen en 6nemli etken olacaktir.
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