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2019'da Cin'in Hubey eya-

letine bagl Vuhan kentinde

kaynag bilinmeyen solu-
num yolu rahatsizligi olarak tespit edilen
vakalarin Dinya Saglik Orgutiine (DSO)
bildirilmesiyle dinya glindemine girmistir.
DSO; 7 Ocak 2020'de hastalik etkeninin
yeni bir koronavirus oldugunu agiklamis
ve “2019-nCoV” diye ilk isimlendirmesini
yapmistir. 9 Ocak 2020'de Cin bilim
adamlari virist tanimlamistir. Virds daha
sonra SARS-CoV-2, hastalik COVID-19
olarak isimlendirilmistir. 11 Ocak’ta Cin'de
hastalik salgina déntsmdus ve ilk vefat
bildirilmistir. DSO bu salginla ilgili olarak,
30 Ocak 2020°'de Uluslararasi Halk Saghgi
Acil Durum ilani etmistir. Hastallk iki ayda
tum dunyaya yayilimig, 11 Mart 2020'de
Dunya Saglk Orgutd (DSO) durumu
pandemi olarak ilan etmistir. Ulkemizde
Saglik Bakanlgi, bu salginigin cok erken
dénemde galismalara baslamig, 10 Ocak
2020'de DSO'niin pandemi ilanindan tam
iki ay énce Bilim Kurulunu kurarak duzenli
sekilde calismasini saglamistir.

Bugun icin dinya genelinde COVID-19
vakalart 11 milyonu, iligkili 6lum sayilari
da 530 bini asmistir. Ulkemizde ilk vaka
11 Mart 2020°'de gorulmus, bugin vaka
sayisi 200 bini, vefat sayisi bes bini
asmistir DUnyada halk saghgini tehdit
eden ve degisik sektorleri de (calisma
ddnyasli, egitim, kamu hizmetleri vd.)
etkileyen COVID-19'a karsi Ulkeler; on-
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leme, kontrol, tedavi, prognoz belirleme,
takip gibi alanlarda ulusal ortak kararlar
olusturulmasi gayretinde olmuslardir.

COVID-19 ve SARS CoV-2 anahtar keli-
meleri ile arandiginda hastaligin basla-
digindan bu yana gecen yedi aylik su-
rede PubMed'de ingilizce dilinde 27.652
yayina rastlanmistir. Bu kadar kisa sure-
de cogu henlz hakem slzgecinden
gecmeden online 8n yayin olarak yayin-
lanan bu yayinlara dayanarak hasta yo6-
netiminde (tani/tarama, tedavi, prognoz
ve risk belirleme, énleme/korunma) kul-
lanilacaklar i¢in karar vermek bir hekim
veya hastane duzeyinde ¢ok zor bir istir.

Hastaligin dinyada ilk defa, Ustelik pan-
demi duzeyinde goértlmesi, hizla pay-
lasilip yayilan bilgi icinden yararli ve en
uygun olanlari belirlemek, Ulkelerdeki
bilim/danisma kurullari ve ilgili kurum-
larca ciddi ve surekli yapilan ekip ¢alis-
malariyla saglanmistir. Hastaligin zaman
icinde nérolojk ve dermatolojik tutulum
dahil zengin bir klinik spektrumu oldugu
goérilmus, asemptomatik vakalarin da
sanilandan gok yUksek (%20-80) oldugu
anlasiimistir. Semptomatik vakalarin %80
hafif seyirli oldugu %15 vakanin klinik,
%5 kadar vakanin da yogun bakimda
izlenecek ciddiyette seyrettigi gortimuis-
tar. Hastalikla ilgili hentz spesifik etkili
bir antiviral tedavi ve henlz kullanima
giren bir asinin mevcut olmamasi, klinik
ve yogun bakimda izlenen vakalarda
ARDS, sitokin firtinasli, koagulasyon bo-
zukluklari, goklu organ yetmezligi gord-

lebilmesi nedeniyle hastaligin tan, takip,
tedavi ve 6nlenmesinde, prognoz tayini
ve risk belirlenmesinde mevcut yayinlar,
kisisel iletisim ve tecribelere dayanarak
edinilen tecrtbelerin ortak akilla analiz
edilmesi sonrasi hazirlanan rehber, algo-
ritma ve diger dokUmanlara gore yapll-
maktadir. Hastalikta kullanilan antiviraller
(favipiravir, remdesivir), antimalaryal ilag-
lar (hidroksiklorokin, klorokin), antipara-
ziter ilaclar (ivermektin), anti-iL-1 veya
anti-anti-iL-6  bagsiklik duzenleyicileri,
kortikosteroidler, konvalesan plazma, an-
tikoagulanlar, kolsisin gibi ilaglar, oksijen
tedavisi, pozisyon verme, yogun bakim
tedavisi, 6nleme gibi konularda en uy-
gun segeneklerin ortaya konmasi, bun-
larin dozu, veriime zamani gibi hususlar
hasta yénetiminde basari icin ok énem-
lidir. BUtln bunlari her bir hekimin veya
hastane ekibinin yayinlara dayanarak
belirlemesi kolay degildir; ayrica sece-
neklerin cok degismesi halinde mevcut
secgeneklerin temini de kolay olmayacak-
tir. Bilindigi gibi, Saglik Bakanhigi tim ilag
ve malzemeleri strecte dnceden temin
etmis ve dagitimini saglamistir. Bu ne-
denlerle bdylesi yeni ortaya gikan salgin
hastaliklarda hizla rehberlerin, algorit-
malarin ve gerekli diger dokumanlarin
mevcut kanitlara dayali olarak ortak akil-
la ortaya konmasi isabetli olmustur; aksi
halde gerek ilag ve malzeme temininde
gerekse bunlarin kullaniimasinda degi-
sik sorunlar yasanabilecekti.

Dunya Saglk Orgitl, olayin baslang:-
cindan itibaren duzenli bilgilendirmeler



-,
A, [ | 5

SAOLIK BARANLIG!

T y

Kanfiuryon eyl taglaed |1 71960 wya

=]

Beluloran Sadvi Yilsg®

By 3150 iy e

ERISKIN TEDAVI ALGORITMASI

FLarn
“aT A
vobaram gkmias ey
Lakigeen [/} wpa

Lttty

=]

VEEreb wibdg irieies i Raaalir pdaan bl instetes paleds

Aleq + Ghourid - khooer grsfios Aol Kondactuur dusak dur B1
Aiieq b Sumiul - ikeder qrahe Amal sl sl Kanwsamis diguk dap BT

iry » e ¢ homorbed hasishh e ben yap (60 g o Wil = Laneal plnepes skngn gt
Earvrasinir b dn? B Gk b Buncaidh S wianyos T erraih BT g

L Tam Kame
LN

v b HanEEAE ' vy
L

+ & o

Warna Fermsn we D Doy

TEMASLI SAGLIK CALISANI iCIN RiSK KATEGORILERINE GORE
UYGULANACAK LABORATUVAR ALGORITMASI

Temash Saglik Calisam
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yapmaya baslamis bu amacla dinya,
Ulke ve bolgelerdeki glncel sayisal ve-
riler yaninda (durum raporlari), degisik
rehberler, algoritmalar hazirlamis, sik so-
rulan sorular, halk arasinda hizla yayilan
soylentiler (myth) hakkinda agiklayici bil-
gilendirmeler yapmisti. DSO, COVID-19
hastasinda triyaj ve sevk algoritmasi
hazirlamig, ayrica klinik takip ve tedavi
rehberi hazirlayip belli aralarla gincel-
lemisgtir.

Nitekim degisik Ulkelerde konuyla ilgi-
li kurullar, komisyonlar kurulmus, bazi
Ulkelerdeki ulusal saglik kuruluglar ve
saglik bakanliklar (ABD Hastalik Kontrol
Merkezi (CDC), Robert Koch Enstitlist
(Almanya), Pasteur Enstitist (Fransa),
NHS (ingiltere) ve Avrupa Hastalik Kont-
rol Merkezi (ECDC) de rehberler, algorit-
malar ve degisik dokimanlar hazirlamis-
tir. Bu kapsamda Ulkemiz hastaligin ilk
duyurulmasindan yaklasik iki hafta son-
ra, DSO'nlin pandemi ilanindan iki ay
6nce Bilim Kurulunu kurmustur. 20 Ocak
2020’de kurul ilk toplantisini yapmis ¢a-
lismalarina baglamistir. Bilim Kurulu Gye-
leri zamanla artirimig, uzmanlik alanlar

QOrta Riskli

Maske ile calisr, aktif
semptom takibi ile izlenir,

semplom guni. ge
ise 7 glnde PCR testi yapidir

Dasuk Riskli

Toplam sdre, temas sonras:
14 gine tamamlanacak
sekilde maske ile caligr ve
semplom takbi yapubr

L

Semptom Semptom
gelismerse takip | gelisirse PCR
sonlandmir Testi yapilr
Y ¥ Y
PCR Testi PCR Testi PCR Testi
negatif poaitif negatif
¥ ¥ ¥
Sempt Kesin olgu Semptom
d tarimna uygun duzelmezse ilk
testten 48 saal

sakilde yonedilic
_ sonra PCR Testi
yapiar

SERIOE ]
caligir
akiif semplom

gesitlenmis ve daha sonra ihtiyaca goére
halk saghigi calisma grubu gibi gruplar
olusturulmustur. Basta iletisim olmak
Uzere toplumsal sorunlari takip edip ¢o6-
zUm o&nerileri olusturmak Uzere de top-
lum sagligi Bilim Kurulu olusturulmustur.

Bilim Kurulu ve ilgili ¢alisma gruplan
degisik toplantilarla duzenli sekilde bir
araya gelmis, sUrekli calismalar yaparak
COVID-19 (2019-n CoV Hastaligi) Reh-
beri (1.strim 24 sayfa) hazirlayip 30
Ocak 2020'de online yayimlamistir. Reh-
berde COVID-19 virolojisi, epidemiyoloji-
si, vaka tanimlari ve vaka yénetimi, klinik,
laboratuvar tani, klinikte vaka yénetimi
(eriskin, cocuk), 6nleme kontrol, defin
islemleri gibi konular yaninda vaka takip
ve temasli algoritmasina yer verilmigtir.

Daha sonra rehber guncel ihtiyaglara
goére gelismeler kapsaminda gulncel-
lenmistir (25 Subat, 13 Mart, 25 Mart,
14 Nisan, 19 Haziran). Cok genisleyen
konu baslik ve icerikleri nedeniyle son
rehber (19 Haziran 2020) sekiz ana
baslik (1. Genel bilgiler, epidemiyoloji
ve tanl, 2. Eriskin hasta tedavisi, 3. Co-

cuk hasta yonetimi ve tedavi, 4. AQir
Pnoémoni, ARDS, Sepsis ve Septik Sok
Yonetimi, 5. Antisitokin-Antiinflamatu-
ar Tedaviler, Koagulopati Yonetimi, 6.
Temasli Takibi, Salgin Yonetimi, Evde
Hasta izlemi ve Filyasyon, 7. Enfeksi-
yon Kontrolii ve izolasyon, 8. Morg ve
Defin Hizmetleri) altinda giincellenmis-
tir. Rehberin ayrica ingilizce ve Arapca
sUrUmleri de hazirlanarak yayimlanmis-
tir. Bu rehberlerde degisik algoritmalara
da yer verilmistir. Bu rehberler disinda,
Halk Saghgr Calisma Grubu tarafindan
Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi ha-
zirlanmis, ayrica COVID-19 Pandemi-
sinde Normallesme Doneminde Saglik
Kurumlarinda Calisma Rehberi de ayri
olarak hazirlanmigtir.

Rehberler yaninda Halk Sagligi Genel
Madarlugunan ilgili sayfasinda degisik
algoritmalar, saglk kurumlarinda en-
feksiyon kontrol énlemleri dokimanlari,
toplumda salgin yénetimi dokUmanlari,
kurum ve igletmelere yonelik kontrol én-
lemleri dokUmanlari, degisik sunumlar
(genel bilgilendirme, el yikama, korunma
vd.), videolar (filyasyon vd.), kamu spot-
lari, sik sorulan sorular gibi gtincellenen
bilgilendirme belgeleri bulunmaktadir.
Bu belgeler salginin her duzeyde yo-
netimine imkéan veren, gincel kanitlarla
hazirlanmis dokimanlar olup gereken-
ler duzenli aralarla guncellenmektedir.
Bu sekilde Ulke ¢apinda salgin yénetimi
toplum ve saglik kuruluslari ayr ayri ele
alinarak tek tek ayrintili ve yalin sekilde
belirlenmigtir. Béylece tani, takip, teda-
vi, 6nleme ve kontrol gibi tum sUrecler-
de Ulke ¢capinda standardizasyon temin
edilmis, hekimler ve diger saglk calig-
malarina her agidan guncel bilgi temin
edilerek, standart uygulamaya odaklan-
malari saglanmistir.

Saglik Bakanliginin bu galismalari yanin-
da yeni normale gecis déneminde de-
gisik uzmanlik derneklerinin hazirladigi
bazi rehberler de olmustur. Rehberler,
algoritmalar ve diger dokimanlar, bu-
yUk bir bilgi yUklenmesi olan COVID-19
alaninda en isabetli kararlari vermek,
ulusal birlik olusturmak, belirlenen tani,
tedavi, énleme ve kontrol kapsamindaki
ila¢c ve malzemeleri temine odaklanma-
ya da imkan saglamistir. Ayrica, tedavi-
de blyuk capta benzer yaklagimlar ¢ok
merkezli verilerin analiz edilip degerlen-
dirme imkanini olusturmustur. Degisik
Ulkelerde de COVID-19'la ilgili rehber,
algoritma, diger dokimanlar (sunum, vi-
deo vd.) hazirlamistir.

2020 GUZ SD | 31



Avrupa Solunum Dernegi (European
Respiratory Society) degisik Ulkelerde
ve degisik dillerde hazirlanmis bu reh-
berlerin baglanti adreslerini ortak bir
adreste toplamistir. Ayrica COVID-19
hastasi izleyen degisik tip fakiltesi has-
taneleri, birimleri (yogun bakimlar vd.)
degisik algoritmalar hazirlamiglardir.

Sonug olarak, basta DSO olmak (izere,
degisik uluslararasl ve ulusal kurulus-
lar, bilim kurullari, uzmanlk dernekleri,
tip fakulteleri, gok hizli bilgi birikimi olan
COVID-19 alaninda hazirladiklar rehber,
algoritma ve diger dokimanlarla salginla
etkili micadele edilmesinde ve standart,
kaliteli bir hasta yonetimine katki sagla-
mislardir.
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Special Notes
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Biclogics
contraindicated

Discontinuation of Home Isolation for
Asymptomatic COVID-19 Patients

Persons with

ROTL: Because 1ymploms
cannct be used to gauge
where thess individuals are
in the course of their lilness,
it is possible that the
duration of viral shedding
could be longer or shorter
than 10 days after their first

positive test

laboratory-confirmed
COVID-19 who have not
had any symptoms

Testing
strategy

NOTE: Because of the
absence of symproms, itis
not possible to gauge where
thess iIndhviduals are In the
course of their iliness. There
have been reports of
profonged detection of RNA
without direct correlation ta
wiral culture.

desired

Time-based
strategy

Test-based
strategy

Continue

Have 10 days passed since

the date of the first

positive COVID-19
diagnostic test

AND

home
isolation

Negative results of an
FDA Emergency Use
Authorized COVID-19
molecular assay for
detection of SARS-CoV-2

No COVID-19 symptoms
have developed since the
positive test?

RNA from at least two
consecutive respiratory
specimens collected 224
hours apart (total of two

negative specimens)
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