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nfeksiyon hastaliklari
insanlik icin her zaman
sorun olusturmus, olus-
turmakta ve olusturmaya
devam edecektir. COVID-19
e pandemiisi bunun en son
ornegidir. Medeniyetleri ciddi sekilde
etkileyen hatta yikiimasina sebep olan
veba, sitma, tiberkuloz, kolera, tifis gibi
enfeksiyon hastaliklari salginlar tarihte
buyUk bir Sneme sahiptir. Bahse konu
hastaliklardan bir kismi bugln énemini
korumaya devam etmektedir. Ornegin;
tlberkiloz halen diinyada en fazla 6lime
neden olan 10 hastaliktan biridir.

1900’10 yillarn  basinda  dunyadaki
olimlerin ylzde 50’den fazlasi enfeksi-
yonlara bagliydi ve sadece tuberkuloz,
pndémoni, ishal tum élumlerin yaklasik
yUzde 30’una neden olmaktaydi. 1940’li
yillardan itibaren antibiyotiklerin kulla-
nima girmesi, antiparaziter, antifungal
ve antivirallerle genisleyen antimikrobik
spektrum, konaklama ve beslenme ko-
sullarinin iyilesmesi, emniyetli gida ve su
imkanlarinin artmasi, degisik hastaliklara
karsl asllarin gelistiriimis olmasi, hijyen
ve sanitasyon imkanlarinin artmasi gibi
Onlemler enfeksiyonlarin ézellikle gelis-
mis Ulkelerde azalmasina, bir kisminin
eradike edilmesine imkan saglamis, en-
feksiyondan olumleri azaltmistir. Ancak
saglanan basarinin dogurdugu glven
sonucu, enfeksiyonlara karsi genelde ve

14 |SD GUZ 2020

1962 yilinda ikizdere'de (Rize) dogdu. Tulumpinar Kdyt Mehmet Akif ilkokulu, ikizdere
Ortaokulu, Rize Lisesi ve Istanbul Universitesi (i.U.) Cerrahpasa Tip Fakdiltesinden
M . mezun oldu (1984). Enfeksiyon hastaliklari ve klinik mikrobiyoloji uzmanhgini i.U.

.
oy

pi- 8
g

Cerrahpasa Tip Fakltesinde yapti. 1994'te dogent, 2000°'de profesér oldu. i.U.
Cerrahpasa Tip Fakiltesi Ogretim Uyeliginden 2016'da emekli oldu. 2009-2013'te
Yiksekogretim Kurulu (YOK) Uyeligi, 2011-2015'te Tipta Uzmanlik Kurulu (TUK)
tyeligi ve baskan vekilligi yapmistir. Saglik Bakanhigr Ulusal Enfeksiyon Onleme
ve Kontrol Kurulu ile Bagisiklama Danigsma Kurulu tyesidir. Oncelikli ugras alanlar

hastane enfeksiyonlari, enfeksiydz ishaller, enfeksiyon hastaliklari laboratuvar tanisi
ile yuksekagretimde kalite ve akreditasyondur. Dr. Ozturk, halen istanbul Medipol
Universitesi Tip Fakiltesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim
Dali Bagkani ve Universite Kalite Koordinatoriidir.

yonetim dulzeyinde ilginin ve destegin
azalmasl, antimikrobik maddelere karsi
giderek artan diren¢ sorunu ve sanayi-
nin antimikrobik madde gelistirimesine
daha az 6énem vermesi gibi asagida bi-
raz daha aynntili deginilecek nedenlerle
enfeksiyonlarda yeniden artma egilimi
belirmistir.

Antimikrobik maddelerin ilk kullanma
girdigi dénemlerdeki enfeksiyon soru-
nunun kokten ¢ozllecegi Umidi, zaman
icinde antimikrobik maddelere karsi ge-
lisen diren¢ nedeniyle beklenen sonucu
dogurmamistir. Buna ragmen etkin bir
asllama programi ile gicek gibi ciddi bir
halk saglgl sorunu eradike edilebilmis
(1977), cocuk felci (poliomyelit), kizamik
vb. hastaliklarin eradikasyonlari ginde-
me gelmigtir.

Tani, tedavi ve korunma alanindaki bu-
yUk ilerlemelere ragmen enfeksiyonlar
DSO verilerine gore halen dinyadaki
6lum nedenlerinin ylzde 20-25'ini (yak-
lagik 12-13 milyon/yil) olusturmaktadir.
En sik 6lime neden olan enfeksiyonlar,
pnémoni (3 milyon), ishalli hastaliklar
(1,4 milyon), tuberkiloz (1,3 milyon),
AIDS'tir (~1 milyon). Daha ¢nce bir mil-
yondan fazla 6lime neden olan sitma
yillda 600 bin kadar 6lime neden olmak-
tadir. Pnémoni ve ishale bagli élimlerin
gogu kiglk cocuklarda ve yaglilarda
(6zellikle pnémoni) olmaktadir.

Ulkemizde de enfeksiyon hastaliklari en
6nemli halk sagligi sorunlari arasindadir.
Nitekim, ulusal duzeyde temel hastalik
gruplarina gére hastalik ydku siralama-
sina bakildiginda ilk bes neden sirasi
ile kardiovaskuler hastaliklar, néropsiki-
yatrik hastaliklar, enfeksiyon hastaliklari
(HIV harig), yaralanmalar ve maternal-
perinatal nedenlerdir. Ayrica, 6lime ne-
den olan ilk 10 hastalk siralamasinda
alt solunum yolu enfeksiyonlari besinci
siradadir (ylzde 4,2).

Son 25-35 yil icinde yeni enfeksiyon
hastaliklari tanimlanmig, ayrica yeniden
6nem kazanan enfeksiyon hastaliklari
dunyada pek ¢ok Ulkede artis gosterme-
ye baglamistir.

Lejioner hastaligi, Lyme hastaligi, Esc-
herichia coli O157:H7'ye bagli hemolitik
dremik sendrom, Vibrio cholerae O139'a
bagli kolera, insan bagisiklik yetmezIligi
virus (HIV) enfeksiyonu/AIDS, hepatit C,
hepatit E, Cryptosporidium ve Cyclospo-
ra enfeksiyonu, deli dana hastaligi (bovin
spongiform ensefalopati (BSE)/“variant”
Creutzfeldt-Jakob hastaligi), Nipah virus,
hanta virus, degisik hemorajik atesler,
SARS-CoV, kus gribi , MERS-CoV bu
yeni etkenler veya yeniden énem kaza-
nan etkenler veya enfeksiyon hastalik-
larr arasinda ilk akla gelenlerdir. Bu yeni
hastaliklarin ortaya cikisi yaninda tuber-
kiloz ve klasik kolera (GUney Amerika ve



Afrika’da), bati nil atesi, deng atesi, zika
atesi, ebola virls hastaligi, chikungunya
atesi, Kinm Kongo hastaligi  gibi eski
hastaliklarin yeniden énem kazanacak
seviyede gorllmeye baslanmasi insan
ekolojisindeki  degisikliklere  dikkatleri
cekmektedir.

2009-2010 yilinda pandemiye neden
olan influenza A HIN1 (domuz gribi)
tUm ddnyayr etkilemis, cocuklari ve
genc ve orta yasl yetiskinleri ve 6zel-
likle gebeleri de olumsuz etkilemistir.
Dunya ndfusunun ylzde 0.001 ila ylzde
0.007’sinin, virlstn dolastigr ik 12 ay
boyunca influenza H1N1 enfeksiyonu
ile iligkili solunum komplikasyonlarindan
6ldtgu tahmin edilmektedir. Laboratu-
varda dogrulanmis influenza A H1N1
iliskili 6lumlerden 10-15 kat daha fazla
dunya genlinde 6lum oldugu hesap edil-
mistir. Ayrica Afrika Ulkelerinde salginlar
yapan (2014-2016 ve sonrasi) Ebola
atesinin diger Ulkelere de seyahatlerle
iliskili olarak gorulmesi dikkat gekmistir.
Farkli sebeplerle enfeksiyon hastaliklar
epidemiyolojisinde degisiklikler olmak-
ta; bazi dnemli hastaliklarinin enfeksiy6z
etyolojisi saptanmakta, yeni etkenler ve
enfeksiyonlar belirlenmekte veya énemi-
ni kaybetmis bazi enfeksiyon hastaliklar
yeniden 6nem kazanmaktadir. Bazi en-
feksiyonlar eradike edebilmis, digerle-
rini énemli dlclde azaltabilmis gelismis
Ulkeler icin bile enfeksiyon hastaliklar
yeniden tehdit olusturmaktadir.

Yaslanan ntfusun artmasi, blydk sehir-
lerin cogalmasi (kalabalik yasam, saglik
hizmetleri yetersizligi), kuresel iklim de-
gisiklikleri, uluslararasi seyahatte artis,
gda ve gida Urlnlerinin kuresel Gretimi

ve dagitimi, gocler, savaglar ve diger
afetler, invazif tibbi uygulamalarda ve
protez kullanmindaki artig, transplantas-
yon uygulamalarindaki artis, mikroplarin
adaptasyonu ve degisiklikleri (mutasyon
sonucu degisiklikler), antimikrobiklere
direncli mikroplarin ve pestisitlere di-
rencli vektorlerin yayginlagmasi, insan
davraniglarindaki degisiklikler (guvenli
olmayan cinsel iligki ve cinsel davra-
nis degisiklikleri, alkol ve damar ici ilag
bagimiiigr), degisik yaban hayvanlarin
(primatlar, yarasalar ve kemirgenler vb.)
odaklarina yonelik girisimler (degisik
amaglarla avlanma; yiyecek olarak kul-
lanma, degisik Urlnlerinden yararlan-
ma...), biyolojik terér tehdidi vb. bazi
nedenlerle toplum ve hastane kékenli
enfeksiyonlarda epidemiyolojik degisik-
likler olmakta ve yeni sorunlar yasan-
makta olup bu sorunlarin halk saghgmni
bas edilemeyecek dizeyde tehdit ede-
cek boyutlara ulasmasindan korkulmak-
tadir (Sekil 1).

DSO, enfeksiyon hastaliklarinin eskiye
goére gUnimuizde daha hizli yayildigi
konusunda uyarida bulunmustur. ABD,
NIC (National Intelligence Council),
yeni ve yeniden 6nem kazanan enfeksi-
yon hastaliklarinin gelecek yillarda hak
sagligini olumsuz etkilemeye devam
edecegini tahmin etmektedir. HIV/AIDS,
tiberklloz, sitma, hepatit vs enfeksi-
yonlarin éldirmeye devam edecegini ve
gelismekte olan Ulkelerde dluimlerin ana
nedeni olacaklar tahmin edilmektedir.
Ayrica akut solunum yolu enfeksiyonlari
(pndmoni, grip), kizamik, ishallerin yik-
sek oranda gérllmeye devam edecegi
bildirilmektedir. Son yillarda SARS-COV,
MERS COV ve SARS-COV-2 ¢lime sik
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Sekil 1: Enfeksiyonlarin Degisen Epidemiyolojisinin Onemli Nedenleri

neden olan virlsler listesine eklenmistir.
Nitekim dunyadan eradike edilen gicek
hastaliginin biyoterdr tehdidi baglamin-
da yeniden dunya icin tehdit olustura-
bilece@i, SARS-CQOV, influenza A H1N1
(domuz gribi), MERS-COV, SARS-CoV-2
sonras! yeni etkenlerle halk saghgini
olumsuz etkileyen salginlar/ pandemiler
olusabilecegi olasi tehditler arasinda
dusunulmektedir.

SARS-CoV-2'nin  Aralik 2019 sonunda
Cin'den baslayip kisa slrede dinyaya
yayllmasi ve saglik disinda, egitim, ca-
lisma, turizm gibi hayatin tim alanlarini
etkilemesi ve etkilemeye devam etmesi
salginlar ve enfeksiyonlar Uzerine yeni-
den dikkatleri c¢ekmistir. COVID-19'un
rezervuar ve ara konagl olarak disunu-
len yarasa ve pangolinle (pullu karinca
yiyen) iligkili kesin bir kanit ortaya kona-
mamis olmakla birlikte dliinya genelinde
bulasici hastaliklarin %60 kadarinin zoo-
notik enfeksiyonlar oldugu gergegini bir
kez daha gln yuzine gikarmistir. Bunun
disinda COVID-19 yayiliminda seyahatin
etkisinin de cok 6nemli oldugu, bulas-
manin aile ici dahil sosyal hayatin her
bir durumunda olusabilecegi net olarak
gorulmustur.

Dun ve bugln sorun olusturan ve ge-
lecekte de ulusal ve klresel sorunlara
neden olacak enfeksiyon hastaliklaryla
tani, tedavi ve korunma alanlarinda ciddi
mucadele gerekmektedir. Mevcut has-
taliklarin, yeni saptanan enfeksiyonlarin
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erken teghisi; antimikrobiklere direncin
yayginlastigi gindmuzde farkl tedavi
seceneklerinin geligtiriimesi; tani, tedavi
ve kontrol alaninda gelismelerin saglan-
masi igin epidemiyoloji ve patogenez vb.
konularda ayrintili arastirmalara ihtiyac
vardir. Son onlu yillarda tlkemizde goru-
len Kinm-Kongo Kanamali atesi ve Han-
ta virUs enfeksiyonu, Bati Nil atesi, H1N1
grip pandemisi ve kus gribi, MERS-CoV
(1 vaka), tUberkuloz (6zellikle ¢ok ilaca
direngli tiberkuloz); hastane enfeksiyon-
lari ve salginlari; antimikrobik maddelere
karsi direng; gida ve su kaynakli enfeksi-
yonlar, 11 Mart 2020 den sonra Ulkemiz-
de gortlmeye baslanan COVID-19 su
anda Ulkemiz icin oncelikle ugrasiimasi
gereken enfeksiyon hastaliklari ve iligkili
sorunlarin énde gelen birkac érnegidir.

Ulkeler enfeksiyon hastaliklar ve diger
ulusal saglik sorunlarini gézmek igin Ulke
¢apinda hizmet veren, Ulkenin saglik po-
litikalari konusunda strateji gelistiren ku-
rumlara sahiptirler. ABD’de NIH (Ulusal
Saglik Enstitst) ve CDC (ABD Hastalik
Kontrol Merkezi), AB Ulkelerinde degisik
ulusal kurumlar (Almanya Robert Koch
Enstitlsy, Fransa Pasteur Enstitlsl) ya-
ninda ECDC bunlarin émekleridir. Ulke-
mizde ise benzer gorev daha 6nce Sag-
Ik Bakanligr Refik Saydam Hifzissihha
Merkezi Baskanligl (RSHMB) tarafindan
verilmekteydi.

Daha 6nce kurulmasinin gerektigine
vurgu yaptigimiz TUSEB (Turkiye Saglik

Enstittleri Bagkanligr) nihayetinde kurul-
mustur. Ancak, bu yapilanmanin bunye-
sinde ulusal enfeksiyon hastaliklari ens-
titist hentiz mevcut degildir. COVID-19
ve diger yasanan salgin ve enfesiyonla-
rn agikca ihtiyag oldugunu ortaya koy-
dugu “Enfeksiyon Hastaliklari ve Salgin-
lar Enstitist” acilen kurulmalidir.

Kurulacak enstitiide uygun fiziksel alt-
yapl, modern arag ve gerecle donanmig
ileri referans laboratuvarlar kurulmali ve
Ulkenin en yetkin bilim ve arastirma in-
sanlari multisidipliner bir yapida bu ens-
titde bir araya getiriimelidir. Bu enstitd-
de molekduler mikrobiyologlar, virologlar,
enfeksiyon hastaliklari uzmanlari, halk
sagligr uzmanlari ve epidemiyologlar, bi-
yoinformatikgiler, parazitologlar, biyome-
dikal muhendisler ve diger ilgili uzmanlar
gbrev almalidir.

ilgili enstittl tlkedeki epidemik hastaliklar
(toplum kokenli ve saglik hizmeti iligkili)
ve olasl salginlar/pandemiler igin tani
(immunolojik (antikor/antijen), molekdler,
kdltar (viral vd.), ileri molekdler analizler
(tm genom analizi, filogenetik inceleme
vd.), asl calismalar, antimikrobik mad-
de gelistirme calismalari, biyolojik sa-
vas tehdidini izleme ve tespit ile kuresel
iIsinma ve iklim degisimlerinin artiracagi
bulagici hastaliklar konusunda ileri du-
zeyde galismalar yapmalidir

Ulkemizde uzun yillardir devam ettirilen
Ulusal Pandemi Plani, griple birlikte po-
tansiyel pandemi etkenlerini de kapsa-
yacak sekilde genisletilmeli, her yil ilgili
bilim/danisma kurulu tarafindan guncel-
lenmeli, uygulamalar iller dizeyinde de-
netimli sekilde uygulanmalidir.

“Tek saglik” anlayis! ile ilgili Saglk Ba-
kanhgl, Tarm ve Orman Bakanligi ve
diger bakanliklarla multidisipliner bir
galisma temel anlayis olmalidir. Yillardir
zoonotik hastaliklarin, yani hayvanlardan
insanlara veya insanlardan hayvanlara
bulasan enfeksiyonlarin neden oldugu
pandemik risk konusunda uyarilar yapil-
maya devam edilmektedir. insanlardaki
bulagici hastaliklarin  %50-60'Inin - zoo-
nozlar oldugunu dikkate aldigimizda bu
uyarinin ne kadar yerinde oldugu gorul-
mektedir.

Zoonotik hastaliklarin, genellikle yaban
hayati popdulasyonlarinda ortaya cikti-
g ve insan topluluklarina bulagsmadan
once ciftlik hayvanlarinin ara konak ol-
dugu hatirlanmalidi. Bu amagla salgin



durumlarinda daha hizli yanit vermeyi
saglayan entegre izleme sistemlerinin
gelistirimesi gereklidir. insanlar, ciftlik
hayvanlarini ve vahsi yasami entegre
bir sistemde izleyerek toplanan veriler
birlestirerek salginlarini daha iyi tanim-
layip ve daha hizli yanit vermek imkani
artar. Bu amacla, insan, hayvan ve ¢ev-
re sagligina odaklanan bir “Tek Saglik”
yaklagimi  politikalari ulusal duzeyde
benimsenmeli, ayni zamanda bu kap-
samda uluslararasi iligkiler gelistiriimeli-
dir. Duinya Saglik Orgutt (WHO), Dinya
Hayvan Saghg Orgiti (OIE) Birlesmis
Milletler Gida ve Tanm Orgitti (FAO) ara-
sinda imzalanan, zoonotik hastaliklari ve
bunlarin ekonomik, sosyal ve saglik Uze-
rindeki etkilerini dnlemeyi ve yénetmeyi
amaglayan “Ucli is birligi Anlasmasi’nin
gereklerine uyulmali ve bu konuda ya-
pilan calismalar sureklilik arz etmelidir.
Zoonotik hastaliklarin salginlar sonrasi
ortadan kalkmayacag! bir gercektir. Bu
amagla bir sonraki salginin ne zaman
ve nerede ortaya ¢ikacagi ve etkili erken
uyar sistemlerini nasil kurulacagi ve hizl
mUdahale stratejilerinin nasil gelistirile-
cegi konusu arastirimalli ve bu amacla
da uluslararasi is birlikleri saglanmalidir.

Dinyada biyolojik cesitliligin bir den-
ge iginde korunmasinin canli yasamina
6nem verme disinda bilinen veya henlz
bilinmeyen yararlar mevcuttur. Zoonotik
hastalik salginlarinin artmasinin ana ne-
deni, insanlar ve hayvanlar arasinda her
zamankinden daha yakin temastrr. insan
nUfusunun blyUmesi ve kiresel ekono-
mik gelisme, gidalarda, dzellikle hayvan-
sal proteinlerde artan bir talebe neden
olmaktadir ve bu da daha yogun bir
ciftcilige yol agmaktadir. Diger nedenler,
insan yerlesmelerinin ve tarim alanlarinin
genislemesi ve degisik kaynaklarin ¢ika-
rilmasidir. TUm bu senaryolarda, insanlar
vahsi hayvanlarin dogal yasam alanlari-
na girerek yaban hayati, hayvancilik ve
insanlar arasindaki temasi arttirmaktadir.
Dogal ekosistemleri ve habitatlari yok
edildiginde, yiyecek arayan vahsi hay-
vanlar insan yerlesimlerine daha yakin
yasamaya zorlanmaktadir. Bu hayvanla-
rin avlanmasi, bunlarin yenilmesi ve de-
gisik Urunlerinden istifade edilmesi sU-
reglerinde zoonotik hastaliklar insanlara
bulagmaktadir. Canli hayvanlarin, hay-
vansal Urlnlerin ve mallarin sinirlar ve
kitalar arasinda serbestce tasindigi ve
ticareti yapilan kuresellesmis bir dinya-
da yasiyoruz. Cin Vuhan'da yaban hay-
vanlarinin satildigi pazar COVID-19 ik
olgulariyla iliskilendirilmistir; daha sonra

bu iliski konusunda ¢eliskili veriler ortaya
konmakla birlikte zoonotik hastaliklarin
bu ve benzeri yaban hayvanlarinin sati-
sinin yapildigi yerlerin potansiyel salgin
kaynagi olma riski haliyle yUksektir.

Sonug olarak, dunyayi epidemiyolojisk
acidan degisen ve bir kismi salgin veya
pandemi yapan enfeksiyon hastaliklari
etkilemeye devam etmektedir. Gelisme-
ler, son érnek COVID-19'da oldugu gibi,
bu salgin ve pandemi tehdidinin artarak
devam edecegine isaret etmektedir.

COVID-19 salginiyla birlikte olasi diger
salginlara Ulke olarak her yénden hazir-
Ikl olmak igin saglik, egitim, ekonomi,
tanm ve hayvancilik basta olmak Uzere
sorun alanlarda calismalar surekli hale
getiriimelidir. Guvenli gida Uretimi, su
kaynaklarinin korunmasi ve guvenli su
temini, ekonomik kalkinma, gecim kay-
naklarinin gesitlenmesi ve adil gelir da-
giimi, ekosistemlerin bGtinltgu ve sag-
Ik arasindaki karsilikli iliskiler, kapsamli
ve butlincul bir yaklasim ile sistemik, tek
saglik anlayisi kapsaminda entegre sag-
Ik politikalar ve stratejileri icin uygun
politikalarin hazirlanip uygulanmasi ge-
rekmektedir.
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