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zellikle yasli ve kronik
hastaligi olanlarda agir
Klinik tablolara yol agan
COVID-19'da seyri en
olumsuz  etkileyen
sitokin  firtinasiydi.
Salgin, agir klinik tablolari, yogun bakim
ihtiyaci ve 6lUm riski nedeniyle, hayatin
her alanini etkileyen énlemler alinmak
suretiyle durdurulmaya calisildi. Hayat
durduracak derecede alinan énlemler,
kisa sureli de olsa, sonugclari uzun sure
kalici olacak tim yagam rutinimizi etkiledi
ve degistirdi. Yaziyl hazirladigimiz tem-
muz ay itibariyle bu 7-8 ay igerisinde,
pek cok seyi etkileyen bir degisim
firtinas! olusturdu. Genellikle ekonomik,
teknolojik, sosyal ve siyasal degisimler,
blyUk kitleleri etkileyen savas, afet, kitlik
ve hastalik gibi krizlerin sonrasinda ortaya
cikarlar. Salgin dncesinde de degisimi
zorlayan, fazlaca krizlerimiz mevcuttu.
COVID-19 salgini, krizlerin hissettirdigi
degisim ihtiyacini gérunlr hale getirdi.

Hepimiz ayni 6lgide fark etmesek de;
kiresel 1sinma ve iklim degisiklikleri
sonucu seller, kuraklik, ¢céllesme bera-
berinde yoksulluk ve salgin hastaliklar,
dunyamiz a¢isindan énemli bir kriz bas-
ligiydi. Bunu 6nlemek icin bazi seyleri
degistirmek sarttl. Vekalet savaslar ile
dunyanin pek ¢ok yerinde devam eden
catismalar sonucu 6lum, salgin hastalik
ve gbcler en ciddi kriz konularindandi.
Yani basimizdaki Suriye savasl nede-
niyle derinden hissettigimiz durum,
aslinda Avrupa ve Avustralya kitasi ha-
ricinde tim kitalarda mevcuttu. Silahl
terdr drgltleri, paramiliterler ve maasli
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lejyonerler, milyonlarca hayata mal ol-
mus durumda. Onlem alinmaz ise her-
kesi icine alacak kargasaya déntsme
potansiyeli mevcut.

Artan ve yaslanan ntfusun yani sira,
gelismis Ulkeler basta olmak lzere do-
gurganligin azalmasi gelecek acisindan
6nemli bir kriz basligi. Modern kent ya-
sami ve fitrat catismasinin birey, aile,
nesiller Uzerindeki etkileri de aslinda bu
konunun en 6nemli detayl. Hayati daha
insani 6lgeklerle yagsamaya iligkin ihtiya-
cimiz belirginlesiyor. Kentlesme, biline-
nin aksine beklenen yasam suresinin
uzamasinda en 6nemli etkendir. Agl ve
antibiyotik kesfinden 6nce 19. yuzyil-
da bir dnceki yuz yila gore beklenen
yasam suresini yaklasik iki kat artiran,
kent yasaminin sagladigi daha saglikl
su, sUrdurulebilir gidaya erisim imkani
ve guvenlikti. Bunun yani sira kentin se-
danter yasami, daha az hareket ve fazla
gida, obezite ile iligkili pek cok saglik
sorununu da kriz noktasina getirmistir.
Kentin en énemli hususlarindan biri ¢a-
lisma ve is firsatlandir. Istihdam firsati
yUksek kentler de obezlesmektedir. Ya-
satan kentlerden, dlduren kentlere gidisi
durdurmak gerekir.

Yasamin merkezine yerlesen calisma
hayatl, basta aile olmak Uzere, bireysel
ve toplumsal tum kurallarn etkilemekte-
dir. Ozellikler kadin calisanlar, ig, kariyer,
annelik rol catigsmasini yasamakta, bu-
nun sonucunda tuim gelismis Ulkelerde
dogurganhigin azalmasi olarak kargl-
miza ¢ikmaktadir. Calisma hayatinda
kalifiye endustri is¢iligi ve emek yogun
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isler azalmis, vasifsiz hizmet sektord is-
tihdaminda adeta patlama yasanmistir.
Bireysel olarak aile icinde yapilan tim
isler ucuz bir sekilde disardan temin
edilirken, evin roli yatakhaneye dog-
ru evrimeye baslamistir Ev, yeniden
huzur veren fonksiyonuna dénmelidir.
Gelir dagiimi ve zenginligin paylasim-
da adaletsizlikler, zenginlik ve yoksulluk
arasindaki ugurum da énemli kriz bas-
liklarindandir. Yoksul Ulkelerden zengin
Ulkelere dogru gbce sebep olan bu du-
rum, kimi acilardan firsatlar barindirsa
da énemli bir tehdit olarak karsimizda-
dr.

Salginin olusturdugu krizin en &nemli
yani adil olusudur. Tim farkliliklarimiza
karsin, hepimizi benzer sekilde etkile-
mistir. Sosyal ve ekonomik statlsu fark
etmeksizin herkes bulastirici olabilince,
temas! kisitlayan ayni tedbirler alindi.
Herkes evlerine kapandi, zorunluluklar
disinda sokaga ¢ikamadi. Salgin hepi-
mizin farkl olan kriz bagliklarini, daha
goérundr hale getirdi. Kuresel salginda,
tedbirler ulusal boyutta kaldi. Dinyaya
nizam veren kurulus ve Ulkelerin salgin
kargisinda acziyetleri kuresel politika
kavramini yok etti. Ortak tedavi pro-
tokolleri dahi gelistirilemedi. Ozellikle
ABD ve AB bu surecte ciddi itibar kay-
bina ugradi. Ozellikle AB, Uye Ulkeler
arasinda dahi dayanisma goésteremedi,
kendi iginde bile glven kaybina yol agt.
Guglu bilinen Ulkeler, saglk calisanlari
icin koruyucu malzeme temin edemedi,
tibbi malzemeleri vatandagindan dilen-
di, hastalarina yatak bulamadi, yogun
bakim yatagi yetersizligi nedeniyle yas-



lilar 6lume terk etti. Tim bunlar gtglu
ve zengin bilinen devletlere glveni za-
yiflatti. Tarkiye bu zor dénemde hizli
gelistirdigi dinamik tedavi protokolleri,
fedakar ve becerikli saglk calisanlari,
nUfusa oranla en ylUksek yogun bakim
yatagl, Ucretsiz saglk hizmeti, dusuk
olim oranlar ile saglik hizmetindeki
basarisi yaninda diger Ulkelere destek
veren nadir devlet olarak éne c¢iktl. Kd-
resel diizende yeni yapilanmanin zorun-
lulugu en ¢ok bu dénemde hissedildi.
Onumiizdeki stirecte, Avrupa Birligi'nde
ve kuresel sistemde degisiklik beklenti-
leri oldukga yUkseldi.

Kuresel birlikteligin olmamasina karsin,
toplumlar hukUmetlerinin aldigi tedbir-
lere riayet ettiler. Devletler koruyuculuk
anlaminda 6ne ¢ikti. Ancak Avrupa
Ulkeleri basgta olmak Uzere pek ¢ok Ul-
kede, saglik hizmetinin kapsayiciligi ve
basta yogun bakim olmak Uzere erisim
problemleri gun yuzine ¢iktl. YUksek
bedelli saglik hizmetleri ve kritik hizmet-
lerde segicilik ve ayrimcilik, yabancilar
ve gégmenleri tedirgin etti. Yurtdiginda
yasayan vatandaslar, kendilerini gliven-
de hissetmediler ve Ulkelerine dénmek
istediler. Kitlesel kurtarma operasyonla-
rn yapildi, Ulkelerde gegcici karantinalar
uygulandi. Milliyet¢iligin yukselmesinin;
toplumlarda gog, siginmaci ve gog-
menlere kargli 6nyarginin kuvvetlenme-
sine, yabanci dismanhiginin artmasina
yol agmasindan kaygl duyulmaktadir.

Politikacilar, gencler basta olmak Uzere,
halkin kisitlamalar ve diger tedbirlere
katilimini yonetti. Bu stre¢ saglikcila-
rn ve politikacilari éne ¢ikardi. Her gin
basin agiklamasi yapan ve sosyal med-
yay! etkili kullanan Saglik Bakani Fahret-
tin Koca'nin siyasi begenisi zirve yapti.
Bilim kurulu Gyeleri etkili rol Ustlendi.
Medya gundemi enfeksiyon basta ol-
mak Uzere sagliga odaklandi. GUnlik
epidemiyolojik verilerin, tablolarin ve is-
tatistiklerin herkes tarafindan takip edil-
mesiyle, saglik¢i bakis agisi toplumda
yerlesti. Her iyilesme basari, her yeni
vaka ve 6lim basarisizlik olarak gorul-
dd. Basta hekimlik olmak Uzere saglik
meslekleri, sanatgi ve sporculuga kap-
tirdigi populer kariyer zirvesine yeniden
yerlesti. Toplumlarin sagliga bu kadar
odaklanmasi, saglik hizmetlerinde bu-
yUk dénusumleri tetikleyecektir.

Bireysel sorumluluk ve bilingli vatan-
daslik 6ne gikarken, kurala uymayanlar
elestiri ve cezaya muhatap oldular. Ted-

birler kontrollU bir sekilde gevsetilse de
tamamen kaldirnlamamistir. Tedbirlerin
ne kadar sUrecegi bilinmedigi gibi ta-
mamen kalkmayacagini ifade edenler
de mevcuttur. Salgin surecinin sosyal
ve psikolojik etkilerinin tedbirler kalksa
bile salgin sonrasinda da devam etme-
si muhtemeldir. Bireysel saglk sorum-
lulugunun gelistirilmesi, saglik sistemi
ve yoneticilerinin  ajandalarindaki en
6nemli baglik haline gelmisgtir.

Genglerin ve gocuklarin sosyal med-
yada gokga zaman gegirmelerini, yiz
yUze insani ve grup etkilesimlerinin ek-
sikligini elestirirken, hepimiz sosyal me-
safeci olmak zorunda kaldik. Namazlar-
da saflar siklagtirlamadi. Samimiyet ve
dostlugun sicakligini hissettiren toka-
lagsma ve sarilma yasaklar listesinin ba-
sinda yer aldi. BuyUklerin eli dptlemedi,
bayramlasma, mesaj, telefon ve video
konferansla yapilir oldu. TUm bunlar ge-
cici olsa da, birey ve gruplar arasinda
etkilesim ve iliskilerde mesafenin kalic
etkileri olmasi da kacginilmaz g&ézUuku-
yor. insanlarin birbirleriyle endiseli ilis-
kileri toplumsal buttnlesmeyi, olumsuz
etkileme potansiyelinden dolayl buna
yonelik carelerin simdiden aranmasi
zorunludur.

Salgin ve alinan tedbirler en ¢ok ka-
dinlan etkiledi. Haftanin ¢gogu zamanini
okulda geciren ¢ocuklar artik tam gun
evde idi ve gunlik gelen galisanlar da
gelemiyordu. Calisan kadinlarin bir kis-
mi ayni zamanda evden islerini yap-
mak zorundaydi. Pek ¢ok erkek igin
hayatlarinda en fazla evde kaldiklar
dénem oldu. Karantina sureci evin ye-
niden kesfedilmesine firsat verdi. Aile
iliskilerini pekistirdi. Cocuklarla iligkiler
yeni bir anlama burtndu. Evde yapilan
isin g6z 6ndnde olusu, onun degerinin
anlasiimasina firsat sagladi. Herkes bir
ucundan tutunca aslinda bir kisminin
zevkli yanlari da kesfedildi. Eslerin de
gunu evde gegirdigi ddnemlerde, siddet
haberlerinin artacagi kaygisini dogursa
da tersi bir sekilde bu hatlara bagvurular
azaldi. Daha sakin, aceleden uzak, agir
olamayan mesguliyet herkese iyi gel-
mis gibi gézUukuyor. Buradan su sonuca
varmak sasirtici olmaz, hayati olagan
hizindan daha yUksek hizda yasamak
sorunlarimizin ¢ok énemli bir sebebi mi?
Hayatin normal hatta dustk hizda ya-
sanmasi sorunlari azaltti mi? Saglikl aile
iliskileri icin olagan hayat hizi nedir soru-
su Uzerinde ¢alismamiz gereken dnemli
bir 8dev olarak karsimizda duruyor.

Kadinlarin evde en 6nemli konusu ye-
mekler oldu. Tum yemekler evde yen-
mek zorundaydi. Ramazan ay ve iftar
yemekleri de tuzu biberi oldu. Esler ve
gocuklar ilk tedirginliklerini attilar ve
mutfakta gorev aldilar. Sonrasinda bu isi
sevdikleri bile stylenebilir. Hatta erkek-
ler aralarinda yemek tarifleri paylasilir
oldu. Evde yemek mecburiyetine, mut-
fak kulttrt olan toplumlar uyum sagla-
sa da, digarda yemek aligkanligi olan
toplumlar oldukga zorlandi. Gida satin
almalarimiz artt. Ekmegi dahi evde
yapma istegi nedeniyle markette rafta
bulunmayanlar arasina hamur mayalari
girdi. Bu arada yeme igme sektérinin
gelecegine yonelik kaygilar olustu ve
tartisiimaya baslandi. Eskiden evde ye-
mege misafir aima kultdriinun lokantaya
tasinmasi kolaylik saglasa da saglik ve
sosyal acidan getirdikleri tartigilir oldu.
Yeme icme mekéanlarinin menulerinin
saglikli beslenmeyi tehdit ettigi, evde
beslenmenin saglik agisindan énemi bir
kez daha teyit edildi. is yerlerinde ye-
mek de bu sUrecte problemli bir alana
dondstl. Evden hazirlanacak mendler,
caligma saatlerinin kisaltilarak igyerinde
yemek ihtiyacinin azaltimasi, kumanya
paketleri gibi konular gindemde yer
aldi. Saglikl ev yemegi ve evde yemekli
misafir agirlamanin, yeme icme endust-
risi karsisinda eski konumuna dénup
dénmeyecegini hep birlikte gérecegiz.

Sokaga c¢ikma yasaklarindan evimizin
buytklugd ve balkon ve bahgesine
gore farkl etkilendik. En ¢ok balkonsuz
kicUk apartman dairelerinde oturan
kalabalik aileler zorlandi. Konut satin
alma ve kira tercihlerimizde yuva vas-
finin azalip, gayrimenkul vasfinin éne
¢lkmasinin bedelini ¢dedik. Kolay kiracl
bulan, kiguk alanli, merkezi yerlesimli
daireler yerine, bahcgeli, mustakil, ¢ok
odali, kent digl evlerin degeri pirim yap-
ti. Salgin surecinde, birgok aile blyUk-
sehirleri glvenli bulmayarak, yazlik bol-
geleri, kdylerini veya kuguk sehirlerdeki
imkanlarini kullanmay: tercih etti. Tum
bunlar, salginin konut tercihlerimiz, kent-
lesme ve kent planlarindaki yaklagim-
larini nasil etkileyecegi salginin énemli
gundemlerinden olarak kargimizda dur-
maktadir.

Aileler arasinda en ¢ok da engelli aile-
leri zorlandi. Engelliler igin tedavi, reha-
bilitasyon, sosyal, kdlttrel tim ev digl
faaliyetler akamete ugradi. Aksayan
tedavi ve rehabilitasyonlar, uzun sure-
de mesafe alinmig, dizelme saglanmis,
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pek ¢cok vakada gerilemeye yol agti. Bir-
kag ayin telafisi muhtemelen ¢ok uzun
zaman gerektirecek. Ozellikle zihinsel
engelli grubunun tamamen evde tutul-
masi aileleri oldukga zorladi. Haftanin
belli gtnleri farkli programlara katilan bu
Ozel gereksinimli bireylerin ekstra yuku
ailelerin zaten agir ydkina katmerlen-
dirdi. Engelliler ile ilgili kurumsal yapi-
larimiz ve sistemsel yetersizliklerimizin,
kriz dénemlerinde dnemli magduriyetler
olusturdugunu dikkate alarak bu alana
6zel 6nem vermek gerektigi bir kez
daha agiga ¢iktr.

Yaglilar bu surecin ana 6znesi oldu.
COVID-19'un olusturdugu agir Kklinik
tablolar ve yuksek 6lum orani nedeniy-
le yaglilara yonelik 6zel politikalar ge-
rekti. Yasl nifusu fazla Avrupa Ulkeleri
almadiklari veya alamadiklari tedbirler
nedeniyle bakim merkezlerindeki toplu
olumler ve tikanan saglik sistemlerinde
yaslilarin ihmal edilmesi ile ilgili korkung
tablolar olustu. Turkiye'de 65 yas UstU-
ne yonelik tedbirler ve olumsuzluklar
gidermeye yonelik vefa destek grupla-
n oldukca basarili oldu. Ulkemiz &lim
oranlari konusunda Avrupa’nin tim ge-
lismis Ulkelerinden daha dusUk oranlari
yakaladi. Ancak evde kalmanin olus-
turdugu fiziksel aktivite eksikligi, salgin
kaygisiyla saglik kurumlarina basvuru-
dan kaginma veya gecikme baska sag-
Ik sorunlarina yol acti. Saglik bakanhgi
65 yas Ustlne yonelik ilk gevsetmeyi
sokaga ¢ikma yasaklarinin oldugu hafta
sonlari bu gruba hareket imkani vererek
nispeten 6nlemeye galisti. Yaslanan nu-
fus tim gelismis Ulkelerin bir sorun alani
olarak durmakta. Ozellikle saglik ve ba-
kim sistemlerinde degisim ihtiyacinin,
ne kadar acil oldugunu salgin bir kez
daha hatirlatt.

Hastaligl belirtisiz gegirmeleri nede-
niyle ve super taslyici olmalari ihtima-
linden dolay! 65 yas Ustl gibi 18 yas
alti da evde ikamete zorunlu tutuldu.
Enerjilerini atmak igin ev ortami dar
gelse de, teknolojik firsatlar can kurta-
rict oldu. Dijital oyunlar ve sosyal med-
ya, evde gecirilen uzun zamanlarin si-
kici etkisini azaltti. Cocuklar belki tam
ifade edemese de, salginin psikoloji-
lerine olumsuz etki edecegini tahmin
etmek zor degil. Daha ¢ekingen, ice
kapanik, iligkilerde sorunlu ve mesafe-
li olma ihtimalleri yUksek. Belki de bu
salgindan etkilenen 5-20 yas grubuna
yonelik 6zel programlari planlamaya
ihtiyac duyacagiz.
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Ogrencilerin buna Gzuldiguni soyleye-
mem ama salgin egitimi dnemli élgtde
etkiledi. Tim dUnyada okullardaki egiti-
me ara verildi. Dersler uzaktan erisimle,
dijital platformlardan yapiimaya ¢alisildi.
Onemli oranda bagarili oldugu séylene-
bilir. Ancak uygulamalar ve sinavlarla
birlikte degerlendirilince sistemin alma-
sI gereken cok yol var. Uygulamalarin
uzaktan verilmesi ile ilgili ¢dzUlmesi ge-
reken basliklar oldukca fazla. Salgin, si-
nav, 6grenme, 6lgme ve degerlendirme
iliskisi konusundaki eksiklerimizi fark
ettirdi. YUz yUze sinavlarin 6grenmeye
katkisi ve 6grenileni 6lgme de ne kadar
yeterliyiz? Mevcut durumu firsata cevi-
rip, 6grenme, dlcme ve degerlendirme
konusuna, teknolojiyi de kullanarak yeni
yaklasimlar gelistiriimesi de énemli bir
calisma konusu. Okulda, kalabalik si-
niflarda egitimin belirsizligi idareci, 6g-
retme, veli ve tim oOgrenciler igin ciddi
bir stres kaynagi olup, okul ve egitimin
gelecegi konusu en ivedi ¢calisma bas-
liklarindandir.

Salgin ve tedbirler en ¢ok ekonomiyi
etkiledi. Yasanan arz ve talep soklari,
ekonomik dengeleri altlst etti. Basta
turizm, konaklama, eglence, yeme igme
ulasim sektorleri olmak Uzere pek gok
sektér olumsuz etkilendi. Koruyucu tib-
bi malzeme, temizlik ve hijyen Urunleri
sektdrleri deyim yerinde ise patlama
yapti. Gida ile iligkili Uretici, dagitici ve
perakende sektdrd de olumlu etkile-
nenlerin basinda geldi. Bilgi, iletisim ve
teknoloji firma ve Urlnlerine talep artt.
E-ticaret katlanarak buytdu. insanlarin
ulasimini saglayan tUm sektorler darlik
yasarken, kargo ve eve servis sitemleri
sUreci artida kapatanlardan oldu. Yeni-
den megafonla ara¢ Uzerinde satis ya-
pan seyyar saticilari mahalle aralarinda
gérmeye basladik. is dinyasinda be-
lirsizlik yatirm, satin alma ve istihdam
politikalarina olumsuz etkisi oldu. Hu-
kiimetler bu etkileri azaltmak amaciyla,
onemli ekonomik destekleri iceren pa-
ketler agikladilar. Para tarih boyunca en
uzak duruldugu dénemi yasadi. Kagit
ve madeni paralar kullaniimaz oldu.
Kredi kartlarinda temassiz 6deme tercih
edildi. Anadolu topraklarinda, Lidyalila-
rin icat ettigi paranin son gunlerini yasa-
digini séylemek sasirtici olmaz.

Calisma bigimleri, yasam tarzi i¢cin be-
lirleyicidir. Tarim toplumlarinda, hayatin
akisi gogunlukla tarimsal etkinlik takvi-
mine gore ayarlanmig, yazin erken sa-
atlerden baslayan, uzun saatler devam

eden standardize faaliyetler, kisin yerini
uzun kis gecelerinin dinginligine birakir.
Sanayi toplumlari denince akla Alman
ve Japon toplumu geliyor. Fabrikalarin
galigma duzeni, isginin ve ailesinin ha-
yat tarzini sekillendirir. Disiplinli, egitim-
li, sorumluluk bilinci yiksek, erken yatip,
erken kalkan, yasam bigimi dtzenli, da-
yanismaci, is ahlaki yiksek, nispeten iyi
gelire sahip, evli, cocuk sahibi ve sendi-
kal 6rgutlilugu olan bireyler gogunluk-
tadir. Sanayi sonrasi gelismis Ulkelerde
daha fazla olmak Uzere hizmet sektori
yukselmeye baglamistin. Bu sektérde
galiganlarin is dlzeni de yasaminda
belirleyici olmaktadir. Hizmet sektoru,
yapilan isin tabiati geregi gece calisan,
calismasi gunlere ve mevsimlere goére
degisen, krizlerden kolay etkilenen, da-
yanismasl az, geliri daha dusuk, evliligi
sUrdtremeyen, eglence odakli bireyler
olarak daha ¢ok kargimiza gikmaktadir.
Dijital ve teknoloji agirlikli ginimuzde
toplumsal yapi ile ilgili soru isaretleri-
miz oldukga fazla. Yeni ¢alisma duzeni
nasll birey iligkileri, aile ve toplum du-
zeni olusturacak sorusunun cevabinda
umutlu oldugumuz sdylenemez. CO-
VID-19 krizi, tanimi daha 6n plana ¢ikar-
di. Sanayi kisa bir stre sartelleri indirse
de, Uretime kontrollt bir sekilde devam
ediyor. Salgin déneminde, dijital ve tek-
noloji sirketleri Gnem kazanirken, sureg
hizmet sektdrd agisindan tam bir yiki-
ma dondstu. Belirsizlikler dyle glglendi
ki, gelecege dair yaklagimlar oldukga
sinirli. Evi ve evde Uretimi degersizles-
tiren, her turll servisi hazir olarak sun-
ma gayreti icinde olan ve onu 6nemli
Olclide basaran, hizmet sektor, felsefi,
sosyolojik, psikolojik ve iktisadi anlam-
da ciddi tartisiimayi hak ediyor.

COVID-19 streci galisma hayatini de-
rinlemesine etkiledi. istihdam, isgtictine
katilm kavramlarini tartismak bir yana,
kitlesel igsizlik ile karsl karsiya kalindl.
Gunltk galisma ile gecimini saglayan-
larin énemli bir kismi yoksullastilar. Sa-
nayi ve Uretimde kismen yasanan is
gbremezlik, Hizmet sektérinde, ev ve
bakim hizmetleri dahil neredeyse tama-
minda yasandi. ilk olarak is glvencesi
olmayan, korumasiz, disuk Ucretli ikin-
cil islerde ¢alisan, yasli, kadin, geng ve
gbcmen calisanlar etkilendi. Kimi igini
kaybetme, kimi de mevcut gelir ve hak-
larindan feragat etme ile karsl karsiya
kaldi. Burada da huktmetlerin ekonomik
paketleri sistemin varligini ve devamini
sagladi. Turkiye'de yoksullari kapsayan
sosyal destek ddemeleri yaninda, gegi-



ci is gdremezlik 6demelerinden dnemli
bir ntfus yararlandi. Kadinlar sdregten
sadece evde etkilenmedi. Kadinlar i¢in,
en 6nde gelen ¢alisma alanlarindan biri
ev ve bakim hizmetleri bu soktan etki-
lendi. Cogu kayit disi veya gundelikgi
calisan kadinlar devlet desteklerinden
de vyaralanamadilar. Yoksullar, gunltk
calisarak ge¢imini saglayanlar ve gog-
menler strecin magdurlar olarak kay-
da gegctiler. HikUmetin ve sivil toplumun
destekleri bir nebze fayda saglasa da,
az da olsa emekleriyle elde ettiklerinin
yerini tutmad. Uretimle ilgili sdylentiler,
stoklamalar, Ramazanin da etkisiyle
artan talep, yukselen dévizin gida fiyat-
larini yukseltmesi bu ailelerin yukdnu
daha da tasinamaz hale getirdi. Bunun
sosyal bir patlamaya déndsmesini, aile
dayanigsmasi, komsu destekleri ve yerel
dinamiklerin yardimlar engelledi. Bu
kesimlerin risklere karsi korunmasina
yonelik kalici tedbirleri tartismak duru-
mundayiz.

Evde kal tedbirleri, evden calisma,
uzaktan calisma, tele-calisma, esnek
¢aligsma kavramlarini daha goérunur hale
getirdi. Son yillarda, gelecegin is mo-
deli, calisma sekli olarak tanimlanan
evden calisma, zorunlu olarak hizlica
hayatin merkezine yerlesti. TUm iglerin
evden yapilmasi elbette mimkuin degil-
di. YUksek egitim, nitelik ve maaslilarin
islerini eve tasimasi en kolay! oldu. Ev-
den galisma, ev ve is ile ilgili faaliyetleri
birlikte yurutebilme, zamani daha esnek
ve verimli kullanma, ulagsimda harcanan
zamani tasarruf etme, bireysel tercih-
lere firsat saglama, gereksiz masraflari
azaltma gibi avantajlar sagladi. Ancak
isyeri sosyallesmesi ve ortam farkli-
lagmasinin psikolojik katkisini ortadan
kaldirdi. Evdeki teknolojik altyapinin,
ergonominin yetersizligi, ev ortaminda
mustakil alan yetersizliginde odaklana-
mama, rollerin karismasi, galisma su-
resini ayarlamama, iglerin yetismemesi
veya uzun slUren calisma saatleri bas-
lica problemler oldu. Toplanti, gérisme
ve degerlendirmeler teknolojinin sag-
ladiklari ile kolayca gerceklesti. Video
konferans programlari kullanicilar tam
10 kat arttl, yeni uygulamalar hayatimi-
za girdi. Zoom isimli program ciddi eles-
tirilere karsin vazgegilmez hale geldi,
Skype ve diger programlar, toplantilari
zahmetsizce yapildi. Endustri 4.0 iglet-
melerin evden ve uzaktan yénetilmesi
icin pek gok imkan sundu. Evdeki fizik-
sel darlik, ulagsim probleminin de orta-
dan kalkmasiyla sehir merkezi disinda

genis mustakil evlere taginma ile ¢o-
zUlmeye calisildi. Uzaktan c¢alismanin
yayginlagsmasi, sehir merkezlerinin ca-
zibesini, trafik yogunlugunu azaltabilir
ve gevreyi olumlu etkileyebileceginden,
Uzerinde titizlikle durulmalidir.

Toplu tagima sektord, trafik yogunlugu-
nu azaltmak igin Uzerine ¢ok¢a yatirm
yapilan bir alandir. Ancak salgin déne-
minde sosyal mesafe uygulamasi igin
az kisi kullanmasini saglamak oldukga
zor oldu. Sorun en karmasik matematik
problemine dénustl. Az yolcu al ama
maliyet artti diye fiyata zam yapma. Az
yolcu ile sefer yap ama insanlari durak-
ta bekletme. Uygulama fazlaca sorun
Uretti. C6zUm bireysel ara¢ sahibi olma-
da bulundu. Sifir otomobiller igin 6 aylik
kuyruklar, ikinci el otomobillerde fahis
fiyatlar yaninda trafikteki ara¢ sayisinda
artis gibi olumsuz sonuglar ortaya ¢ik-
t1. Teknoloji, toplu tasimada bulasmayi
azaltacak havalandirma sistemleri ile
sorunu ¢ézme gayreti simdilik tek umu-
dumuz.

Pek cogumuz bayram namazina gidil-
meden kutlanan bayramda, ziyaret ve
kalabalik bulugsmalardan mahrum ka-
linca, oldukga mahzunlastik. Dugunler,
cenazeler dostlar olmadan sinirli sayi-
da yakinlarla yapiimak zorunda kaldi.
Toplumsal hareketlilik de bu suregte
yeniden sorgulanmasi gereken baglik
oldu. Milyonlarca insanin katildigi dev
etkinlikler, on binlerin katildigi, konser,
etkinlik ve magclar gelecegin dunyasin-
da nasll olacaklar. Kalaballkk mekanlar,
yalnizlik kaygmizdan bir kagis mi, yok-
sa ihtiyacin kargilanmasi mi? insan top-
lu yasamaya kodlanmis bir varlik. Ait
oldugu grup buyudikge kendini guclu
hissediyor. Milyonlarca taraftari olan bir
takimin pargasi olmak, kalabalik bir ce-
maate mensup olmak, daha kalabalik
meslektaglarimiz veya hemserilerimiz-
le bir arada olmak bu gug¢ arayisimizin
sonucu. Ama kalabaliklar nereye kadar
bUydmeli, ne kadar gercek ortamlarda
olmali, sanal ortamlar ne ¢l¢lde bu ara-
yigl karsilar cevap bulmamiz gereken
sorular olarak kargimiza ¢iktr.

Aligveris kimi zaman ihtiyacin karsilan-
masi, bazen bir rahatlama araci bazi-
larmizin da en bUyUk zevki. Her seyi
etkileyen COVID-19 buray! da es gec-
medi. Bu slrec¢te harcamalar da daha
iyi yonetildi. Cocuklara vakit ayiramayan
ebeveynlerin, bir tur rlsvet sayllacak
gocuklar i¢in yuksek bedelli harcama-

larin gerek kalmayisini da not etmek ge-
rekir. Aligveriglerin sekli, icerigi, paketle-
mesi, teslimati, eve kabull ve kullanima
sunulmasi bambagka hal aldi. Market-
ler, gda, temel ihtiya¢ ve temizlik éne
¢ikti. E-ticaret katlanarak buyudu. Kar-
go firmalari ise yetisemez oldu. Her Ug
alanda da ciddi bir istihdam artisi ger-
ceklesti. Kendi aldiklarimiz veya kargo
ile gelenlerin tamami kapidan girerken
bir temizlik islemine tabi tutuldu. Gerekli
miydi bilemiyorum ama gazetelerin er-
tesi giin okunmasi, kitaplarin islak de-
terjanli bezle silinmesi hafizalarda kalan
O6nemli ayrintilar. Dijital dokdmanlar ayni
isi gorse de, kitaba, gazeteye dokun-
madan vazgegemeyenler i¢in ¢coztmler
bulmaz kaginilmaz.

iklim degisikliginde en biytik tehdit sa-
nayi gazlari. Cin ve ABD asiri karbon-
dioksit saliniminda basi ¢eken Ulkeler.
Aslinda salinimi %25 azaltacak tedbir-
lerin ekonomiye etkisinin asgari dlzey-
de olacagl uzmanlarca ifade ediliyor
ancak bu iki Ulke de bu ise karsi ¢iki-
yordu. Ucaklar ve diger tim seyahat
vasitalari da, karbondioksit salinimin-
da sanayi kadar 6nemli paya sahipler.
Sokaga c¢ikma yasaklariyla sanayinin
Uretimi durdurmasi, seyahat yasaklari,
Ulke sinirlarinin kapatiimasi gevreye iyi
geldi. irademiz disinda, tedbirler saye-
sinde, DlUnyamiz bir nefes aldi, en te-
miz mart ve nisan aylari olarak 2020 yili
tarihe gegti. Seyahat kisitlamalarinin
yani sira sanayideki yavaglama petrole
talebi azaltti. Kiresel 1sinma, iklim de-
gisikligi ve son 40 yilin en sicak mart
ayinin da etkisiyle, arzin ¢ok altinda bir
talebi olusturdu. Tum petrol depolari-
nin doldugunun agiklanmasi sonrasi
petrol fiyatlar eksiye indi. Bu durum
su sorulari yeniden gundeme getirdi.
Bu kadar enerji tiketimi gergekten ge-
rekiyor mu? Hareketi biraz azaltamaz
miyiz, azaltsak ne olur? Sanayi daha
cevreci yUrUtilemez mi? Salgin bize,
kuresel Isinma ve iklim degisikligi konu-
sunda 6grenecegdimiz ¢ok sey oldugu
dersini verdi.

Salgin belki burada sayabildiklerimiz-
den daha ¢ok alanda degisime sebep
oldu veya olacak. Degisim kulaga hos
gelse de pek cok hayatta kalici olum-
suzluklar olusturacaktir. Uzmanlara du-
sen bunlari erkenden 6ngorerek, risk-
leri azaltacak tedbirleri uygulayicilara
Onermektir. Yazinin amaci da hepimizin
g6z0 6ndnde olan bu olaylara projektor
tutmaktir.
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