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orku hikayelerinin ve ¢o-

cuklara yénelik masallarin

kliseleri arasinda ¢ok fazla

benzerlik olmasa da her iki

turtn ortak noktasi, okur

veya dinleyicilerin ilgisini
canli tutacak bir merak duygusudur. Bu
merak duygusu mutlulukla bir olabilecegi
gibi korkuyla da bir arada olabilir. Sizi,
yakinlarinizi veya gevrenizdekilerden
birilerini her an alip géturecek bir bilin-
mezle kargl karglya olmanin mutluluk
getirmeyecegi asikar. Bu yonlyle,
COVID-19 virlisti pandemisinin gergek
ve etkileyici bir korku masall érgusine
sahip olduguna hic stiphe yok. Esasen bu
perspektif esas alinarak siradan insanin
gundelik hayatinin gergek zamanli bir
filmi gekilecek olsa iddiali bir korku filmi
de olabilir. “Peki, neden bdyle?” diye
dUstindlgumuzde ¢ok bilinmeyenli bir
denklemle rastlastigimiz gercegdi ortaya
¢tkmaktadir. Film veya masallarda esas
oglan ya da kadinin kurtulusu gibi
bireysel kurtulus hikayeleri cezbedici
ve ¢ogunlukla igimize su serper ama
gercegin geri kalan kismini 6rttigu de bir
realitedir. Kitlesel kurtulugu kurgulayan bir
senaryonun olay érgtsintn sonlarinda
ise kurtarici figurler, gtvenilir kurumlarin
veya devletin olaya mudahilligini bekleriz.
Dolayisiyla, “Nerede bu devlet?” nidasi
da vergi toplanan her Ulkede ortaya
¢ikabilmektedir.

Bu itibarla, salginla birlikte devlet ve hi-
kimetlerin gorevi, saglk sistemlerinin
salginla bas etme kapasitesi, vatandas-
larin rold ve vatandaglardan beklentiler
gibi birgok seyin tartisiimaya baslandigi
gorulmektedir. Bunlar tartisildik¢ca bir
seyler daha ortaya ¢cikmaya baglamigtir.
COVID-19, hayatmizdan hi¢ ¢cikmamig
ama ortUk bir sekilde bulunan “belirsiz-
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—VIMiN disindaki canavar

1993'te Saglik Bakanliginda géreve basladi. Farkli tarihlerde Saglik Bakanligi Merkez

lik”, “korku” ve “glven” gibi kavramlari
gun ylzune ¢ikarmistir.

Korku yaygin ¢lnki salgin basladigin-
dan beri, basta hekimler olmak Uzere
bilim adamlari, “salginin her gun iler-
ledigini”, “karsilastigimiz diger gripler-
den daha guclu ve cok daha koétl” ve
“dlnyada binlerce can alacag’” gibi
yUzlesmesi zor ve korkung gercekleri
hatirlatmaya bagladi. Belirsizlik, hayati-
mizin her yanini sarmalamig durumda,
salginin nedeni yayiima yollari ve teda-
visi konusunda bile bir kesinlik ortaya
konmus degil. Daha 6tesi, tedavi sunu-
cular bile bu hastaliktan enfekte olabil-
mektedir. GUven ise bu slrecte en gok
asinan kavramlarinda basinda gelmek-
tedir. insanlar, salgin stiresince insanla-
rn neye, kime ve hangi kuruma guve-
neceklerini kestirmekte zorlanmaktadir.
Belirsizlikler her iki duyguyu olumsuz
yonde pekistirmeye devam etmektedir.
Bu slrece neredeyse her bilim dali-
nin bir katkisi olmaktadir. Bu anlamda,
sosyal bilimciler kabullenilmesi zor ve
tartisiimasi gu¢ gercekleri ortaya koy-
dular. Evet, bu virts herkese bulagabilir
ancak onunla Kkarsilasan herkes esit
degil. Bunun yaninda, Ulkelerin saglk
politikalar ve verili durumdaki sos-
yal esitsizliklerin mevcudiyeti, virdsin
6lumcedl sonuglari noktasinda birey-
sel olarak insan bedeninin buna tepki
verme sekli kadar 6nemlidir. Sosyal
bilimciler COVID-19 salgininin sadece
bir saglik sorunu veya krizi olmadigini
gosterdiler. CUnkd bu bir saglk krizi
olmasinin yani sira sosyal ve politik bir
krizdir. CUnkU diger batun epidemik fe-
laketler gibi COVID-19 da toplumlarin
hayatinda buytk degisiklikler yarata-
cak bir kirnlma ani veya dénim noktasi
olarak goérdlmelidir.

Teskilati Sube Mudurlugu, Ankara Il Saglik Mudur Yardimeiligl, Diinya Saglik Orgtitiinde
Bakanlik gérevlisi olarak teknik uzman sifatiyla ¢alisti ve Performans ve Kalite Gelistirme
Dairesi (Mustakil Daire Baskanligr) Baskan Yardimciligi, Daire Baskanlgi, Batman
Kamu Hastaneleri Birligi idari Hizmetler Bagkani, Sosyal Guvenlik Kurumu Bagkan
Danismanlidi ve Calisma ve Sosyal Guivenlik Bakanhidi is Saghgi ve Guvenligi Genel
Madurlugu danismanlik gorevierinde bulundu. Halen Uluslararasi Hasta Guvenligi
ve Saglik Finansmani Arastirmalari Merkezi-UHGSfam Genel Sekreteridir.

Kaldi ki, bu yazida yer verilen gegmis
dénem bUyuk olgekli butin salginlar
toplumu ve dunyayl sosyo-ekonomik
ve kulttrel olarak énemli dlctde etkile-
mistir. M.S. 541 yilinda boy veren JUs-
tinyen Vebasi (hiyarcikli veba), bilinen
salginlara ilk 6rnek olmustur. Tum Orta
Dogu ve Anadolu’yu etkileyen bu veba
milyonlarca kisinin 6limune yol actigi
gibi siyasal, askeri sosyal ve ekonomik
sonuglar da olan bir salgindir. Ayni
sekilde, 1347-1351 vyillar arasinda ye-
niden ortaya ¢ikan “hiyarcikli veba” bu
kez de “kara 6lum” olarak adlandirila-
cak olup Avrupa’da milyonlarca kisinin
6lumine yol agacakti. Cin'den kaynak-
landigr duslndlen bu hastalik Cin'de
de milyonlarca kisinin élumuine sebep
olacaktl. Bu salginin da sosyal ve eko-
nomik sonuglar olmustu. Bu yUzyillda
yine Amerika kitasina Avrupa’dan ge-
len gicek hastaligi milyonlarca kisinin
canina mal olacakti. Cicek salgini ise
belki de simdiki kuresel sistemin sosyo-
ekonomik temellerinin atildigi bir salgin
olarak dusunulmelidir. 1918-1920 yillar
arasinda ortaya cikan Ispanyol gribi de
dinya ¢apinda 40 ila 100 milyon civa-
rnda insanin hayatini kaybetmesi ile
sonuclanmigtir. Daha sonra dinya si-
raslyla, Hong Kong gribi (1968-1970),
HIV-AIDS (1981- glnimizde devam
ediyor), SARS (2002-2003), domuz
gribi (2009-2010), ebola (2014-2016)
ve 2019 yili aralik ayinda ortaya gikan
ve devam eden koronavirls veya diger
adiyla COVID-19.

Hastallk ve sagligin sosyal-ekonomik
sonuglari bireysel ve toplumsal dizey-
de herkese etkisi olacak sekilde ya-
sanmaktadir. Bununla birlikte, hastalikla
malul bireyin ekonomik ve sosyal iligki-
lerinin saglikli haline gére ayni olmasini



beklemek mimkun degildir. Zira bireyin
hastalik hali kendisini ve gevresini olum-
suz sekilde etkilemektedir. Kuresel epi-
demik felaketler de toplumlari ayni se-
kilde orselemektedir. Dinya 6lgeginde
ekonomik kugulmenin ortaya ¢ikmasi
kaginiimaz oldugundan hastalik éncesi
hallere dénus icin uzun bir nekahet do-
nemini beklemeliyiz.

Gegmis dénem salginlardan farkl ola-
rak bilimin ulastigi asama, tip teknolojisi
ve bilgisinin gelismesi salginin sonuglar
ve orlntlerini degistirmektedir. Salginin
yol agtigi insani kayiplarin étesinde sal-
ginin ekonomik sonuglarinin daha gok
tartisiimaya baslanmistir. Bu durum,
epidemik felaketler agisindan artik “has-
taligin uluslararasilasmasi” kavraminin
tartisiimasini da zorunlu hale getirmek-
tedir. Dolayisiyla klresellesme sadece
ekonomik bir olgu olarak degil saglik ve
hastaligin da vechelerini degistiren bir
karakter sergilemektedir. Yeni koronavi-
ris veya COVID-19 diger salginlardan
farkll olarak “hastaligin uluslararasilas-
masi” kavramini goérunur kilmistir.

COVID-19 pandemisi egitim, aile hayati,
akrabalik iligkileri, sosyal iligkiler, ekono-
mik faaliyetler ve daha bircok seyi kokten
bir sekilde degistirmektedir. Bu degisim,
dinya olgeginde cereyan etmektedir.
Salginin baglamasindan bu yana goéru-
nur hale gelen bir bagka sey ise esitsiz-
lik olgusudur. ClnkU salginin seyri, ayni
Ulkedeki farkll sosyal tabakaya mensup
kisilere etkisi bakimindan ve gerekse de
ekonomik olarak varlikli ve yoksul Ulkeler
arasindaki farklari da goézler énine se-
ren bir panorama sunmaktadir.

Salgin ve Esitsizlikler

Birgok hastalik gibi salginlar da butin
insanlari esit sekilde etkilememektedir.
Salgindan etkilenme agisindan gelismis
ve gelismemis Ulke farklarinin belirgin
olmadigi ifade edilebilir ancak Ulkedeki
sosyal gruplar arasinda salgindan etki-
lenme ve sosyal kesimlere gére sonuc-
lari agisindan belirgin bir esitsizlik oldu-
Ju belirtilebilir. Ornegin ABD’de meveut
esitsizlikleri dogrular bir sekilde New
York sehri ve diger kentlerdeki cogun-
lugu yoksul Afro-Amerikanlar ve diger
gécmen topluluklart COVID-19 pande-
misinde 6zellikle olumsuz etkilenmigler-
dir. Keza Ulke genelinde de COVID-19
kaynakli élumlerin dagilimi Afro-Ameri-
kanlar ve diger gruplar arasinda oran-
tisiz bir sekilde dagiim géstermektedir.

COVID-19 nedenli olimler Afro-Ame-
rikanlar arasinda daha yiUksek seyret-
mektedir. Ornegin Milwaukee sehrin-
deki COVID-19 olimlerinin, 3/4'Gn0
Afro-Amerikanlar olusturmaktadir (1).

Surekli gelire sahip olmayan ve gun-
delik faaliyetleriyle gecimini saglayan
kimseler agisindan salgindan etkilenme
durumunun toplumun geri kalan kismiy-
la ayni olacagini sdylemek mimkin
gortinmemektedir. Ornegin ingiltere’de
salginin ilk basladigi dénemde halkin
marketlere akin etmesi ve gida stokla-
mas! nedeniyle yoksullarin temel gida
maddelerine erisiminde sorunlar yasa-
digi belirtiimektedir. Bu durum beslen-
meyle ilgili saglik esitsizliklerinin siddet-
lenmesine yol agmistir (2).

Tahminlere gore 1,4 milyar insan mutlak
yoksulluk kapaninda ve bunlarin blyuk
kismi gelismekte olan Ulkelerde ikamet
etmektedir. Bu tahminler nUfusunun
buytk cogunlugunu olusturan yoksul-
lari barindiran Afrika Ulkelerini de iger-
mektedir. Bu kitanin bazi bdlgelerinde
COVID-19'un yan etkileri olarak yoksul-
luk seviyesinin 30 yil dncesine ddnebi-
lecegi belirtimektedir. Bazi senaryolara
gbre ise yoksul sayisinda 400 ila 500
milyon civarinda bir artis olacagi éngo-
rimektedir (3).

Salgindan etkilenme halinde mevcut
sartlan daha olumsuz yénde etkileyen
bir diger husus ise saglik hizmetlerine
erisimde esitsizlikler yasanmasidir. Ge-
nel olarak hastalik ve 6zelde ise salgin
durumunda incinebilir gruplarin saglk
hizmetine erisememesi salginin sonug-
larini daha da agirlastirmaktadir. Gelis-
mekte olan ve yoksul Ulkelerdeki salgin
istatistikleri seffaflk ve glven gibi ne-
denlerle mevcut durum hakkinda sag-
Ikl analizi gUglestirmektedir (4).

Son 15 yildaki salginlar bir takim 6nle-
yici uygulamalarin hayata gecirilmesine
yol agmistir. Bunlarinda baginda hasta-
Ik bulagini énleyen sosyal izolasyon ve
sosyal mesafe uygulamalar gelmekte-
dir. Hi¢ kuskusuz bu uygulamalar da
sosyal iligkileri dnemli dlclide degistir-
mektedir.

Salgin ve Sosyal iligkiler

Son yirmi yilda karsilagilan pandemi
salginlari saglikll kalma ve hastaliktan
korunma davraniglarini  gindemlestir-
mistir. Dahasi, davranigsal 6nlemlerin

salginlarin seyrini degistirmede dnemli
bir etkisi oldugu gérdlmastur. Bu cerge-
vede, hastalik bulasini engellemede el
ylkama ve maske takmak gibi énlemle-
rin etkisi bilimsel olarak kanitlanmistir.
Bununla birlikte, bireylerin duruma ilis-
kin alglar ve endiseleri, salginlar ortaya
¢iktiginda halkin  6nlemlere uymasini
zorlagtirmigtir. Bireylerin hastaliga dair
bilgisi, risk algisi, endigeleri ve medya-
daki bilgi akisina maruz kalma gibi et-
kenler de 6nlemlere uyma noktasinda
belirleyici psiko-sosyal faktorler olarak
one ¢ikmistir.

Bununla birlikte, salgin umacisi sosyal
iliskileri donusturmekte fiziksel izolas-
yon yaninda bireylerde duygusal izolas-
yona yol agmaktadir. Bireyler salgindan
fiziksel olarak etkilenmese bile genel
kayg duzeyleri ytksek olabilmektedir.
Nitekim Cin’de 1.120 kisinin katiimci ol-
dugu calismada elde edilen bulgulara
gore; katilimcilarin %54°0 salginin ken-
dilerini psikolojik olarak orta dlzey ve
siddetli duzeyde etkiledigini belirtmis-
lerdir. Katiimcilarin blyUk c¢ogunlugu
ailesi hakkinda endise tasidigini belirt-
mislerdir (5).

Sosyal hayatin en 6nemi pargasi olan
aile kurumu da bu etkilerden payini al-
maktadir. Bircok pandemide uygulanan
sosyal ve fiziksel mesafe kural sosyal
izolasyonu en buyutk etkisini aileler ige-
risinde gostermektedir. COVID-19 salgini
birgok agidan aileler igin sorun olustur-
maktadir. Ornegin ailenin Gyelerinin sag-
Iigr hakkinda kaygl, toplumdan izole olma
stresi; olasl igsizlik ve gelir azalmasi gibi
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faktorler salgin hastaliklar ile yasamanin
sonuglar arasinda goérulebilir Dahasi,
okullar kapandigi igin cocuklarin egitimi-
nin devami ebeveynlerin sorumluluklari-
na bir yenisini eklemistir. Bunun yaninda
okullarin uzaktan egitimle cocuklara kat-
kisi oldukga sinirli olmaktadir (6).

2008 yilinda yapilan bir galismada sos-
yal izolasyon 6nlemlerine uyma konu-
sunda katilimecilarin blytk ¢ogunlugu
Onlemlere uyma konusunda zorluk ya-
sadiklarini belirtmiglerdir. Yine katilim-
cilarin buydk cogunlugunun, sikiima,
hayal kirikligi, izole edilmislik duygusu
gibi psikolojik sonug¢lardan muzdarip
olduklari bulgularina ulasiimistir (7). Bu-
nun yaninda, yasadigmiz dénem tec-
ribeleri bize hastalk bulagsmig kisilerin
tedavisini almis olsa bile baskalarina
bulastirma endisesiyle yasadigi veya
bagkalarinin  kendisine bulagir korku-
suyla mevzu bahis kimselerden uzak
durdugu ve dolayisiyla onlari yalnizlas-
tirdigini gostermektedir. COVID-19'un
uzun sureli sonuglari bilinmediginden
hastalik gecirmis kimseler sosyal olarak
damgalanabilmektedir. Salgin sonrasin-
da saglik otoritelerini bekleyen bir diger
sorun hi¢ kuskusuz bu damgalanma ol-
gusundan muzdarip kimselerin hayati-
nin normallesmesini saglamak olacaktir.

Salgin siresince devam ettirilen sosyal
mesafe psiko-sosyal acgidan birtakim
sonuclara yol agarken normali yakalama
déneminde sosyal iligkilerin salgin 6n-
cesi halinde, kaldigi yerden devam etti-
rilmeye calisiimasi ayr bir sorun yuma-
gini ortaya cikartmaktadir. Bu nedenle,
Ulkeler, salgin strecinde sosyal-kulturel
faktorleri dikkate alarak etkili bir bilgilen-
dirme faaliyetiyle sosyal iligkilerin tedrici
olarak normallestiriimesini saglamalidir.

Salgin ve Hiikiimetler

COVID-19 salgini, dunyadaki yayilim
hizi, modern gagda yol actigi élumler ve
ekonomik ve sosyal sistem Uzerinde yol
actigl tahribatlardan 6ttrt buttin 6zellik-
leri bunyesinde barindiran bir epidemik
felaket ideal tipi olarak da gdrulebilir.
Ulkelerin ekonomik faaliyet hacmini et-
kiledi, igsizlik oranlarini artirdi, Uretim
dustu ve egitim faaliyetleri askiya alind.
Savas zamanlarinda bile hiz kesmeyen
kUresel ticaret sekteye ugradi.

Dunya, 6teden beri gok sayida enfek-
siyon hastaliklariyla mtcadele etmek-
tedir. Ancak bu hastaliklarin sonuglari
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toplumun timund ve tdm ulkeleri etkile-
medigi gibi cografi olarak da her zaman
buytk yayillim gbstermezler ve gogun-
lukla tedavileri de tibbi profesyoneller-
ce bilinmektedir. Ancak COVID-19 gibi
bazi hastaliklarin toplumlara ve devlet-
lere getirdigi yuk sistemi tehdit etmeye
basladigi zaman bir guvenlik sorunu
olarak da kabul edilebilmektedir. Bu
durum sadece 6lim ve hastalik oranla-
r ile iliskili oldugu icin degil toplumda
meydana getirdigi risk algisi ve korku
ile iliskilidir (8). Guvenlik sorunu olarak
algllanmasinin yaninda devletlerin kay-
naklarini ve saglik sistemlerini adeta si-
nama testine sokmakta ve sorunla bas
etme kapasitesinin test edilmesi sonu-
cuna da yol acabilmektedir.

Korona tartigmalarinin kiresel 6lgekte
yapilmaya baslandigi tarihte, Lancet
dergisinde vyayinlanan bir calismada
“hdkUmetlerin  COVID-19'un yayilimini
ve ekonomik etkilerini azaltamayacagi
hukumetlerin yapabileceginin sadece
hastalik kaynakli mortaliteyi olabildigin-
ce dustk tutmaya c¢alismak ve kaginil-
maz olan olumsuz ekonomik sonuglari
iyilestirmek igin ¢nlemler almak oldugu”
ifade edilmektedir (9). Bu ifadeler kis-
men gergeklik payr tasimaktadir. Ancak
salgin ilk ortaya ¢iktiginda dogru olan bu
dUslince zaman i¢inde bazi bélgelerde
yanliglanacakti. Hukdmetler siki tedbir-
lerle hastaligin yayilimini azaltabildigi
gibi desteklerle hane halki Gzerindeki
ekonomik etkilerini de azaltabilecekti.
Salgin slrecinde ekonomik olarak hane
halki Uzerindeki etkilerini azaltmak igin
pek ¢ok hikimet ekonomik destek ver-
meye bagsladiklarini belirtmigtir.

Salgin, hukUmetlerin  yasal duzenle-
meleriyle sona erecek veya etkilerini
azaltacak degil ancak hukimetlerin ve
saglik otoritelerinin etkili rehberligiy-
le sUrecin daha az zararla atlatimasi
mUmkUn goérinmektedir. Saglk kurum-
lari salgini yénetme merkezleri degil,
onun sonuglariyla ugrasma merkezleri-
dir. Bu nedenle basta gelismis Ulkelerin
sistemleri olmak Uzere neredeyse butin
saglik sistemleri salginin etkileri nede-
niyle sinama testlerine girmektedir. Bazi
sistemler bu testleri gecememekte, ba-
zilar bu testten kalmakta ve bazilari ise
zorunlu olarak teste girmeyi gérmezden
gelmektedir.

HukUmetler ve dolayisiyla saglik oto-
ritelerinin bir diger énemli gorevi halki
dogru ve etkili bir sekilde bilgilendir-

mektir. Zira ntfus yogun mekanlarda
¢alismak zorunda olanlar harig bireyle-
rin enfeksiyondan korunmasi dogrudan
bireysel korunma tedbirlerine baghdir.
Toplumlar, egitim duzeyi, sosyo-eko-
nomik duzey ve kulttrel agidan homo-
jenlik gostermediginden toplumun her
kesimine yonelik farklilastirimis etkili
bilgilendirme faaliyeti yurattimelidir. Bu
nedenle salgin hastaliklar sirasinda et-
kili bir iletisim halkin saghgi agisindan
onemli katkilar sunacaktir. Vatandaglar
mevcut veya yaklasan saglik tehdidi
hakkinda asin teknik terimlere bogul-
madan bilgilendirilmelidir. Salgin hasta-
lIk hakkindaki haberlere halkin tepkisi,
kayg ve risk algisinin artmasina yol
acmaktadir. Dolayisiyla, pandeminin
riskleri hakkindaki bilgiler kig¢umsen-
memeli veya abartiimamali, dikkatli bir
sekilde yonlendiriimeye c¢alisiimalidir.
Ayrica pandeminin anlatimasindaki
teknik kavram bollugu dikkatleri dagi-
tici etkiye yol acabilmektedir. Bu nok-
tada saglik okuryazarlik dizeyinin ¢ok
o6nemli bir faktér oldugu gézden kagi-
nimamalidi. Ornegin teknik ve bilim
adamlari igin “1. dalga” veya “2. dalga”
gibi tanimlamalar anlamli olabilirken
siradan insan i¢in “2. dalga” kavrami
tehlikenin gectigi algisina yol acabil-
mektedir. Esasen salginda tam bir so6-
nimlenmeden soz edilemeyecedi igin
teknik olarak da bu turden bir isimlen-
dirmenin dogru olamayabileceginden
bahsedilebilir. Bireysel olarak teyakkuz
halinin surekli tutulmasi olumsuz so-
nuclarin maliyetini azaltabilecektir.

Salgin, sonuclarl agisindan ¢ok énemli
bir saglik sorunu olarak ele alinmasina
kargin mutlak manada sosyal ve politik
bir problem oldugu degerlendirilebilir.
6 aydir diger hastalklarin arka plana
dismesi ve butin devletlerin COVID-
19'u ana gindem maddesi yapmasi da
problemin bu 6zelliginden kaynaklandi-
g1 ifade edilebilir.

Salginin Etkileri ve Gelecekte
Neler Yapilabilir?

Salgin bahsedildigi Gzere birgok soruna
yol acti ve bunun yaninda genel olarak
temel problem odaklari olusturdu. Bu
odaklarin bir kismina kisaca yer vere-
cek olursak;

- Salgin surecinde dunya kaynaklarinin
kisithhig sosyal esitsizlikleri daha goru-
nur kilmistir. Dolayisiyla, sosyal ¢catisma-
larr artirici bir dinamige yakit dretti.



- Kuresel ¢lcekte belirsizlikler ve risk al-
gist arttl.

- Dlnyanin birgok Ulkesinde halkin oto-
ritelere gliven duygusu zedelendi.

- Issizlik ve sosyal problemler arttr.

Bununla birlikte, salginla gérunir hale
gelen veya ortaya ¢ikan sorunlarla bas
edilebilmesi igin bir takim dnlemlere ih-
tiya¢ duyulacaktir. Bunlar;

- Salgin sonrasi sosyal ve ekonomik
esitsizlikleri azaltmak i¢in etkili kamu
politikalar Uretilmelidir.

- Salgin surecinde saglik ihtiyacina ce-
vap vermekle sorumlu saglik ¢alisanlari
mali ve 6zIUk haklar agisindan tatmin
edici gekilde desteklenmeli. Salgin
sUrecinde sistemin her Uyesi esit de-
recede yUksek risklerle kargi karsiya
kaldigindan hicbir calisan kapsam disl
birakiimamalr.

- Salgin sonrasi belirsizlikleri ve riskleri
azaltmanin bir yolu olarak halkin gele-
cege glvenle bakabilme duygusunun
pekistirimesi i¢in projeler olusturuima-
hdrr.

- Aynimcilik ve damgalanma gibi sorun-
larin ¢c6zUmd icin etkili bir bilgilendirme
ve halkin saglik okuryazarliginin artiril-
masi ¢alismalari ydrutdlmeli.

- Hane halkinin cari ekonomik sorunla-
ryla bas etmesi igin ekonomik destek
programlari surdurdlmeli.

- Salgindan korunmada halkin sosyal ve
kulturel ozellikleri dikkate alinarak mi-
senformasyon ve dezenformasyondan
korunmasi icin etkili halk saghgr egitimi
programlari yarttdlimeli.

Turkiye'de salgin sdresince halkin has-
taliktan korunmasi i¢in dlnyayla es
zamanl olarak gerek sosyal hayatin
dlzenlenmesi ve gerek saglik sistemi-
nin duzenlenmesine iligkin birgok idari
uygulama hayata gecirildi. Bunlarin
basinda, sokaga c¢ikma kisitlamalari,
orgln egitimin uzaktan surdurtimesi,
pandemi hastanelerinin ilani, 65 yas
Ustl ve 20 yas alti kimselere donutk
sokaga cikma kisitlamasi gelmekteydi.
Sosyal ve ekonomik hayat bu uygula-
malardan etkilendi. Yakin zamanda ise
salgin éncesi dénem &ncesine dénus
igin galigmalar baglatild!.

Turkiye'de salgin sonrasi 65 yas Ustu
kimselerin gelecek dénem rehabilitas-
yonu icin tesvik programlari distntime-
lidir. Bu tegvikler kirsal ve kentsel alanda
yasayan Kisiler icin farkll ele alinabilir.
Ornegdin hayata tutunma sevklerini artir-
may! saglamak, ise yarar oldugunu his-
settirmek ve duygusal sosyal izolasyo-
nun etkilerini kirmak Uzere kirsal alanda
yasayan 65 yas UstU her birey icin istegi
halinde belirli sayida klgUkbas veya
blylUkbas hayvan hibe programi hayata
gegirilmesi degerlendirilmelidir. Bunun
yaninda kentsel alanlarda yasayan 65
yas Ustu kimselere maddi tesvik yanin-
da psikolojik rehabilitasyon programlari
hazirlanmasi glindeme alinabilir.

Her toplumda oldugu gibi TUrkiye'de de
incinebilir gruplar bulunmaktadir. Saglik
alaninda incinebilir gruplarin basinda
evde saglik hizmeti alan kimseler gel-
mektedir. Bu gruplara yonelik egitim ve
rehabilitasyon programlari hazirlanabi-
lir. Boylelikle incinebilir gruplarin saglik
okuryazarlik duzeyinin de artirimasi
sag@lanabilir. Toplumun bilgilendiriimesi
devam etmekte ancak saglik okurya-
zarligin dustk oldugu dusdnulen alan-
lar ve bolgelere daha fazla egilinmesi
gerekmektedir. DUzenlenecek program-
lar bolgelerin sosyo-kultdrel yapisi ve
egitim duzeyi dikkate alinarak hazirlan-
malidir. Bu noktada, daha 6énce afet ga-
lismalarinda bulunmus, sosyal psikolog
ve sosyolog akademisyenlerden yarar-
lanilimalidir.

Sonug¢

COVID-19 salgininin da selefleri gibi
dinyayl tUmuUyle degistirecegi dusu-
ntlmektedir. Ancak bu degisimin eko-
nomik, politik ve sosyal yénund salgin
sénUmlenmeden net olarak kestirebil-
mek mUmkUn gérinmemektedir. CUnkl
salgin, devletlerin onun hakkinda 6éngo-
risinden bagmsiz bir mekanizmaya
sahip ve devletleri hic olmadigi kadar
hizli hareket etme yodninde zorlamak-
tadir. Salginin karakteri nedeniyle biri
digerini diglayan kararlarin alinmasi da
bu surecin cilveleri olarak degerlendi-
rilebilmektedir. Ne var ki salgin, Dlinya
Saglik Orgiti gibi hegomonik yapilarin
islevselliginin de sorgulanmasina yol
acmistir. Ayrica salgin sureci, gerek bi-
reylere asiri sorumluluk yUklenmesi ge-
rek devlete yuklenen (kismen beklenti
orijinli) sorumluluklar nedeniyle karsilikl
bir sorgulamanin yasandigi bir dénem
olarak karakterize olmustur.

Bu yazinin kaleme alindigi stregte dun-
yada COVID-19 kaynakli 6limlerin sayi-
s1 500 bini bulmustu ve 8lum istatistikle-
rinde ilk siralarda dinyay! domine eden
Ulkeler yer almaktaydi. Hastaliklarla
bas etme ve hayatta kalabilme pratik-
leri agisindan yoksul Ulkelerin yagsam
pratiklerinin irdelenmesinin gelecekte
yasanmasi olasi epidemik felaketler icin
6nemli bir laboratuvar oldugu dusuntl-
mektedir. Halk sagligi uzmanlari, epide-
miyologlar ve sosyologlarin bu konuda
calismalar yapmasi dusunulebilmelidir.

Tum dtnyanin bu felaketi en az zararla
atlatmasi dilegiyle. ..
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