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Bir hekimin
'COVID-19 hastas
Olarak” farkindalig

COVID-19 salgini baslayinca Umraniye
Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde ha-
zirliklara hizla baglamistik. Hastanemi-
zin acil servisi 6nUnde ilk ayrimi yapilan
hastalar peyderpey 6n binanin diger
katlarina zemin kattan itibaren yatirili-
yordu. Bir yandan da malzemelerimi-
zin idame tedarik yonetimi igin yogun
mesai harciyorduk. Salgindan sorumlu
bashekim yardimcisi olarak hem durum
yonetimi hem personel motivasyonu
icin COVID-19 servisleri ve acil alanla-
rinda ekibimize ziyaretlerde bulunuyor-
dum. Yaklasik bir hafta sonra 26 Mart
ginu aksama dogru halsizlik hisset-
meye basladim. Enfeksiyon uzmanina
muayene olup PCR igin test alindi ve
yatigim yapildi.

ikinci gun BT cekiminde akcigerlerim
temiz ¢ikti. Hekim arkadaglar, G¢lu ilagla
standart tedaviye basladilar ancak ak-
sam saatlerinde atesim ylkselmeye ve
kas agrilarim olmaya basladi. Hastalik
hizla vicudumu hirpalamaya ve 39,5
dereceye ¢ikan, ates dusdricu ilaglarla
37,8 dereceye kadar kisa sureli dusip
tekrar ¢ikan ates yapmaya bagladi. Ar-
tik yar baygin bir stre¢ baglamisti ve
gunlik yagam cok zorlasmisti. Uglincl
glnden itibaren belirtiler daha kétlye
gitti. Ozellikle ates ve eklem agrilar da-
yaniimaz hale gelmeye baslamisti. Hafif
Oksurukler olmaya basladigi igin oksijen
verilmeye baglandi. Dérdincu gin ne-
fes daralmasi baslayinca, muayenede
akcigerlerimde raller tespit edildi, ye-
niden cekilen BT'de her iki akcigerde
orta hatta kadar yayilan hastaliga bagl
zatlrre goéruldu ve verilen oksijen dlize-
yi artinldi. Ozon hekimi olarak major ve
mindr ozon tedavisi almak istedim ve bir
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hekim arkadasim gece vyarisi gelerek te-
daviye basladi. Ozon tedavisine ek ola-
rak C vitamini almaya baslandi ve 60
gr/gun infazyon olarak uygulandi. Ayni
glin U¢ cocugumdan 8 yasindaki kizi-
min hafif atesi oldugunu ve PCR testinin
pozitif ¢iktigini égrendim. igimde derin
bir htizin ve sucluluk hissettim, hekim
olarak hem kendimi hastaliktan koruya-
mamistim hem kulugka déneminde fark
etmeden kizima bulagtirmistm. Hiper-
tansiyon, diyabet ve gut hastaligi bulu-
nan bir insan olarak hastaligi kaparsam
zorlanacagimi biliyordum ama mesle-
gim geregi sahada olmam lazim diye
dUsdnmuUstlim ancak evladim? Sukdr ki
durumu agirlagsmadi.

Besinci gun hastaliga bagl etkilerle vi-
cut dayanamaz hale gelerek oksijen ih-
tiyacim daha da artti. Gelen hekim arka-
daglarmin yUzlerinden iglerin yolunda
gitmedigi hissettim ve kan degerlerimin
iyi seyler s6ylemedigini anladim. Bana
moral vermeye calisarak vicudumun
direndigini soéylUyor ve kan degerlerim-
de abartili bir sey olmadigini iletiyorlardi
(taburculukta tam kan sayimina bakti-
gimda lenfosit sayisinin normallerin ¢ok
altina duserek 750 oldugunu gérddm).
Aksam vakti vicut savunmamin hareke-
te gectigini hissettim, artik durum virls-

le savag, adeta bir meydan muharebe-
sine dénmdusty.

Altinci gin mezunu oldugum Cerrahpa-
sa Tip Fakultesinin mezun gruplarinda
yapllan paylasimlardan durumumdan
haberdar olan bir alt ddnemimden arka-
dasim beni aradi ve agrilanmin siddetli
oldugunu anlatinca gece hi¢ tanimadi-
gim hekimleri ¢agirdi. Bu insanlar kar-
silik beklemeden evlerinden kalkip gel-
diler ve akupunktur uygulamasi yaptilar.
O gece agrilarm rahatladi. inaniimaz
bir hekim dayanismasi yasiyordum.

Akciger sattrasyonum 80'li degerlere
dustt. Daha yuksek duzeyde oksijen
veriimeye karar verildi, yogun bakima
alinmam gerektigi bildirildi. Bu bir hekim
olarak benim i¢in zor bir an oldu ¢unku
kesinlikle entlbe olmak istemiyordum
ve high flow cihazla odamda direnmek
istedigimi soyledim. Abilerini anlayisla
karsilayip, inaniimaz bir deontoloji ile
devamli ziyaret edip yanimda durdular.
Bunu yazarken bile o gunku duygular
geliyor ve onlarla gurur duyuyorum.

Yedinci gun burun ici kanamalarm ve
hemoptizi oldu. Ama nefesim biraz ra-
hatlamigti. Yapilan gok sayida girisim
nedeniyle damar yolu bulunamadigi




igin anestezi uzmani geldi, damara
girebildi. Acilar artiyordu ama Allah’in
yazgisini beklemek ve o ana kadar has-
taliga direnmek gerektigi inanci ile dua
ediyordum. Empati icin 6nemli bir ders
aliyordum. Allah'ima “ben bir haftada
zorlaniyorum, bu tarz acilari aylarca ge-
ken kanser hastalari gibi insanlarmiza
merhamet eyle” diye dua ettim. O gin
bir sinif arkadasim biyorezonans cihazi
gobnderdi, 80 Hertz Uzerinden kullan-
maya basladim ve yaklasik on besinci
gline kadar devam ettim.

8. gln durumumun konseyde tartigil-
mas! sonucunda Tosilizumap verildi ve
aksam saatlerinde nefes alirken daha
da rahatladim ve bir gseyler yemeye
bagladim. Yine hekim dayanismasi ile
daha 6nce tanismadigim bir KBB uz-
mani arkadas maskeyle gelerek bugu
ile bir karisim vermeye basladi. Derin
Oksuriklerle akcigerlerimden parcalar
¢ikmaya basladi. Bu tedavi de U¢ gun
devam etti.

9. gln odamda yurimeye bagladim.
Kaslarim zayiflamis ve vicut agirhgmin
ylzde onunu kaybetmis oldugumdan
biraz zorlaniyordum ama ayaga kalk-
mak inanilimaz guzel bir duyguydu.

10. gun igin daha dustk oksijen veril-
meye baslandi. Oglen vakti bugiine ka-
dar siki dnlemlerle odaya girmesini ve
kisa kalmasini istedigim esim, her za-
manki gibi ziyarete geldi ama bir surp-
rizi vardi: gece sirt agrilar ¢ektigi, koku
alma hissini kaybettiginden enfeksiyon
uzmanina muayene olmus ve gekilen
BT'ye gore akcigerlerinin alt kisimlarina
COVID-19 zaturresi yayllmist. Onun da
yatisi yapildi, artik birlikteydik. Tedavi-
lerimiz devam etti ve 12. gln taburcu
olduk. Evde tedavilerimize devam ettik,
On besinci gun oksijene ihtiyacim kal-
madi ama yeni bir sUrpriz vardi. On yedi
yasindaki ortanca kizim koku alma his-
sini kaybettigini séyledi ve PCR testinin
pozitif ¢ikti. Onun da bagka bir belirtisi
olmadi ve rahat bir streg gegirdi.

Hastallk dénemi ¢evremdeki insanlari
tanimak, kendimi tanimak ve yasana-
cak bir gline uyanmanin muhtesemli-
gini anlamak ve verilen édmrin sonuna
daha iyi hazirlanmak i¢in o giint dogru
kullanmak adina énemli bir hediyeydi.
En o6nemli farkindahigm: tlkemde he-
kimlik ve saglik¢l olmak bilincinin ve
deontolojinin dipdiri duruyor oldugunu
anlamakti. Allah hepsinden razi olsun.

Prof. Dr. Muhammed
Emin Akkoyunlu

COVID-19 gunlerim

COVID-19 pandemisi 2020 yilinda tim
dlnyadaki siyasal ekonomik ve saglik
sistemlerini test eden bir sureci olus-
turdu. Rakamlar alg sinirlarimizi zorla-
yacak kadar blylUk de olsa rakamlarin
Otesinde hepimizin hayatina dokunan bi-
reysel yasanmigliklar birakti. Bu surecte
belki de bir bilim adami olarak salginin
baslangicinda salginin boyutu alinacak
Onlemler konusunda calisirken hastalik
Ulkemize girdiginde bir saglk galisani
olarak hastalarin yasam mucadelelerine
katki saglamak icin gayret ettik. Bu streg
zarfinda muhtemelen bir hastadan CO-
VID-19 bulasti. Bdylece evde baba, Uni-
versitede bilim adami, hastanede doktor
ve son olarak da hasta olarak farkli farkli
sahnelerde COVID-19 pandemisi seru-
venini yagsamis olduk. Hastalik seyri bel-
ki de bu farkli rollerden en zor olaniydi.
Kendi caninizin risk altinda oldugu, bir
taraftan eviniz ve ailenizin ve sevdikleri-
nizin ayni tehdit ile karsi karsiya kaldigi
bir sUrecti. Hastaligin getirdigi fiziki ve
psikolojik baski olayl ¢ok daha karmasik
bir hale sokuyordu.

Hastallk basladiginda kas ve iskelet
sistemindeki agri, én planda yasam ka-
litesini azaltirken ilerleyen slrecte ates
ve agir bir halsizlik tablosu hakimdi. Bu
slrecgte hasta odamin mutlak solunum-
sal karantina altinda olmasi, igeri giris ve
¢ikiglarin sinirlandirdi ve yasadiklarinizi
daha fazla disinme ve farkinda olun-

masina neden oldu. Bu hal, yasanan
serlvenin olusturdugu psikolojinin sid-
detini artirmasina neden oldu.

Hastaliga yakalandigim anda &limun
soguk yUzU ile kargl karslya kalmanin
verdigi bir soke olma durumu varken te-
davi ile birlikte kismen cesaret ve umut
eklendi. Fakat tedavi surecine yeterli
yanit alinamamasi ile umutlarmin ve
cesaretimin kinlmasi beni mutlak bir
6lim tehdidi ile karsi kargiya birakti. Te-
davi segeneklerinin birer birer basarisiz
olmasi ve yapilacak seylerin azalmasi
6lum duygusunu c¢ok daha yogun bir
sekilde yasamama neden oldu. Bu su-
recte bilincimin yerinde oldugu dénem-
lerde gerek hayat gerek mutlak gugc al-
gmda ciddi dusunceler ve netlesmeler
oldu. O dénemde 6lUMU hissettigimde
yasamay! daha iyi anladigimin farkina
vardim. Dogrular ve yanliglar, iyiler ve
kotuler yeniden anlam kazandi ve yeni
yerlerine vyerlegtiler. Takdiriilahi, dene-
digimiz -o dénem icin yeni olan- tedavi
metodu ile yeniden hayata baglandim
ve sagligima kavustum.

Hayata tutunma ve yeniden eski fiziki
duruma gelme ¢ok kolay olmadi. Has-
taneden taburcu oldugumda yUz metre
ancak ydrdyordum ve eve, ailemin yani-
na, 15 gunltk karantina stresinin ardin-
dan ve iki kez bogaz surtntUstnde vi-
rs olmadigi saptandiktan sonra ancak
doénebildim. Hastanede yattigim sdre ve
daha 6ncesinde mesleki temas nedeni
ile uyguladigim karantina streci de ek-
lendiginde tam 57 gtn sonra donds ya-
pabilmis oldum. Allahtan tim hastalara
sifa, yakinlarina sabirlar diliyorum.

2020 GUZ SD | 101



