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iSTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESi SAGLIK
BILIMLERI YUKSEKOKULU BESLENME VE
DIYETETIK BOLUMU MESLEKI UYGULAMA
YONERGESi**

BIRINCIi BOLUM

Amagc, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag

Madde 1 — (1) istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Beslenme ve Diyetetik
Bolimi 6grencilerinin mensubu olacaklari diyetisyenlik meslegine iliskin derslerden edindikleri
teorik bilgileri gesitli kurum ve kuruluslarda uygulayabilmeleri

icin yapacaklari calismalara iliskin usul ve esaslari belirlemektir.

Kapsam

Madde 2 — (1) Bu yénerge istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Beslenme
ve Diyetetik B6lUmu 6grencilerinin ve gérev yapan 6gretim elemanlarinin uygulama
yapacaklari alanlari, buralardaki gérev ve sorumluluklari ile uygulamalarinin
degerlendirilmesindeki usul ve esaslari kapsar.

Dayanak

Madde 3 — (1) Bu ydnerge istanbul Medipol Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim ve Ogretim
Yonetmeligine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar
Madde 4 — (1) Bu Yonergede gegen;
a) Universite: istanbul Medipol Universitesini,

b) Yiiksekokul: Saglik BilimleriYiiksekokulunu,
C) Mudiir: istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Mudiiriin,

d) Bsliim Baskani: Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Beslenme ve Diyetetik B&lim

Baskanini,

e) Uygulama sorumlusu: ilgili 6gretim yilinda uygulamasi yapilan dersin sorumlu
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) Uygulama yiiriitiicisi: Uygulamanin yapildigi kurumun diyetisyenini, diyetisyenin
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bulunmadig yerde uygulama sorumlusunun goérevlendirdigi bireyi,

g) Uygulama alani: Uygulamanin yapildigi kamu ve 6zel kurum veya kuruluslarini,

h) Uygulama siiresi: Mifredatta belirtilensiireyi,

1) Uygulama degerlendirme formu: Uygulama yiiritiicisi tarafindan doldurulan

formu,

J) Uygulama defteri: Ogrenci tarafindan doldurulan defteri ifade eder.

IKINCi BOLUM

Uygulamanin Cercevesi

Madde 5 — (1) Ogrenciler uygulamalarini, Bélim Baskanhg’nin énerdigi ve
Yiksekokul MudarlGgi’niin uygun gordigi kurum ve kuruluslarda yapabilirler.

(2) Ogrencilerin uygulama derslerini alabilmeleri icin asagidaki tabloda gésterilen 6n kosul
derslerinin devam zorunlulugunu yerine getirmis olmalari gerekmektedir.

Tablo 1:0n kosullu Dersler

On Kosul Dersi Dersler

Ana ve Cocuk Beslenmesi Cocuk Klinik Beslenme Cocuk Uygulamasi

Hastaliklarinda Beslenme

Hastaliklarda Diyet Tedavisi I-ll Klinik Beslenme Eriskin Uygulamasi

Toplu Beslenme Sistemleri [ Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamasi

Madde 6- (1) Bolim Baskani’nin gérev ve sorumluluklari asagida siralanmistir.

a) Uygulama yapilmasi planlanan kurum ve kuruluglari Madiirlige
bildirmek.

b) Midrliik onayr alinan uygulama alanlari ile 5nsulin5 diizenlenmesini
temin etmek.
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C) Beslenme ve Diyetetik BSlimi dgretim elemanlari arasindan uygulama sorumlularini belirleyerek
gorevlendirmek.

d) Uygulama sorumlularinin verecegi bilgiler dogrultusunda uygulamanin eksiksiz olarak
yuritilmesini saglamak.

e) Uygulama ile ilgili resmi yazismalari ytriitmek.
Madde 7 — (1) Ogrencinin gérev ve sorumluluklari asagida siralanmustir.

d Uygulamanin baslangicinda uygulama boyunca hazirlamak lizere “Uygulama Defteri”’ni almak.

b) Uygulama yaptigi kurumun galisma ve giivenlik kurallarina, diizen ve disiplinine uymak.

€ Uygulama yapilan birimin mesai saatlerine uymak ve “ Ogrenci Devam Formu”nu imzalamak.

d) Meslegin gerektirdigi kilik kiyafet kurallarina uymak.

€) Uygulama alaninda kendilerinden istenen gérev ve sorumluluklari yerine getirmek.
) Uygulama alaninda iyi ve olumlu iliskiler icinde olmak.

g) Uygulama alaninda her tiirlii arag ve gereci dikkatli kullanmaya 6zen géstermek.
h) Uygulama yiiritiicisiiniin gozetiminde uygulamaya katilmak.

) Uygulama alanini uygulama sorumlusunun izni olmadan degistirmemek.

J) Uygulama alanindan uygulama yiiriitiiciisiiniin izni olmadan ayrilmamak.

K) “Uygulama Defterini” hazirlayip doldurarak uygulama sorumlusuna teslim etmek. Madde

8 — (1) Uygulama sorumlusunun gorev ve sorumluluklari asagida siralanmistir.

a) Ogrencinin uyumunu kolaylastiracak planlama ve programlari diizenlemek.

b) Ogrenci ve uygulama yiriitiiciisi ile stirekli iletisim icerisinde olmak.

c) Ogrenciye rehberlik konusunda uygulama yiiriitiiciisiine danismanlik yapmak.
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d) Uygulama yiritiictsii ve 6grencinin uygulama sonu degerlendirmeleriniincelemek.
e) Uygulama formlarini ve raporlarini degerlendirip 6grenciye geribildirim vermek.
f) Dénem sonu degerlendirme toplantilarinda uygulama ile ilgili geribildirim vermek.

g) Uygulamanin sonunda “Ogrenci Degerlendirme Formu” ile “Uygulama Defteri”ni inceleyerek
gerek gordlgu sozli, yazili sinav, 6dev, proje 6devi ve benzeridegerlendirmeler

sonucunda, bu Yénergenin Ugiincii Bélimiinde anlatildigi sekilde ara ve genel sinav notlarini vermek.
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h) Devamsizlik mazeretleri 8nsul edilen égrenciler icin telafi programlari yapmak. Madde 9-

(1) Uygulama yiriticistiniin gorev ve sorumluluklari asagida siralanmistir.

a) Ogrencinin uygulama alanina uyumunu saglamak.

b) Ogrencinin ulagilabilir hedefler gelistirmesine yardimci olmak.

c) Ogrenciye 6grenme firsatlari saglamak.

d) Uygulamalarda rol modeli olmak, rehberlik yapmak, gézlemlemek ve denetlemek.
e) Uygulama alaninda égrencinin performansina iliskin geribildirim vermek.

f) Ogrencinin uygulama alanindaki vizitlere, vaka sunumlarina, egitimlere katilmasina, besinlerin
8nsul alinmasindan, artiklarin kaldirilmasina kadar tiim sireclerin gézlenmesine, farkli gruplar ve 6zel
durumlara yonelik 6rnek menilerin planlanmasina, diyetlerin diizenlenmesine olanak saglamak.

g) Ogrenci Degerlendirme Formu’nu doldurmak ve uygulama sorumlusuna iletmek.
UcUNCU BOLUM
Uygulamanin degerlendirilmesi

Madde 10 — (1) Uygulamanin degerlendirilmesi asagidaki gibi yapilir.

a) Ogrenciler yapmig olduklari uygulama calismalarinda teorik bilgi, 8nsuli beceri, sorumluluk,
calisma disiplini, performans, iletisim, devamhlik gibi hususlarda uygulama yuritlicist tarafindan
denetlenir ve degerlendirilirler. Sonug¢ “6grenci degerlendirme formuna” islenir ve kapal bir zarf
icinde uygulama sorumlusuna teslim edilir.

b) Ogrenciler yaptiklari uygulamaya iliskin “Uygulama Defteri”ni hazirlayarak uygulama sorumlusuna
teslim ederler.

C) “Uygulama Defteri” degerlendirilerek uygulama ara sinav notu verilir. Genel sinav notu “Ogrenci
Degerlendirme Formu” ve gerekli gorilen ilave sinavlarin birlikte degerlendirilmesiyle verilir. B6IUm
kurulunun gerekli gordtigl hallerde, uygulama notu yerine gecen ara sinav yapilabilir.

d) Ogrenciler, sinav sonuglarinin usuliine uygun olarak ilanindan sonraki 5 i giinii icinde maddi
hatalara itirazda bulunabilir.

DORDUNCU BOLUM
Uygulama siiresi ve kosullari

Madde 11 — (1) Uygulama siireleri akademik yilin basinda ilan edilir.
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(2) Devam zorunlulugu konusunda istanbul Medipol Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim Ogretim
Yonetmeligi hikiimleri gegerlidir.
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(3) Ogrencinin devam kosullarini yerine getirerek basarisiz oldugu mesleki uygulama derslerinin
tekrari bolim kurulu kararina baglidir.

Son Hukimler

Madde 12 — (1) Bu Yénergede yer almayan hususlarda istanbul Medipol Universitesi On lisans ve
Lisans Egitim ve Ogretim Yonetmeligi ile ilgili mevzuat hiikiimlerigecerlidir.

Madde 13 — (1) Bu Yonerge 2017 -2018 egitim -0gretim yilindan itibaren uygulanir. Madde 14

— (1) Bu Yénerge hiikiimleri istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri
Yiksekokulu Mudiri tarafindan yuratalir.

* Madde 5 (2) 2018 yilinda ve sonrasinda kayit yaptiran égrenciler icin gecerlidir.

**(Jniversite Senatosu’nun 16.01.2018 tar ih ve 20 18/03-02 sa yili karari ile 10nsul edildi.

*Klinik Beslenme Cocuk Uygulama Defteri temel olarak iki bélimden olusmaktadir.

e Birinci boliimiinde: agirlikli olarak hasta ¢cocugun antropometrik 6lglimlerinin,
biyokimyasal bulgularinin ve ilaglarinin tanimlanmasi, degerlendirilmesi, uygun
diyetin/beslenmenin planlanmasi ve meniniin diizenlenmesi gibi 10nsuli uygulamalara,

e ikinci béliimiinde: cocukluk déneminde sik goriilen saglk sorunlarina iliskin teorik bilgilere

yer verilmektedir.
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1. GUN

TARIH:

YAPILACAKLAR

Evraklarin eksiksiz teslimi

Bagl olunan diyetisyen/diyetisyenler ile tanisiimasi

Diyetisyene zarf icerisindeki degerlendirme formlarininve
yoklama listesinin verilmesi

Gidilen kurumu taninmasi ve isleyisin gozlemlenmesi
Kurumdaki kisilerin tanitimi ve kurumun isleyisinin yazilmasi (Bu
bolimde bagli oldugunuz diyetisyenin ismi, daha ¢ok hangi
vakalarin geldigi, kurumda nasil bir isleyis oldugundan
bahsedilmelidir. )

1. KURUMUN TANITIMI:

SBYO-YBES-F010- RO
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2. KURUMUN TANITIMI:
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2. GUN
TARIH:

YAPILACAKLAR e 2 tanevaka ¢ozlimi

1. VAKA:

Hastanin adi soyadi ilk harfleri ile belirtilebilir, H.Y. gibi.
*Cocuklarin biiyiime gelismelerinin degerlendirilmesinde viicut agirligi, boy uzunlugu, bas gevresi

ve BKi igin cocuklara o6zel persentil egrilerini/degerlerini kullanin. Viicut agirhg 25 kg

 — persentil), boy uzunlugu 135 cm (......persentil), BKi 28 kg/m2 (95.persentil iistii) seklinde
belirtin.

*Mevcut biyokimyasal bulgularin olmasi gereken degerleri ve BIiRIMLERI ile birlikte belirtin.
Ornegin AKS:275 mg/dl (70-110 mg/dl) gibi...

*Kullanilan ilaglarin isimlerini agik bir sekilde yazin ve hangi amagla kullanildigi belirtin. Ornegin;
Glifor (Oral antidiyabetik), Lipitor (Lipit diisiiriicii) gibi...

ANAMNEZ:

ADI-SOYADI:

CINSIYETI:

YASI:

VUCUT AGIRLIGI (kg):

BOY UZUNLUGU (cm):

BKI (kg/m?):

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:
HASTALIGIN TANISI:

BiYOKIiMYASAL BULGULAR
.AKS, 13nsulin, HbAlc, Na, K, Fe,

ferritin, folik asit, vitamin B12,
hemogram, iire, kreatinin, AST, ALT,
total kolesterol, HDL kolesterol, LDL
kolesterol, trigliserit, total protein,

albumin vb.
.Tansiyon
o 1.
KULLANDIGI ILAGLAR: )
3.

GUNLUK ALINMASI GEREKEN
ENERJI (kkal) (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)
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ONERILEN DiYETIN/BESLENMENIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g) PROTEIN (g) YAG (g) ENERJI (kkal)
SUT / YOGURT
ET/PEYNIR/YUMURTA
EKMEK/TAHIL/KB.
MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR
SEKER

PELTE

TOPLAM -

Toplam %
ENERIJi % leri -

ORNEK MENU

OGUNLER TUKETILEN BESINLER VE MIiKTARLARI
Kahvalti:

Kusluk:

Oglen:

ikindi:

Aksam:
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Yemekten sonra:
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2. VAKA:

Hastanin adi soyadi ilk harfleri ile belirtilebilir, H.Y. gibi.
*Cocuklarin biiyiime gelismelerinin degerlendirilmesinde viicut agirhgi, boy uzunlugu, bas

cevresi ve BKi igin ¢ocuklara 6zel persentil egrilerini/degerlerini kullanin. Viicut agirhg 25 kg

o persentil), boy uzunlugu 135 cm (......persentil), BKi 28 kg/mz (95.persentil {istii) seklinde
belirtin.

*Mevcut biyokimyasal bulgularin olmasi gereken degerleri ve BiRiIMLERI ile birlikte belirtin.
Ornegin AKS:275 mg/dl (70-110 mg/dl) gibi...

*Kullanilan ilaglarin isimlerini agik bir sekilde yazin ve hangi amagla kullanildigi belirtin.
Ornegin; Glifor (Oral antidiyabetik), Lipitor (Lipit diistiriicti) gibi...

ANAMNEZ:

ADI-SOYADI:

CINSIYETIi:

YASI:

VUCUT AGIRLIGI (kg):

BOY UZUNLUGU (cm):

BKI (kg/m?):

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:
HASTALIGIN TANISI:

BiYOKIMYASAL BULGULAR
.AKS, insiilin, HbA1c, Na, K, Fe,
ferritin, folik asit, vitamin B12,

hemogram, iire, kreatinin, AST, ALT,
total kolesterol, HDL kolesterol, LDL
kolesterol, trigliserit, total protein,

albumin vb.
.Tansiyon
1.
2.
KULLANDIGI ILACLAR: 3.

GUNLUK ALINMASI GEREKEN
ENERJI (kkal) (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)
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ONERILEN DIiYETIN/BESLENMENIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g) PROTEIN (g) YAG (g) ENERJI (kkal)
SUT / YOGURT
ET/PEYNIR/YUMURTA
EKMEK/TAHIL/KB.
MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR
SEKER

PELTE

TOPLAM -

Toplam %
ENERIJi % leri -

ORNEK MENU

OGUNLER TUKETILEN BESINLER VE MIiKTARLARI
Kahvalti:

Kusluk:

Oglen:

ikindi:

Aksam:
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Yemekten sonra:
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3. GUN
TARIH:

YAPILACAKLAR e 2 tanevaka ¢ozlimi

3. VAKA:

Hastanin adi soyadi ilk harfleri ile belirtilebilir, H.Y. gibi.
*Cocuklarin biiyiime gelismelerinin degerlendirilmesinde viicut agirhgi, boy uzunlugu, bas

cevresi ve BKi i¢in ¢ocuklara 6zel persentil egrilerini/degerlerini kullanin. Viicut agirhg 25 kg

 — persentil), boy uzunlugu 135 cm (......persentil), BKi 28 kg/m2 (95.persentil istii) seklinde
belirtin.

*Mevcut biyokimyasal bulgularin olmasi gereken degerleri ve BiRIMLERI ile birlikte belirtin.
Ornegin AKS:275 mg/dl (70-110 mg/dl) gibi...

*Kullanilan ilaglarin isimlerini agik bir sekilde yazin ve hangi amagla kullanildigi belirtin.
Ornegin; Glifor (Oral antidiyabetik), Lipitor (Lipit diisiiriicii) gibi...

ANAMNEZ:

ADI-SOYADI:

CINSIYETI:

YASI:

VUCUT AGIRLIGI (kg):

BOY UZUNLUGU (cm):

BKI (kg/m?):

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:
HASTALIGIN TANISI:

BiYOKIMYASAL BULGULAR

.AKS, insiilin, HbA1c, Na, K, Fe,
ferritin, folik asit, vitamin B12,
hemogram, iire, kreatinin, AST, ALT,
total kolesterol, HDL kolesterol, LDL
kolesterol, trigliserit, total protein,

albumin vb.
.Tansiyon
1.
KULLANDIGI ILACLAR: 2.
3.

GUNLUK ALINMASI GEREKEN
ENERJI (kkal) (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)
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ONERILEN DiYETIN/BESLENMENIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g) PROTEIN (g) YAG (g) ENERJI (kkal)
SUT / YOGURT
ET/PEYNIR/YUMURTA
EKMEK/TAHIL/KB.
MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR
SEKER

PELTE

TOPLAM -

Toplam %
ENERIJi % leri -

ORNEK MENU

OGUNLER TUKETILEN BESINLER VE MIiKTARLARI
Kahvalti:

Kusluk:

Oglen:

ikindi:

Aksam:
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Yemekten sonra:
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4. VAKA:

Hastanin adi soyadi ilk harfleri ile belirtilebilir, H.Y. gibi.
*Cocuklarin biiyiime gelismelerinin degerlendirilmesinde viicut agirhgi, boy uzunlugu, bas

cevresi ve BKi igin ¢ocuklara 6zel persentil egrilerini/degerlerini kullanin. Viicut agirhg 25 kg

o persentil), boy uzunlugu 135 cm (......persentil), BKi 28 kg/mz (95.persentil {istii) seklinde
belirtin.

*Mevcut biyokimyasal bulgularin olmasi gereken degerleri ve BiRiIMLERI ile birlikte belirtin.
Ornegin AKS:275 mg/dl (70-110 mg/dl) gibi...

*Kullanilan ilaglarin isimlerini agik bir sekilde yazin ve hangi amagla kullanildigi belirtin.
Ornegin; Glifor (Oral antidiyabetik), Lipitor (Lipit diistiriicti) gibi...

ANAMNEZ:

ADI-SOYADI:

CINSIYETIi:

YASI:

VUCUT AGIRLIGI (kg):

BOY UZUNLUGU (cm):

BKI (kg/m?):

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:

HASTALIGIN TANISI:

BiYOKIMYASAL BULGULAR
.AKS, insiilin, HbA1lc, Na, K, Fe,
ferritin, folik asit, vitamin B12,

hemogram, iire, kreatinin, AST, ALT,
total kolesterol, HDL kolesterol, LDL
kolesterol, trigliserit, total protein,

albumin vb.
.Tansiyon
1.
KULLANDIGI ILACLAR: 2.
3.

GUNLUK ALINMASI GEREKEN
ENERIJIi (kkal) (Acik sekilde hesap
gosterilmelidir)
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ONERILEN DiYETIN/BESLENMENIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g) PROTEIN (g) YAG (g) ENERJI (kkal)
SUT / YOGURT
ET/PEYNIR/YUMURTA
EKMEK/TAHIL/KB.
MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR
SEKER

PELTE

TOPLAM -

Toplam %
ENERJi % leri -

ORNEK MENU

OGUNLER TUKETILEN BESINLER VE MIiKTARLARI
Kahvalti:

Kusluk:

Oglen:

ikindi:

Aksam:

SBYO-YBES-F010- RO 23177 12.12.2022



% MEDIPOL
“~ UNV-ISTANBUL

[STANBUL MEDIPOL UNiVERSITESI
Yemekten sonra:

SBYO-YBES-F010- RO 24177 12.12.2022



% MEDIPOL
A UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
4. GUN
TARIH:

YAPILACAKLAR e 2 tanevaka ¢ozlimi

5. VAKA:

Hastanin adi soyadi ilk harfleri ile belirtilebilir, H.Y. gibi.
*Cocuklarin biiyiime gelismelerinin degerlendirilmesinde viicut agirhgi, boy uzunlugu, bas

cevresi ve BKi i¢in ¢ocuklara 6zel persentil egrilerini/degerlerini kullanin. Viicut agirhg 25 kg

 — persentil), boy uzunlugu 135 cm (......persentil), BKi 28 kg/m2 (95.persentil istii) seklinde
belirtin.

*Mevcut biyokimyasal bulgularin olmasi gereken degerleri ve BiRIMLERI ile birlikte belirtin.
Ornegin AKS:275 mg/dl (70-110 mg/dl) gibi...

*Kullanilan ilaglarin isimlerini agik bir sekilde yazin ve hangi amagla kullanildigi belirtin.
Ornegin; Glifor (Oral antidiyabetik), Lipitor (Lipit diisiiriicii) gibi...

ANAMNEZ:

ADI-SOYADI:
CINSIYETIi:

YASI:

VUCUT AGIRLIGI (kg):

BOY UZUNLUGU (cm):

BKI (kg/m?):

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:
HASTALIGIN TANISI:

BiYOKIMYASAL BULGULAR

.AKS, insiilin, HbA1lc, Na, K, Fe,
ferritin, folik asit, vitamin B12,
hemogram, iire, kreatinin, AST, ALT,
total kolesterol, HDL kolesterol, LDL
kolesterol, trigliserit, total protein,

albumin vb.
.Tansiyon
1.
KULLANDIGI ILACLAR: 2.
3.

GUNLUK ALINMASI GEREKEN
ENERJI (kkal) (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)

SBYO-YBES-F010- RO 25177 12.12.2022



% MEDIPOL
A UNV-ISTANBUL

ONERILEN DiYETIN/BESLENMENIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g) PROTEIN (g) YAG (g) ENERJI (kkal)
SUT / YOGURT
ET/PEYNIR/YUMURTA
EKMEK/TAHIL/KB.
MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR
SEKER

PELTE

TOPLAM -

Toplam %
ENERIJi % leri -

ORNEK MENU

OGUNLER TUKETILEN BESINLER VE MiKTARLARI
Kahvalti:

Kusluk:

Oglen:

ikindi:

Aksam:

Yemekten sonra:
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% MEDIPOL
A UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
6. VAKA:

Hastanin adi soyadi ilk harfleri ile belirtilebilir, H.Y. gibi.
*Cocuklarin biiyiime gelismelerinin degerlendirilmesinde viicut agirhigi, boy uzunlugu, bas

cevresi ve BKi igin ¢ocuklara 6zel persentil egrilerini/degerlerini kullanin. Viicut agirhg 25 kg

o persentil), boy uzunlugu 135 cm (......persentil), BKi 28 kg/mz (95.persentil {istii) seklinde
belirtin.

*Mevcut biyokimyasal bulgularin olmasi gereken degerleri ve BiRIMLERI ile birlikte belirtin.
Ornegin AKS:275 mg/dl (70-110 mg/dl) gibi...

*Kullanilan ilaglarin isimlerini agik bir sekilde yazin ve hangi amagla kullanildigi belirtin.
Ornegin; Glifor (Oral antidiyabetik), Lipitor (Lipit diistiriicti) gibi...

ANAMNEZ:

ADI-SOYADI:

CINSIYETIi:

YASI:

VUCUT AGIRLIGI (kg):

BOY UZUNLUGU (cm):

BKI (kg/m?):

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:

HASTALIGIN TANISI:

BiYOKIMYASAL BULGULAR
.AKS, insiilin, HbA1lc, Na, K, Fe,
ferritin, folik asit, vitamin B12,

hemogram, iire, kreatinin, AST, ALT,
total kolesterol, HDL kolesterol, LDL
kolesterol, trigliserit, total protein,

albumin vb.
.Tansiyon
1.
KULLANDIGI ILACLAR: 2.
3.

GUNLUK ALINMASI GEREKEN
ENERIJI (kkal) (Acik sekilde hesap
gosterilmelidir)
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% MEDIPOL
A UNV-ISTANBUL

ONERILEN DiYETIN/BESLENMENIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g) PROTEIN (g) YAG (g) ENERJI (kkal)
SUT / YOGURT
ET/PEYNIR/YUMURTA
EKMEK/TAHIL/KB.
MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR
SEKER

PELTE

TOPLAM -

Toplam %
ENERIJi % leri -

ORNEK MENU

OGUNLER TUKETILEN BESINLER VE MIiKTARLARI
Kahvalti:

Kusluk:

Oglen:

ikindi:

Aksam:
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% MEDIPOL
“~ UNV-ISTANBUL

[STANBUL MEDIPOL UNiVERSITESI
Yemekten sonra:
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% MEDIPOL
A UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
5.GUN
TARIH:

YAPILACAKLAR e 2 tanevaka ¢ozlimi

7. VAKA:

Hastanin adi soyadi ilk harfleri ile belirtilebilir, H.Y. gibi.
*Cocuklarin biiyiime gelismelerinin degerlendirilmesinde viicut agirhgi, boy uzunlugu, bas

cevresi ve BKi i¢in ¢ocuklara 6zel persentil egrilerini/degerlerini kullanin. Viicut agirhg 25 kg

 — persentil), boy uzunlugu 135 cm (......persentil), BKi 28 kg/m2 (95.persentil istii) seklinde
belirtin.

*Mevcut biyokimyasal bulgularin olmasi gereken degerleri ve BiRIMLERI ile birlikte belirtin.
Ornegin AKS:275 mg/dl (70-110 mg/dl) gibi...

*Kullanilan ilaglarin isimlerini agik bir sekilde yazin ve hangi amagla kullanildigi belirtin.
Ornegin; Glifor (Oral antidiyabetik), Lipitor (Lipit diisiiriicii) gibi...

ANAMNEZ:

ADI-SOYADI:

CINSIYETIi:

YASI:

VUCUT AGIRLIGI (kg):

BOY UZUNLUGU (cm):

BKI (kg/m?):

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:

HASTALIGIN TANISI:

BiYOKIMYASAL BULGULAR
.AKS, insiilin, HbA1c, Na, K, Fe,
ferritin, folik asit, vitamin B12,

hemogram, lire, kreatinin, AST, ALT,
total kolesterol, HDL kolesterol, LDL
kolesterol, trigliserit, total protein,

albumin vb.
.Tansiyon
1.
KULLANDIGI ILACLAR: 2.
3.

GUNLUK ALINMASI GEREKEN
ENERJI (kkal) (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)
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% MEDIPOL
A UNV-ISTANBUL

ONERILEN DIiYETIN/BESLENMENIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g) PROTEIN (g) YAG (g) ENERJI (kkal)
SUT / YOGURT
ET/PEYNIR/YUMURTA
EKMEK/TAHIL/KB.
MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR
SEKER

PELTE

TOPLAM -

Toplam %
ENERIJi % leri -

ORNEK MENU

OGUNLER TUKETILEN BESINLER VE MIiKTARLARI
Kahvalti:

Kusluk:

Oglen:

ikindi:

Aksam:
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% MEDIPOL
“~ UNV-ISTANBUL

[STANBUL MEDIPOL UNiVERSITESI
Yemekten sonra:
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% MEDIPOL
A UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
8. VAKA:

Hastanin adi soyadi ilk harfleri ile belirtilebilir, H.Y. gibi.
*Cocuklarin biiyiime gelismelerinin degerlendirilmesinde viicut agirhgi, boy uzunlugu, bas

cevresi ve BKi igin ¢ocuklara 6zel persentil egrilerini/degerlerini kullanin. Viicut agirhg 25 kg

o persentil), boy uzunlugu 135 cm (......persentil), BKi 28 kg/mz (95.persentil {istii) seklinde
belirtin.

*Mevcut biyokimyasal bulgularin olmasi gereken degerleri ve BiRiIMLERI ile birlikte belirtin.
Ornegin AKS:275 mg/dl (70-110 mg/dl) gibi...

*Kullanilan ilaglarin isimlerini agik bir sekilde yazin ve hangi amagla kullanildigi belirtin.
Ornegin; Glifor (Oral antidiyabetik), Lipitor (Lipit diistiriicti) gibi...

ANAMNEZ:

ADI-SOYADI:
CiNSIYETi:
YASI:

VUCUT AGIRLIGI (kg):
BOY UZUNLUGU (cm):
BKI (kg/m?):

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:
HASTALIGIN TANISI:

BiYOKIMYASAL BULGULAR
.AKS, insiilin, HbA1lc, Na, K, Fe,
ferritin, folik asit, vitamin B12,

hemogram, iire, kreatinin, AST, ALT,
total kolesterol, HDL kolesterol, LDL
kolesterol, trigliserit, total protein,

albumin vb.
.Tansiyon
1.
KULLANDIGI ILACLAR: 2.
3.

GUNLUK ALINMASI GEREKEN
ENERJI (kkal) (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)
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% MEDIPOL
A UNV-ISTANBUL

ONERILEN DiYETIN/BESLENMENIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g) PROTEIN (g) YAG (g) ENERJI (kkal)
SUT / YOGURT
ET/PEYNIR/YUMURTA
EKMEK/TAHIL/KB.
MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR
SEKER

PELTE

TOPLAM -

Toplam %
ENERIJi % leri -

ORNEK MENU

OGUNLER TUKETILEN BESINLER VE MIiKTARLARI
Kahvalti:

Kusluk:

Oglen:

ikindi:

Aksam:
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% MEDIPOL
“~ UNV-ISTANBUL

[STANBUL MEDIPOL UNiVERSITESI
Yemekten sonra:
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% MEDIPOL
A UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
6. GUN
TARIH:

YAPILACAKLAR e 2 tanevaka ¢ozlimi

9. VAKA:

Hastanin adi soyadi ilk harfleri ile belirtilebilir, H.Y. gibi.
*Cocuklarin bilyiime gelismelerinin degerlendirilmesinde viicut agirhgi, boy uzunlugu, bas

cevresi ve BKi i¢in ¢ocuklara 6zel persentil egrilerini/degerlerini kullanin. Viicut agirhg 25 kg

 — persentil), boy uzunlugu 135 cm (......persentil), BKi 28 kg/m2 (95.persentil istii) seklinde
belirtin.

*Mevcut biyokimyasal bulgularin olmasi gereken degerleri ve BiRIMLERI ile birlikte belirtin.
Ornegin AKS:275 mg/dl (70-110 mg/dl) gibi...

*Kullanilan ilaglarin isimlerini agik bir sekilde yazin ve hangi amagla kullanildigi belirtin.
Ornegin; Glifor (Oral antidiyabetik), Lipitor (Lipit diisiiriicii) gibi...

ANAMNEZ:

ADI-SOYADI:
CINSIYETIi:

YASI:

VUCUT AGIRLIGI (kg):

BOY UZUNLUGU (cm):

BKI (kg/m?):

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:
HASTALIGIN TANISI:

BiYOKIMYASAL BULGULAR

.AKS, insiilin, HbA1lc, Na, K, Fe,
ferritin, folik asit, vitamin B12,
hemogram, iire, kreatinin, AST, ALT,
total kolesterol, HDL kolesterol, LDL
kolesterol, trigliserit, total protein,

albumin vb.
.Tansiyon
1.
KULLANDIGI ILACLAR: 2.
3.

GUNLUK ALINMASI GEREKEN
ENERJI (kkal) (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)
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% MEDIPOL
~ UNV-ISTANBUL

[STANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

ONERILEN DIiYETIN/BESLENMENIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g) PROTEIN (g) YAG (g) ENERJI (kkal)
SUT / YOGURT
ET/PEYNIR/YUMURTA
EKMEK/TAHIL/KB.
MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR
SEKER

PELTE

TOPLAM -

Toplam %
ENERJi % leri -

ORNEK MENU

OGUNLER TUKETILEN BESINLER VE MIiKTARLARI
Kahvalti:

Kusluk:

Oglen:

ikindi:

Aksam:

Yemekten sonra:
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% MEDIPOL
A UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

10. VAKA:

Hastanin adi soyadi ilk harfleri ile belirtilebilir, H.Y. gibi.
*Cocuklarin biiyiime gelismelerinin degerlendirilmesinde viicut agirhgi, boy uzunlugu, bas

cevresi ve BKi i¢in ¢ocuklara 6zel persentil egrilerini/degerlerini kullanin. Viicut agirhg 25 kg

 — persentil), boy uzunlugu 135 cm (......persentil), BKi 28 kg/m2 (95.persentil istii) seklinde
belirtin.

*Mevcut biyokimyasal bulgularin olmasi gereken degerleri ve BiRiIMLERI ile birlikte belirtin.
Ornegin AKS:275 mg/dl (70-110 mg/dl) gibi...

*Kullanilan ilaglarin isimlerini agik bir sekilde yazin ve hangi amagla kullanildigi belirtin.
Ornegin; Glifor (Oral antidiyabetik), Lipitor (Lipit diisiiriicii) gibi...

ANAMNEZ:

ADI-SOYADI:
CINSIYETIi:

YASI:

VUCUT AGIRLIGI (kg):

BOY UZUNLUGU (cm):

BKI (kg/m?):

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:
HASTALIGIN TANISI:

BiYOKIMYASAL BULGULAR
.AKS, insiilin, HbA1c, Na, K, Fe,
ferritin, folik asit, vitamin B12,

hemogram, lire, kreatinin, AST, ALT,
total kolesterol, HDL kolesterol, LDL
kolesterol, trigliserit, total protein,

albumin vb.
.Tansiyon
1.
KULLANDIGI ILACLAR: 2.
3.

GUNLUK ALINMASI GEREKEN
ENERJI (kkal) (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)
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% MEDIPOL
~ UNV-ISTANBUL

[STANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

ONERILEN DIiYETIN/BESLENMENIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g) PROTEIN (g) YAG (g) ENERJI (kkal)
SUT / YOGURT
ET/PEYNIR/YUMURTA
EKMEK/TAHIL/KB.
MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR
SEKER

PELTE

TOPLAM -

Toplam %
ENERJi % leri -

ORNEK MENU

OGUNLER TUKETILEN BESINLER VE MIiKTARLARI
Kahvalti:

Kusluk:

Oglen:

ikindi:

Aksam:

Yemekten sonra:
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% MEDIPOL
A UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

7. GUN
TARIH:

YAPILACAKLAR e 2 tane vaka ¢oziimi

1. VAKA:

Hastanin adi soyadi ilk harfleri ile belirtilebilir, H.Y. gibi.
*Cocuklarin biiyiime gelismelerinin degerlendirilmesinde viicut agirhigi, boy uzunlugu, bas

cevresi ve BKi igin ¢ocuklara 6zel persentil egrilerini/degerlerini kullanin. Viicut agirhg 25 kg

(ceeeene persentil), boy uzunlugu 135 cm (......persentil), BKi 28 kg/m2 (95.persentil {istii) seklinde
belirtin.

*Mevcut biyokimyasal bulgularin olmasi gereken degerleri ve BiRiMLERI ile birlikte belirtin.
Ornegin AKS:275 mg/dl (70-110 mg/dl) gibi...

*Kullanilan ilaglarin isimlerini agik bir sekilde yazin ve hangi amagla kullanildigi belirtin.
Ornegin; Glifor (Oral antidiyabetik), Lipitor (Lipit diisiiriicti) gibi...

ANAMNEZ:

ADI-SOYADI:
CINSIYETI:

YASI:

VUCUT AGIRLIGI (kg):

BOY UZUNLUGU (cm):

BKI (kg/m?):

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:

HASTALIGIN TANISI:

BiYOKIMYASAL BULGULAR

.AKS, insiilin, HbA1c, Na, K, Fe,
ferritin, folik asit, vitamin B12,
hemogram, iire, kreatinin, AST, ALT,
total kolesterol, HDL kolesterol, LDL
kolesterol, trigliserit, total protein,

albumin vb.
.Tansiyon
1.
KULLANDIGI ILACLAR: 2.
3.

GUNLUK ALINMASI GEREKEN
ENERJI (kkal) (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)
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% MEDIPOL
~ UNV-ISTANBUL

[STANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

ONERILEN DIiYETIN/BESLENMENIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g) PROTEIN (g) YAG (g) ENERJI (kkal)
SUT / YOGURT
ET/PEYNIR/YUMURTA
EKMEK/TAHIL/KB.
MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR
SEKER

PELTE

TOPLAM -

Toplam %
ENERJi % leri -

ORNEK MENU

OGUNLER TUKETILEN BESINLER VE MIiKTARLARI
Kahvalti:

Kusluk:

Oglen:

ikindi:

Aksam:

Yemekten sonra:
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% MEDIPOL
A UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

12. VAKA:

Hastanin adi soyadi ilk harfleri ile belirtilebilir, H.Y. gibi.
*Cocuklarin biiyiime gelismelerinin degerlendirilmesinde viicut agirhgi, boy uzunlugu, bas

cevresi ve BKi i¢in ¢ocuklara 6zel persentil egrilerini/degerlerini kullanin. Viicut agirhg 25 kg

 — persentil), boy uzunlugu 135 cm (......persentil), BKi 28 kg/m2 (95.persentil istii) seklinde
belirtin.

*Mevcut biyokimyasal bulgularin olmasi gereken degerleri ve BiRiIMLERI ile birlikte belirtin.
Ornegin AKS:275 mg/dl (70-110 mg/dl) gibi...

*Kullanilan ilaglarin isimlerini agik bir sekilde yazin ve hangi amagla kullanildigi belirtin.
Ornegin; Glifor (Oral antidiyabetik), Lipitor (Lipit diisiiriicii) gibi...

ANAMNEZ:

ADI-SOYADI:
CiNSIYETi:
YASI:

VUCUT AGIRLIGI (kg):
BOY UZUNLUGU (cm):
BKI (kg/m?):

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:
HASTALIGIN TANISI:

BiYOKIMYASAL BULGULAR

.AKS, insiilin, HbA1lc, Na, K, Fe,
ferritin, folik asit, vitamin B12,
hemogram, iire, kreatinin, AST, ALT,
total kolesterol, HDL kolesterol, LDL
kolesterol, trigliserit, total protein,

albumin vb.
.Tansiyon
1.
KULLANDIGI ILAGCLAR: 2.
3.

GUNLUK ALINMASI GEREKEN
ENERIJI (kkal) (Acik sekilde hesap
gosterilmelidir)
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% MEDIPOL
~ UNV-ISTANBUL

[STANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

ONERILEN DIiYETIN/BESLENMENIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g) PROTEIN (g) YAG (g) ENERJI (kkal)
SUT / YOGURT
ET/PEYNIR/YUMURTA
EKMEK/TAHIL/KB.
MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR
SEKER

PELTE

TOPLAM -

Toplam %
ENERJi % leri -

ORNEK MENU

OGUNLER TUKETILEN BESINLER VE MiKTARLARI
Kahvalti:

Kusluk:

Oglen:

ikindi:

Aksam:

Yemekten sonra:
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% MEDIPOL
A UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

8. GUN
TARIH:

YAPILACAKLAR e 2 tane vaka ¢oziimi

13. VAKA:

Hastanin adi soyadi ilk harfleri ile belirtilebilir, H.Y. gibi.
*Cocuklarin biiyiime gelismelerinin degerlendirilmesinde viicut agirhigi, boy uzunlugu, bas

cevresi ve BKi igin ¢ocuklara 6zel persentil egrilerini/degerlerini kullanin. Viicut agirhg 25 kg

(ceeeene persentil), boy uzunlugu 135 cm (......persentil), BKi 28 kg/m2 (95.persentil {istii) seklinde
belirtin.

*Mevcut biyokimyasal bulgularin olmasi gereken degerleri ve BiRiMLERI ile birlikte belirtin.
Ornegin AKS:275 mg/dl (70-110 mg/dl) gibi...

*Kullanilan ilaglarin isimlerini agik bir sekilde yazin ve hangi amagla kullanildigi belirtin.
Ornegin; Glifor (Oral antidiyabetik), Lipitor (Lipit diisiiriicti) gibi...

ANAMNEZ:

ADI-SOYADI:

CINSIYETIi:

YASI:

VUCUT AGIRLIGI (kg):

BOY UZUNLUGU (cm):

BKI (kg/m?):

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:
HASTALIGIN TANISI:

BiYOKIMYASAL BULGULAR

.AKS, insiilin, HbA1lc, Na, K, Fe,
ferritin, folik asit, vitamin B12,
hemogram, iire, kreatinin, AST, ALT,
total kolesterol, HDL kolesterol, LDL
kolesterol, trigliserit, total protein,

albumin vb.
.Tansiyon
1.
KULLANDIGI ILACLAR: 2.
3.

GUNLUK ALINMASI GEREKEN
ENERJI (kkal) (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)

SBYO-YBES-F010- RO 44 /77 12.12.2022



% MEDIPOL
A UNV-ISTANBUL

ONERILEN DiYETIN/BESLENMENIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g) PROTEIN (g) YAG (g) ENERJI (kkal)
SUT / YOGURT
ET/PEYNIR/YUMURTA
EKMEK/TAHIL/KB.
MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR
SEKER

PELTE

TOPLAM -

Toplam %
ENERIJi % leri -

ORNEK MENU

OGUNLER TUKETILEN BESINLER VE MIiKTARLARI
Kahvalti:

Kusluk:

Oglen:

ikindi:

Aksam:

SBYO-YBES-F010- RO 45/ 77 12.12.2022



% MEDIPOL
“~ UNV-ISTANBUL

[STANBUL MEDIPOL UNiVERSITESI
Yemekten sonra:

SBYO-YBES-F010- RO 46 177 12.12.2022



% MEDIPOL
A UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
14. VAKA:

Hastanin adi soyadi ilk harfleri ile belirtilebilir, H.Y. gibi.
*Cocuklarin biiyiime gelismelerinin degerlendirilmesinde viicut agirhgi, boy uzunlugu, bas

cevresi ve BKi igin ¢ocuklara 6zel persentil egrilerini/degerlerini kullanin. Viicut agirhg 25 kg

o persentil), boy uzunlugu 135 cm (......persentil), BKi 28 kg/mz (95.persentil {istii) seklinde
belirtin.

*Mevcut biyokimyasal bulgularin olmasi gereken degerleri ve BiRiIMLERI ile birlikte belirtin.
Ornegin AKS:275 mg/dl (70-110 mg/dl) gibi...

*Kullanilan ilaglarin isimlerini agik bir sekilde yazin ve hangi amagla kullanildigi belirtin.
Ornegin; Glifor (Oral antidiyabetik), Lipitor (Lipit diistiriicti) gibi...

ANAMNEZ:

ADI-SOYADI:

CINSIYETI:

YASI:

VUCUT AGIRLIGI (kg):

BOY UZUNLUGU (cm):

BKI (kg/m?):

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:
HASTALIGIN TANISI:

BiYOKIMYASAL BULGULAR

.AKS, insiilin, HbA1lc, Na, K, Fe,
ferritin, folik asit, vitamin B12,
hemogram, iire, kreatinin, AST, ALT,
total kolesterol, HDL kolesterol, LDL
kolesterol, trigliserit, total protein,

albumin vb.
.Tansiyon
1.
KULLANDIGI ILACLAR: 2.
3.

GUNLUK ALINMASI GEREKEN
ENERIJI (kkal) (Acik sekilde hesap
gosterilmelidir)

SBYO-YBES-F010- RO 47177 12.12.2022



% MEDIPOL
A UNV-ISTANBUL

ONERILEN DiYETIN/BESLENMENIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g) PROTEIN (g) YAG (g) ENERJI (kkal)
SUT / YOGURT
ET/PEYNIR/YUMURTA
EKMEK/TAHIL/KB.
MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR
SEKER

PELTE

TOPLAM -

Toplam %
ENERIJi % leri -

ORNEK MENU

OGUNLER TUKETILEN BESINLER VE MIiKTARLARI
Kahvalti:

Kusluk:

Oglen:

ikindi:

Aksam:

SBYO-YBES-F010- RO 48 [ 77 12.12.2022



% MEDIPOL
“~ UNV-ISTANBUL

[STANBUL MEDIPOL UNiVERSITESI
Yemekten sonra:

SBYO-YBES-F010- RO 49177 12.12.2022



% MEDIPOL
A UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
9. GUN
TARIH:

YAPILACAKLAR e 2 tanevaka ¢ozlimi

15. VAKA:

Hastanin adi soyadi ilk harfleri ile belirtilebilir, H.Y. gibi.
*Cocuklarin biiyiime gelismelerinin degerlendirilmesinde viicut agirhgi, boy uzunlugu, bas

cevresi ve BKi i¢in ¢ocuklara 6zel persentil egrilerini/degerlerini kullanin. Viicut agirhg 25 kg

 — persentil), boy uzunlugu 135 cm (......persentil), BKi 28 kg/m2 (95.persentil istii) seklinde
belirtin.

*Mevcut biyokimyasal bulgularin olmasi gereken degerleri ve BiRIMLERI ile birlikte belirtin.
Ornegin AKS:275 mg/dl (70-110 mg/dl) gibi...

*Kullanilan ilaglarin isimlerini agik bir sekilde yazin ve hangi amagla kullanildigi belirtin.
Ornegin; Glifor (Oral antidiyabetik), Lipitor (Lipit diisiiriicii) gibi...

ANAMNEZ:

ADI-SOYADI:
CINSIYETIi:

YASI:

VUCUT AGIRLIGI (kg):

BOY UZUNLUGU (cm):

BKI (kg/m?):

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:
HASTALIGIN TANISI:

BiYOKIMYASAL BULGULAR

.AKS, insiilin, HbA1lc, Na, K, Fe,
ferritin, folik asit, vitamin B12,
hemogram, iire, kreatinin, AST, ALT,
total kolesterol, HDL kolesterol, LDL
kolesterol, trigliserit, total protein,

albumin vb.
.Tansiyon
1.
KULLANDIGI ILACLAR: 2.
3.

GUNLUK ALINMASI GEREKEN
ENERJI (kkal) (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)

SBYO-YBES-F010- RO 50/77 12.12.2022



% MEDIPOL
A UNV-ISTANBUL

ONERILEN DiYETIN/BESLENMENIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g) PROTEIN (g) YAG (g) ENERJI (kkal)
SUT / YOGURT
ET/PEYNIR/YUMURTA
EKMEK/TAHIL/KB.
MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR
SEKER

PELTE

TOPLAM -

Toplam %
ENERIJi % leri -

ORNEK MENU

OGUNLER TUKETILEN BESINLER VE MIiKTARLARI
Kahvalti:

Kusluk:

Oglen:

ikindi:

Aksam:

SBYO-YBES-F010- RO 51/77 12.12.2022



% MEDIPOL
“~ UNV-ISTANBUL

[STANBUL MEDIPOL UNiVERSITESI
Yemekten sonra:

SBYO-YBES-F010- RO 52177 12.12.2022



% MEDIPOL
A UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
16. VAKA:

Hastanin adi soyadi ilk harfleri ile belirtilebilir, H.Y. gibi.
*Cocuklarin biiyiime gelismelerinin degerlendirilmesinde viicut agirhgi, boy uzunlugu, bas

cevresi ve BKi igin ¢ocuklara 6zel persentil egrilerini/degerlerini kullanin. Viicut agirhg 25 kg

o persentil), boy uzunlugu 135 cm (......persentil), BKi 28 kg/mz (95.persentil {istii) seklinde
belirtin.

*Mevcut biyokimyasal bulgularin olmasi gereken degerleri ve BiRiIMLERI ile birlikte belirtin.
Ornegin AKS:275 mg/dl (70-110 mg/dl) gibi...

*Kullanilan ilaglarin isimlerini agik bir sekilde yazin ve hangi amagla kullanildigi belirtin.
Ornegin; Glifor (Oral antidiyabetik), Lipitor (Lipit diistiriicti) gibi...

ANAMNEZ:

ADI-SOYADI:

CINSIYETI:

YASI:

VUCUT AGIRLIGI (kg):

BOY UZUNLUGU (cm):

BKI (kg/m?):

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:

HASTALIGIN TANISI:

BiYOKIMYASAL BULGULAR
.AKS, insiilin, HbA1lc, Na, K, Fe,
ferritin, folik asit, vitamin B12,

hemogram, lire, kreatinin, AST, ALT,
total kolesterol, HDL kolesterol, LDL
kolesterol, trigliserit, total protein,

albumin vb.
.Tansiyon
1.
KULLANDIGI ILAGLAR: 2.
3.

GUNLUK ALINMASI GEREKEN
ENERJI (kkal) (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)

SBYO-YBES-F010- RO 53/77 12.12.2022



% MEDIPOL
~ UNV-ISTANBUL

[STANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

ONERILEN DIiYETIN/BESLENMENIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g) PROTEIN (g) YAG (g) ENERJI (kkal)
SUT / YOGURT
ET/PEYNIR/YUMURTA
EKMEK/TAHIL/KB.
MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR
SEKER

PELTE

TOPLAM -

Toplam %
ENERJi % leri -

ORNEK MENU

OGUNLER TUKETILEN BESINLER VE MIiKTARLARI
Kahvalti:

Kusluk:

Oglen:

ikindi:

Aksam:

Yemekten sonra:

SBYO-YBES-F010- RO 54177 12.12.2022



% MEDIPOL
A UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

10. GUN
TARIH:

YAPILACAKLAR e 1 tane vaka ¢oziimi

17. VAKA:

Hastanin adi soyadi ilk harfleri ile belirtilebilir, H.Y. gibi.
*Cocuklarin biiyiime gelismelerinin degerlendirilmesinde viicut agirhigi, boy uzunlugu, bas

cevresi ve BKi igin ¢ocuklara 6zel persentil egrilerini/degerlerini kullanin. Viicut agirhg 25 kg

(ceeeene persentil), boy uzunlugu 135 cm (......persentil), BKi 28 kg/m2 (95.persentil {istii) seklinde
belirtin.

*Mevcut biyokimyasal bulgularin olmasi gereken degerleri ve BiRiMLERI ile birlikte belirtin.
Ornegin AKS:275 mg/dl (70-110 mg/dl) gibi...

*Kullanilan ilaglarin isimlerini agik bir sekilde yazin ve hangi amagla kullanildigi belirtin.
Ornegin; Glifor (Oral antidiyabetik), Lipitor (Lipit diisiiriicti) gibi...

ANAMNEZ:

ADI-SOYADI:
CINSIYETIi:

YASI:

VUCUT AGIRLIGI (kg):

BOY UZUNLUGU (cm):

BKI (kg/m?):

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:
HASTALIGIN TANISI:

BiYOKIMYASAL BULGULAR
.AKS, insiilin, HbA1lc, Na, K, Fe,
ferritin, folik asit, vitamin B12,

hemogram, iire, kreatinin, AST, ALT,
total kolesterol, HDL kolesterol, LDL
kolesterol, trigliserit, total protein,

albumin vb.
.Tansiyon
1.
KULLANDIGI ILACLAR: 2.
3.

GUNLUK ALINMASI GEREKEN
ENERJI (kkal) (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)

SBYO-YBES-F010- RO 55/77 12.12.2022



% MEDIPOL
A UNV-ISTANBUL

ONERILEN DiYETIN/BESLENMENIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g) PROTEIN (g) YAG (g) ENERJI (kkal)
SUT / YOGURT
ET/PEYNIR/YUMURTA
EKMEK/TAHIL/KB.
MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR
SEKER

PELTE

TOPLAM -

Toplam %
ENERIJi % leri -

ORNEK MENU

OGUNLER TUKETILEN BESINLER VE MIiKTARLARI
Kahvalti:

Kusluk:

Oglen:

ikindi:

Aksam:

SBYO-YBES-F010- RO 56 /77 12.12.2022



% MEDIPOL
“~ UNV-ISTANBUL

[STANBUL MEDIPOL UNiVERSITESI
Yemekten sonra:

SBYO-YBES-F010- RO 57177 12.12.2022



% MEDIPOL
A UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
11. GUN
TARIH:

YAPILACAKLAR e 1 tanevaka ¢ozimi

18. VAKA:

Hastanin adi soyadi ilk harfleri ile belirtilebilir, H.Y. gibi.
*Cocuklarin biiyiime gelismelerinin degerlendirilmesinde viicut agirhgi, boy uzunlugu, bas

cevresi ve BKi i¢in ¢ocuklara 6zel persentil egrilerini/degerlerini kullanin. Viicut agirhg 25 kg

 — persentil), boy uzunlugu 135 cm (......persentil), BKi 28 kg/m2 (95.persentil istii) seklinde
belirtin.

*Mevcut biyokimyasal bulgularin olmasi gereken degerleri ve BiRIMLERI ile birlikte belirtin.
Ornegin AKS:275 mg/dl (70-110 mg/dl) gibi...

*Kullanilan ilaglarin isimlerini agik bir sekilde yazin ve hangi amagla kullanildigi belirtin.
Ornegin; Glifor (Oral antidiyabetik), Lipitor (Lipit diisiiriicii) gibi...

ANAMNEZ:

ADI-SOYADI:
CINSIYETIi:

YASI:

VUCUT AGIRLIGI (kg):

BOY UZUNLUGU (cm):

BKI (kg/m?):

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:
HASTALIGIN TANISI:

BiYOKIMYASAL BULGULAR

.AKS, insiilin, HbA1lc, Na, K, Fe,
ferritin, folik asit, vitamin B12,
hemogram, iire, kreatinin, AST, ALT,
total kolesterol, HDL kolesterol, LDL
kolesterol, trigliserit, total protein,

albumin vb.
.Tansiyon
1.
KULLANDIGI ILACLAR: 2.
3.

GUNLUK ALINMASI GEREKEN
ENERJI (kkal) (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)

SBYO-YBES-F010- RO 58 /77 12.12.2022



% MEDIPOL
A UNV-ISTANBUL

ONERILEN DIiYETIN/BESLENMENIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g) PROTEIN (g) YAG (g) ENERJI (kkal)
SUT / YOGURT
ET/PEYNIR/YUMURTA
EKMEK/TAHIL/KB.
MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR
SEKER

PELTE

TOPLAM -

Toplam %
ENERIJi % leri -

ORNEK MENU

OGUNLER TUKETILEN BESINLER VE MIiKTARLARI
Kahvalti:

Kusluk:

Oglen:

ikindi:

Aksam:

SBYO-YBES-F010- RO 59 /77 12.12.2022



% MEDIPOL
“~ UNV-ISTANBUL

[STANBUL MEDIPOL UNiVERSITESI
Yemekten sonra:

SBYO-YBES-F010- RO 60/ 77 12.12.2022



% MEDIPOL
A UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
12. GUN
TARIH:

YAPILACAKLAR e 1 tanevaka ¢ozimi

19. VAKA:

Hastanin adi soyadi ilk harfleri ile belirtilebilir, H.Y. gibi.
*Cocuklarin biiyiime gelismelerinin degerlendirilmesinde viicut agirhgi, boy uzunlugu, bas

cevresi ve BKi i¢in ¢ocuklara 6zel persentil egrilerini/degerlerini kullanin. Viicut agirhg 25 kg

 — persentil), boy uzunlugu 135 cm (......persentil), BKi 28 kg/m2 (95.persentil istii) seklinde
belirtin.

*Mevcut biyokimyasal bulgularin olmasi gereken degerleri ve BiRIMLERI ile birlikte belirtin.
Ornegin AKS:275 mg/dl (70-110 mg/dl) gibi...

*Kullanilan ilaglarin isimlerini agik bir sekilde yazin ve hangi amagla kullanildigi belirtin.
Ornegin; Glifor (Oral antidiyabetik), Lipitor (Lipit diisiiriicii) gibi...

ANAMNEZ:

ADI-SOYADI:

CINSIYETIi:

YASI:

VUCUT AGIRLIGI (kg):

BOY UZUNLUGU (cm):

BKI (kg/m?):

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:
HASTALIGIN TANISI:

BiYOKIMYASAL BULGULAR

.AKS, insiilin, HbA1lc, Na, K, Fe,
ferritin, folik asit, vitamin B12,
hemogram, iire, kreatinin, AST, ALT,
total kolesterol, HDL kolesterol, LDL
kolesterol, trigliserit, total protein,

albumin vb.
.Tansiyon
1.
KULLANDIGI ILACLAR: 2.
3.

GUNLUK ALINMASI GEREKEN
ENERJI (kkal) (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)

SBYO-YBES-F010- RO 61/77 12.12.2022



% MEDIPOL
A UNV-ISTANBUL

ONERILEN DiYETIN/BESLENMENIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g) PROTEIN (g) YAG (g) ENERJI (kkal)
SUT / YOGURT
ET/PEYNIR/YUMURTA
EKMEK/TAHIL/KB.
MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR
SEKER

PELTE

TOPLAM -

Toplam %
ENERIJi % leri -

ORNEK MENU

OGUNLER TUKETILEN BESINLER VE MIiKTARLARI
Kahvalti:

Kusluk:

Oglen:

ikindi:

Aksam:

SBYO-YBES-F010- RO 62 /77 12.12.2022



% MEDIPOL
“~ UNV-ISTANBUL

[STANBUL MEDIPOL UNiVERSITESI
Yemekten sonra:
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% MEDIPOL
A UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
13. GUN
TARIH:

YAPILACAKLAR e 1 tanevaka ¢ozimi

20. VAKA:

Hastanin adi soyadi ilk harfleri ile belirtilebilir, H.Y. gibi.
*Cocuklarin biiyiime gelismelerinin degerlendirilmesinde viicut agirhgi, boy uzunlugu, bas

cevresi ve BKi i¢in ¢ocuklara 6zel persentil egrilerini/degerlerini kullanin. Viicut agirhg 25 kg

 — persentil), boy uzunlugu 135 cm (......persentil), BKi 28 kg/m2 (95.persentil istii) seklinde
belirtin.

*Mevcut biyokimyasal bulgularin olmasi gereken degerleri ve BiRIMLERI ile birlikte belirtin.
Ornegin AKS:275 mg/dl (70-110 mg/dl) gibi...

*Kullanilan ilaglarin isimlerini agik bir sekilde yazin ve hangi amagla kullanildigi belirtin.
Ornegin; Glifor (Oral antidiyabetik), Lipitor (Lipit diisiiriicii) gibi...

ANAMNEZ:

ADI-SOYADI:

CINSIYETIi:

YASI:

VUCUT AGIRLIGI (kg):

BOY UZUNLUGU (cm):

BKI (kg/m?):

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:
HASTALIGIN TANISI:

BiYOKIMYASAL BULGULAR

.AKS, insiilin, HbA1lc, Na, K, Fe,
ferritin, folik asit, vitamin B12,
hemogram, iire, kreatinin, AST, ALT,
total kolesterol, HDL kolesterol, LDL
kolesterol, trigliserit, total protein,

albumin vb.
.Tansiyon
1.
KULLANDIGI ILACLAR: 2.
3.

GUNLUK ALINMASI GEREKEN
ENERJI (kkal) (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)

SBYO-YBES-F010- RO 64 /77 12.12.2022



% MEDIPOL
~ UNV-ISTANBUL

[STANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

ONERILEN DIiYETIN/BESLENMENIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g) PROTEIN (g) YAG (g) ENERJI (kkal)
SUT / YOGURT
ET/PEYNIR/YUMURTA
EKMEK/TAHIL/KB.
MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR
SEKER

PELTE

TOPLAM -

Toplam %
ENERJi % leri -

ORNEK MENU

OGUNLER TUKETILEN BESINLER VE MIiKTARLARI
Kahvalti:

Kusluk:

Oglen:

ikindi:

Aksam:

Yemekten sonra:

SBYO-YBES-F010- RO 65/77 12.12.2022



% MEDIPOL
A UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

14. GUN
TARIH:

YAPILACAKLAR e 1 tane vaka ¢oziimi

1. VAKA:

Hastanin adi soyadi ilk harfleri ile belirtilebilir, H.Y. gibi.
*Cocuklarin biiyiime gelismelerinin degerlendirilmesinde viicut agirhgi, boy uzunlugu, bas

cevresi ve BKi igin ¢ocuklara 6zel persentil egrilerini/degerlerini kullanin. Viicut agirhg 25 kg

(ceeeene persentil), boy uzunlugu 135 cm (......persentil), BKi 28 kg/m2 (95.persentil {istii) seklinde
belirtin.

*Mevcut biyokimyasal bulgularin olmasi gereken degerleri ve BiRiMLERI ile birlikte belirtin.
Ornegin AKS:275 mg/dl (70-110 mg/dl) gibi...

*Kullanilan ilaglarin isimlerini agik bir sekilde yazin ve hangi amagla kullanildigi belirtin.
Ornegin; Glifor (Oral antidiyabetik), Lipitor (Lipit diistiriicti) gibi...

ANAMNEZ:

ADI-SOYADI:
CINSIYETI:

YASI:

VUCUT AGIRLIGI (kg):

BOY UZUNLUGU (cm):

BKI (kg/m?):

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:
HASTALIGIN TANISI:

BiYOKIMYASAL BULGULAR
.AKS, insiilin, HbA1lc, Na, K, Fe,
ferritin, folik asit, vitamin B12,

hemogram, iire, kreatinin, AST, ALT,
total kolesterol, HDL kolesterol, LDL
kolesterol, trigliserit, total protein,

albumin vb.
Tansiyon
1.
KULLANDIGI ILACLAR: 2.
3.

GUNLUK ALINMASI GEREKEN
ENERJI (kkal) (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)
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% MEDIPOL
~ UNV-ISTANBUL

[STANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

ONERILEN DIiYETIN/BESLENMENIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g) PROTEIN (g) YAG (g) ENERJI (kkal)
SUT / YOGURT
ET/PEYNIR/YUMURTA
EKMEK/TAHIL/KB.
MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR
SEKER

PELTE

TOPLAM -

Toplam %
ENERJi % leri -

ORNEK MENU

OGUNLER TUKETILEN BESINLER VE MIiKTARLARI
Kahvalti:

Kusluk:

Oglen:

ikindi:

Aksam:

Yemekten sonra:

SBYO-YBES-F010- RO 67177 12.12.2022



% MEDIPOL
~ UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

15. GUN

TARIH:

YAPILACAKLAR

Cocukluk obezitesi konusuna iliskin temel bilgileri 6zet seklinde
yaziniz. (Cocukluk obezitesinin tanimi, prevalansi, nedenleri,
tedavisi, 6nlenmesi ve korunma)

Tedavisinde;

-Medikal ve

-Diyet tedavisini (tedavi ydontemlerinin 6zellikleri) agiklayiniz.

SBYO-YBES-F010- RO

68 /77
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% MEDIPOL
~ UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

16. GUN

TARIH:

YAPILACAKLAR

Tip 1 diyabet konusuna iliskin temel bilgileri 6zet seklinde yaziniz.
(Diyabetin tanimi, prevalansi, nedenleri, tani kriterleri, beslenme
tedavisi, karbonhidrat sayimi ve insilin gesitleri)
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17. GUN

TARIH:

YAPILACAKLAR

Hiperlipidemi konusuna iliskin temel bilgileri 6zet seklinde
yaziniz. (Hiperlipideminin tanimi, nedenleri, diyet/beslenme
tedavisi, beslenme 6nerileri)
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18. GUN

TARIH:

YAPILACAKLAR

Losemi konusuna iliskin temel bilgileri 6zet seklinde yaziniz.
(Loseminin tanimi, nedenleri, prevalansi, tedavisi, beslenme
Onerileri, hastaliga 6zel kullanilan enteral Girinler
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19. GUN

TARIH:

YAPILACAKLAR

Fenilketonliri konusuna iliskin temel bilgileri 6zet seklinde
yaziniz. (Fenilketonirinin tanimi, nedenleri, prevalansi, beslenme
tedavisi (detayl bir sekilde), beslenme Gnerileri ve 6nlenmesi)
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20. GUN

TARIH:

YAPILACAKLAR

Colyak konusuna iliskin temel bilgileri 6zet seklinde yaziniz.
(Colyak tanimi, nedenleri, fizyopatolojisi, tedavisi, beslenme
onerileri, glutensiz besinler)
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21. GUN

TARIH:

YAPILACAKLAR

ishal konusuna iliskin temel bilgileri 6zet seklinde yaziniz.
(ishalin tanimi, nedenleri, tedavisi (ORS dahil), beslenme
Onerileri)
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22. GUN

TARIH:

YAPILACAKLAR

Malnutrisyon konusuna iliskin temel bilgileri 6zet seklinde
yaziniz. (Malnutrisyonun tanimi, nedenleri, gesitleri, prevalansi, beslenme
tedavisi ve 6nlenmesi)
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23. GUN

TARIH:

YAPILACAKLAR

Kabizlik konusuna iliskin temel bilgileri 6zet seklinde yaziniz.
(Kabizlik tanimi, nedenleri, tedavisi, beslenme onerileri)
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24. GUN

TARIH: |
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