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T.C.

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI SAGLIK

BiLIMLERI YUKSEKOKULU BESLENME VE

DIYETETiIK BOLUMU MESLEKi UYGULAMA

S YONERGESi**

BIRINCIBOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar
Amag
Madde 1 - (1) istanbul Medipol Universitesi Saglk Bilimleri Yiiksekokulu Beslenme ve Diyetetik
Bolimi 6grencilerinin mensubu olacaklari diyetisyenlik meslegine iliskin derslerden edindikleri
teorik bilgileri cesitli kurum ve kuruluslarda uygulayabilmeleri
icin yapacaklari galismalara iliskin usul ve esaslari belirlemektir.
Kapsam
Madde 2 - (1) Bu ydnerge istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Beslenme
ve Diyetetik B6lUmu 6grencilerinin ve gérev yapan 6gretim elemanlarinin uygulama
yapacaklari alanlari, buralardaki gérev ve sorumluluklari ile uygulamalarinin

degerlendirilmesindeki usul ve esaslari kapsar.

Dayanak

Madde 3 - (1) Bu yonerge istanbul Medipol Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim ve Ogretim
Yonetmeligine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

Madde 4 - (1) Bu Yonergede gecen;

a) Universite: istanbul Medipol Universitesini,

b) Yiiksekokul: Saglik BilimleriYiiksekokulunu,

C) Mudiir: istanbul Medipol Universitesi Saglk Bilimleri Yiiksekokulu
Mudurind,

d) Bélim Bagkani: Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Beslenme ve Diyetetik
Bagikanml,

e) Uygulama sorumlusu: ilgili 6gretim yilinda uygulamasi yapilan dersin sorumlu
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O0gretim elemani veya elemanlarini,
) Uygulama yiiriitiiciisii: Uygulamanin yapildigi kurumun diyetisyenini, diyetisyenin
bulunmadigi yerde uygulama sorumlusunun gorevlendirdigi bireyi,
g) Uygulama alani: Uygulamanin yapildigi kamu ve 6zel kurum veya kuruluslarini,
h) Uygulama siiresi: Mifredatta belirtilensiireyi,
1) Uygulama degerlendirme formu: Uygulama yiriticisu tarafindan doldurulan
formu,
J) Uygulama defteri: Ogrenci tarafindan doldurulan defteri ifade eder.
IKINCi BOLUM
Uygulamanin Cercevesi
Madde 5 - (1) Ogrenciler uygulamalarini, Bdlim Baskanhgi’'nin dnerdigi ve
Yiksekokul MidirlGgi'nin uygun gordiigl kurum ve kuruluslarda yapabilirler.
(2) Ogrencilerin uygulama derslerini alabilmeleri icin asagidaki tabloda gésterilen 6n kosul
derslerinin devam zorunlulugunu yerine getirmis olmalari gerekmektedir.

Tablo 1:0n kosullu Dersler

On Kosul Dersi Dersler
Ana ve Cocuk Beslenmesi Cocuk Klinik Beslenme Cocuk Uygulamasi
Hastaliklarinda Beslenme

Hastaliklarda Diyet Tedavisi I-lI Klinik Beslenme Eriskin Uygulamasi

Toplu Beslenme Sistemleri I Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamasi

Madde 6- (1) Bolium Baskani’nin gérev ve sorumluluklari asagida siralanmistir.
a) Uygulama yapilmasi planlanan kurum ve kuruluglari Dekanliga bildirmek.

b) Dekanlik onayi alinan uygulama alanlari ile protokol diizenlenmesini temin
etmek.
C) Beslenme ve Diyetetik BSlimi 6gretim elemanlari arasindan uygulama sorumlularini belirleyerek

gorevlendirmek.
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d) Uygulama sorumlularinin verecegi bilgiler dogrultusunda uygulamanin eksiksiz olarak
yuritilmesini saglamak.

e) Uygulama ile ilgili resmi yazismalari yiritmek.

Madde 7 - (1) Ogrencinin gérev ve sorumluluklari asagida siralanmistir.

d Uygulamanin baslangicinda uygulama boyunca hazirlamak lizere “Uygulama Defteri”’ni almak.
b) Uygulama yaptigi kurumun calisma ve giivenlik kurallarina, diizen ve disiplinine uymak.

€ Uygulama yapilan birimin mesai saatlerine uymak ve “ Ogrenci Devam Formu”nu imzalamak.
d) Meslegin gerektirdigi kilik kiyafet kurallarina uymak.

€) Uygulama alaninda kendilerinden istenen gérev ve sorumluluklari yerine getirmek.

) Uygulama alaninda iyi ve olumlu iliskiler icinde olmak.

g) Uygulama alaninda her tiirlii arag ve gereci dikkatli kullanmaya 6zen géstermek.

h) Uygulama yiiritiicisiiniin gozetiminde uygulamaya katilmak.

)) Uygulama alanini uygulama sorumlusunun izni olmadan degistirmemek.

J) Uygulama alanindan uygulama yiiriitiiciistiniin izni olmadan ayrilmamak.

K) “Uygulama Defterini” hazirlayip doldurarak uygulama sorumlusuna teslim etmek. Madde

8 - (1) Uygulama sorumlusunun gorev ve sorumluluklari asagida siralanmistir.

a) Ogrencinin uyumunu kolaylastiracak planlama ve programlari diizenlemek.

b) Ogrenci ve uygulama yiritiicisi ile stirekli iletisim icerisinde olmak.

c) Ogrenciye rehberlik konusunda uygulama yiiriitiiciisiine danismanlik yapmak.

d) Uygulama yiiriitiiciisii ve 6grencinin uygulama sonu degerlendirmelerini incelemek.
e) Uygulama formlarini ve raporlarini degerlendirip 6grenciye geribildirim vermek.

f) Dénem sonu degerlendirme toplantilarinda uygulama ile ilgili geribildirim vermek.

g) Uygulamanin sonunda “Ogrenci Degerlendirme Formu” ile “Uygulama Defteri”ni inceleyerek
gerek gordugi sozll, yazili sinav, 6dev, proje ddevi ve benzeri degerlendirmeler

sonucunda, bu Yénergenin Uciincii Bélimiinde anlatildigi sekilde ara ve genel sinav notlarini vermek.

h) Devamsizlik mazeretleri kabul edilen dgrenciler igin telafi programlariyapmak.
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Madde 9- (1) Uygulama yiritlclstnin gorev ve sorumluluklari asagida siralanmistir.
a) Ogrencinin uygulama alanina uyumunu saglamak.

b) Ogrencinin ulasilabilir hedefler gelistirmesine yardimciolmak.

c) Ogrenciye 6grenme firsatlari saglamak.

d) Uygulamalarda rol modeli olmak, rehberlik yapmak, gézlemlemek ve denetlemek.
e) Uygulama alaninda égrencinin performansina iligkin geribildirim vermek.

f) Ogrencinin uygulama alanindaki vizitlere, vaka sunumlarina, egitimlere katilmasina, besinlerin
satin alinmasindan, artiklarin kaldirilmasina kadar tim slreglerin gézlenmesine, farkli gruplar ve o6zel
durumlara yonelik 6rnek meniilerin planlanmasina, diyetlerin diizenlenmesine olanak saglamak.

g) Ogrenci Degerlendirme Formu’nu doldurmak ve uygulama sorumlusuna iletmek.
UcUNCU BOLUM
Uygulamanin degerlendirilmesi

Madde 10 - (1) Uygulamanin degerlendirilmesi asagidaki gibi yapilr.

a) Ogrenciler yapmis olduklar uygulama calismalarinda teorik bilgi, pratik beceri, sorumluluk,
¢ahisma disiplini, performans, iletisim, devamhlik gibi hususlarda uygulama yuritlclsu tarafindan
denetlenir ve degerlendirilirler. Sonug “6grenci degerlendirme formuna” islenir ve kapal bir zarf
icinde uygulama sorumlusuna teslim edilir.

b) Ogrenciler yaptiklari uygulamaya iliskin “Uygulama Defteri”ni hazirlayarak uygulama sorumlusuna
teslim ederler.

C) “Uygulama Defteri” degerlendirilerek uygulama ara sinav notu verilir. Genel sinav notu “Ogrenci
Degerlendirme Formu” ve gerekli gorilen ilave sinavlarin birlikte degerlendirilmesiyle verilir. B6IUm
kurulunun gerekli gordtigl hallerde, uygulama notu yerine gecen ara sinav yapilabilir.

d) Ogrenciler, sinav sonuglarinin usuliine uygun olarak ilanindan sonraki 5 is giinii icinde maddi
hatalara itirazda bulunabilir.

DORDUNCU BOLUM
Uygulama suresi ve kosullari
Madde 11 — (1) Uygulama siireleri akademik yilin basinda ilan edilir.

(2) Devam zorunlulugu konusunda istanbul Medipol Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim Ogretim
Yonetmeligi hikiimleri gegerlidir.
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(3) Ogrencinin devam kosullarini yerine getirerek basarisiz oldugu mesleki uygulama derslerinin
tekrari bolim kurulu kararina baghidir.

Son Hukimler

Madde 12 - (1) Bu Yénergede yer almayan hususlarda istanbul Medipol Universitesi On lisans ve
Lisans Egitim ve Ogretim Yonetmeligi ile ilgili mevzuat hiikiimlerigecerlidir.

Madde 13 - (1) Bu Yonerge 2017 -2018 egitim -6gretim yilindan itibaren uygulanir. Madde 14

- (1) Bu Yonerge hiikiimleri istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri
Yiksekokulu Mudiri tarafindan yuratalir.

* Madde 5 (2) 2018 yilinda ve sonrasinda kayit yaptiran 6grenciler igin gegerlidir.

**(Jniversite Senatosu’nun 16.01.2018 tar ih ve 2018/03 -02 sa yili karari ile kabul edildi.
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1. GUN

TARIH:

YAPILACAKLAR e  Ekvraklarin eksiksiz teslimi

e Bagli olunan diyetisyen/diyetisyenler ile tanisiimasi

e Diyetisyene zarf igerisindeki degerlendirme formlarininve
yoklama listesinin verilmesi

e Gidilen kurumu taninmasi ve isleyisin gozlemlenmesi

e Kurumdaki kisilerin tanitimi ve kurumun isleyisinin yazilmasi (Bu
bolimde bagli oldugunuz diyetisyenin ismi, hangi grup hasta baktigi,
poliklinik mi klinik mi yaptigi, kurumda nasil bir isleyis oldugundan
bahsedilmelidir. Hastanelere giden 6grenci yatan hasta
katinda yemek isleyisini gozlemlemeli ve nasil yapildigini anlatmahdir. )
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2. GUN
TARIH:

YAPILACAKLAR e 2 tanevaka ¢ozlimi

1. VAKA:

HASTANIN (Hasta etigi geregi, isim soyisim kismina ilk harfleri yazilabilir, H.Y. gibi. Olmasi
gereken agirhk kismi doldurulurken eger hasta zaten idealinde ise NORMAL AGIRLIGINDA
yazilabilir. Kullandigi ilag kismi 6nemlidir. Bu kisim ilaglarin isimleri ve yanina ne igin

kullanildig1 bilgisi eklenerek yazilmalidir. Ornegin; Glifor (Oral Antidiyabetik), Lipitor (Lipit
diigiiriicii) gibi...
ADI-SOYADI:
CINSIYETI:
YASI:

AGIRLGI:
BOYU:

BKI:

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:

ANAMNEZ:

TANISI:
KRONIK HASTALIKLARI:

ONEMLI KAN BULGULARI (Na,

K, Fe, AKS, ALT, AST, Tansiyon,

Total protein, Albumin,

Hemoglobin, HbA1c ...Once

hastanin degeri yazilmali yanina
olmasi gereken aralik parantez
icerisinde belirtilmelidir. Ornegin AKS:
90 (70-110) gibi. Yiksek ise 1 isareti,
diisiikse |, simgeleri,

degerlerin yaninda belirtilmelidir.

KULLANDIGI ILAGLAR:

el S

BMH (Acik sekilde hesap
gosterilmelidir)

TOPLAM ENERIJI
GEREKSINMESI (Agcik sekilde
hesap gosterilmelidir)
ALMASI GEREKEN GUNLUK
ENERJi (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)
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DIYETIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g)

PROTEIN (g) YAG (g)

ENERJI (kkal)

SUT / YOGURT

ET

EYG

SEBZE

MEYVE

YAG

SEKER

PELTE

TOPLAM

ENERJi % leri

Toplam %

KOLESTEROL
(mg)

SABAH:

1.ARA:

OGLE:

SBYO-YBES-F008- RO

2. ARA:

AKSAM:

3. ARA:

10/59

12.12.2022



% MEDIPOL
~ UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

2. VAKA:

HASTANIN (Hasta etigi geregi, isim soyisim kismina ilk harfleri yazilabilir, H.Y. gibi. Olmasi
gereken agirlik kismi doldurulurken eger hasta zaten idealinde ise NORMAL AGIRLIGINDA

bilgisi eklenerek yazilmaldir. Ornegin; Glifor (Oral Antidiyabetik), Lipitor (Lipit
diisiiriict) gibi...

yazilabilir. Kullandigi ilag kismi 6nemlidir. Bu kisim ilaglarin isimleri ve yanina ne igin kullanildigi

ADI-SOYADI:

CiNSIYETi:

YASI:

AGIRLGI:

BOYU:

BKI:

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:

ANAMNEZ:

TANISI:

KRONIK HASTALIKLARI:

ONEMLI KAN BULGULARI (Na,

K, Fe, AKS, ALT, AST, Tansiyon,

Total protein, Albumin,

Hemoglobin, HbA1c ...Once

hastanin degeri yazilmali yanina
olmasi gereken aralik parantez
icerisinde belirtilmelidir. Ornegin AKS:
90 (70-110) gibi. Yiksek ise 4 isareti,
diisiikse |, simgeleri,

degerlerin yaninda belirtilmelidir.

KULLANDIGI ILAGLAR:

ks

BMH (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)

TOPLAM ENERJI
GEREKSINMESI (Agcik sekilde
hesap gosterilmelidir)

ALMASI GEREKEN GUNLUK
ENERJi (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)
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DIYETIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g) | PROTEIN (g) YAG (g) |[ENERIJi (kkal)
SUT / YOGURT
ET/PEYNIR/YUMURTA
EKMEK/TAHIL/KB.
MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR
SEKER

PELTE

TOPLAM

()
ENERJi % leri Toplam %

KOLESTEROL
(mg)

SABAH: 2. ARA:

AKSAM:

1.ARA:

OGLE:

3. ARA:
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3. GUN
TARIH:

YAPILACAKLAR e 2 tanevaka ¢ozlimi

3. VAKA:

HASTANIN (Hasta etigi geregi, isim soyisim kismina ilk harfleri yazilabilir, H.Y. gibi. Olmasi
gereken agirhk kismi doldurulurken eger hasta zaten idealinde ise NORMAL AGIRLIGINDA
yazilabilir. Kullandigi ilag kismi 6nemlidir. Bu kisim ilaglarin isimleri ve yanina ne igin

kullanildig1 bilgisi eklenerek yazilmalidir. Ornegin; Glifor (Oral Antidiyabetik), Lipitor (Lipit
diigiiriicii) gibi...
ADI-SOYADI:
CINSIYETI:
YASI:

AGIRLGI:
BOYU:

BKI:

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:

ANAMNEZ:

TANISI:
KRONIK HASTALIKLARI:

ONEMLI KAN BULGULARI (Na,

K, Fe, AKS, ALT, AST, Tansiyon,

Total protein, Albumin,

Hemoglobin, HbA1c ...Once

hastanin degeri yazilmali yanina
olmasi gereken aralik parantez
icerisinde belirtilmelidir. Ornegin AKS:
90 (70-110) gibi. Yiksek ise 1 isareti,
diisiikse |, simgeleri,

degerlerin yaninda belirtilmelidir.

KULLANDIGI ILAGLAR:

el S

BMH (Acik sekilde hesap
gosterilmelidir)

TOPLAM ENERIJI
GEREKSINMESI (Agcik sekilde
hesap gosterilmelidir)
ALMASI GEREKEN GUNLUK
ENERJi (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)
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DIYETIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g)

PROTEIN (g) YAG (g)

ENERJI (kkal)

SUT / YOGURT

ET/PEYNIR/YUMURTA

EKMEK/TAHIL/KB.

MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR

SEKER

PELTE

TOPLAM

ENERJi % leri

Toplam %

KOLESTEROL
(mg)

SABAH:

1.ARA:

OGLE:

SBYO-YBES-F008- RO

2. ARA:

AKSAM:

3. ARA:
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4. VAKA:

HASTANIN (Hasta etigi geregi, isim soyisim kismina ilk harfleri yazilabilir, H.Y. gibi. Olmasi
gereken agirhik kismi doldurulurken eger hasta zaten idealinde ise NORMAL AGIRLIGINDA

bilgisi eklenerek yazilmaldir. Ornegin; Glifor (Oral Antidiyabetik), Lipitor (Lipit
diiguriici) gibi...

yazilabilir. Kullandigi ilag kismi 6nemlidir. Bu kisim ilaglarin isimleri ve yanina ne igin kullanildigi

ADI-SOYADI:

CiNSIYETi:

YASI:

AGIRLGI:

BOYU:

BKI:

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:

ANAMNEZ

TANISI:

KRONIK HASTALIKLARI:

ONEMLI KAN BULGULARI (Na,

K, Fe, AKS, ALT, AST, Tansiyon,

Total protein, Albumin,

Hemoglobin, HbA1c ...Once

hastanin degeri yazilmali yanina
olmasi gereken aralik parantez
icerisinde belirtilmelidir. Ornegin AKS:
90 (70-110) gibi. Yiksek ise 4 isareti,
diisiikse | simgeleri,

degerlerin yaninda belirtilmelidir.

KULLANDIGI ILAGLAR:

PwnNE

BMH (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)

TOPLAM ENERJI
GEREKSINMESI (Agik sekilde
hesap gosterilmelidir)

ALMASI GEREKEN GUNLUK
ENERJi (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)
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DIYETIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g) | PROTEIN (g) YAG (g) |[ENERIJi (kkal)
SUT / YOGURT
ET/PEYNIR/YUMURTA
EKMEK/TAHIL/KB.
MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR
SEKER

PELTE

TOPLAM

()
ENERJi % leri J Toplam %

KOLESTEROL
(mg)

SABAH: 2. ARA:

AKSAM:

1.ARA:

OGLE:

3. ARA:
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4. GUN
TARIH:

YAPILACAKLAR e 2 tanevaka ¢ozlimi

5. VAKA:

HASTANIN (Hasta etigi geregi, isim soyisim kismina ilk harfleri yazilabilir, H.Y. gibi. Olmasi
gereken agirhk kismi doldurulurken eger hasta zaten idealinde ise NORMAL AGIRLIGINDA
yazilabilir. Kullandigi ilag kismi 6nemlidir. Bu kisim ilaglarin isimleri ve yanina ne igin

kullanildig1 bilgisi eklenerek yazilmalidir. Ornegin; Glifor (Oral Antidiyabetik), Lipitor (Lipit
diigiiriicii) gibi...
ADI-SOYADI:
CINSIYETI:
YASI:

AGIRLGI:
BOYU:

BKI:

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:

ANAMNEZ:

TANISI:
KRONIK HASTALIKLARI:

ONEMLI KAN BULGULARI (Na,

K, Fe, AKS, ALT, AST, Tansiyon,

Total protein, Albumin,

Hemoglobin, HbA1c ...Once

hastanin degeri yazilmali yanina
olmasi gereken aralik parantez
icerisinde belirtilmelidir. Ornegin AKS:
90 (70-110) gibi. Yiksek ise 1 isareti,
diisiikse |, simgeleri,

degerlerin yaninda belirtilmelidir.

KULLANDIGI ILAGLAR:

el

BMH (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)

TOPLAM ENERJI
GEREKSINMESI (Agik sekilde
hesap gosterilmelidir)
ALMASI GEREKEN GUNLUK
ENERIJi (Agik sekilde hesap
ggosterilmelidir)

SBYO-YBES-F008- RO 17/59 12.12.2022



% MEDIPOL
» UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

DIYETIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g) PROTEIN (g) YAG (g) |[ENERIJI (kkal)
SUT / YOGURT
ET/PEYNIR/YUMURTA
EKMEK/TAHIL/KB.
MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR
SEKER

PELTE

TOPLAM

[V
ENERJi % leri Toplam %

KOLESTEROL
(mg)

SABAH: 2. ARA:

AKSAM:

1.ARA:

OGLE:

3. ARA:

SBYO-YBES-F008- RO 18 /59 12.12.2022



% MEDIPOL
~ UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

6.VAKA:

HASTANIN (Hasta etigi geregi, isim soyisim kismina ilk harfleri yazilabilir, H.Y. gibi. Olmasi
gereken agirlik kismi doldurulurken eger hasta zaten idealinde ise NORMAL AGIRLIGINDA

bilgisi eklenerek yazilmaldir. Ornegin; Glifor (Oral Antidiyabetik), Lipitor (Lipit
diisiiriict) gibi...

yazilabilir. Kullandigi ilag kismi 6nemlidir. Bu kisim ilaglarin isimleri ve yanina ne igin kullanildigi

ADI-SOYADI:

CiNSIYETi:

YASI:

AGIRLGI:

BOYU:

BKI:

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:

ANAMNEZ:

TANISI:

KRONIK HASTALIKLARI:

ONEMLI KAN BULGULARI (Na,

K, Fe, AKS, ALT, AST, Tansiyon,

Total protein, Albumin,

Hemoglobin, HbA1c ...Once

hastanin degeri yazilmali yanina
olmasi gereken aralik parantez
icerisinde belirtilmelidir. Ornegin AKS:
90 (70-110) gibi. Yiksek ise 4 isareti,
diisiikse | simgeleri,

degerlerin yaninda belirtilmelidir.

KULLANDIGI ILAGLAR:

PwnNPR

BMH (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)

TOPLAM ENERIJI
GEREKSINMESI (Agcik sekilde
hesap gosterilmelidir)

ALMAS| GEREKEN GUNLUK
ENERJi (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)

SBYO-YBES-F008- RO 19/59
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% MEDIPOL
» UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

DIYETIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g) PROTEIN (g) YAG (g) |[ENERIJI (kkal)
SUT / YOGURT
ET/PEYNIR/YUMURTA
EKMEK/TAHIL/KB.
MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR
SEKER

PELTE

TOPLAM

[V
ENERJi % leri Toplam %

KOLESTEROL
(mg)

SABAH: 2. ARA:

AKSAM:

1.ARA:

OGLE:

3. ARA:

SBYO-YBES-F008- RO 20/59 12.12.2022



% MEDIPOL
A UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
5. GUN
TARIH:

YAPILACAKLAR e 2 tanevaka ¢ozlimi

7. VAKA:

HASTANIN (Hasta etigi geregi, isim soyisim kismina ilk harfleri yazilabilir, H.Y. gibi. Olmasi
gereken agirhk kismi doldurulurken eger hasta zaten idealinde ise NORMAL AGIRLIGINDA
yazilabilir. Kullandigi ilag kismi 6nemlidir. Bu kisim ilaglarin isimleri ve yanina ne igin

kullanildig1 bilgisi eklenerek yazilmalidir. Ornegin; Glifor (Oral Antidiyabetik), Lipitor (Lipit
diigiiriicii) gibi...
ADI-SOYADI:
CINSIYETI:
YASI:

AGIRLGI:
BOYU:

BKI:

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:

ANAMNEZ:

TANISI:
KRONIK HASTALIKLARI:

ONEMLI KAN BULGULARI (Na,

K, Fe, AKS, ALT, AST, Tansiyon,

Total protein, Albumin,

Hemoglobin, HbA1c ...Once

hastanin degeri yazilmali yanina
olmasi gereken aralik parantez
icerisinde belirtilmelidir. Ornegin AKS:
90 (70-110) gibi. Yiksek ise 1 isareti,
diisiikse |, simgeleri,

degerlerin yaninda belirtilmelidir.

KULLANDIGI ILAGLAR:

el

BMH (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)

TOPLAM ENERIJI
GEREKSINMESI (Agik sekilde
hesap gosterilmelidir)
ALMASI GEREKEN GUNLUK
ENERIJi (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)
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% MEDIPOL
» UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

DIYETIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g)

PROTEIN (g) YAG (g)

ENERJI (kkal)

SUT / YOGURT

ET/PEYNIR/YUMURTA

EKMEK/TAHIL/KB.

MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR

SEKER

PELTE

TOPLAM

ENERJi % leri

Toplam %

KOLESTEROL
(mg)

SABAH:

1.ARA:

OGLE:

SBYO-YBES-F008- RO

2. ARA:

AKSAM:

3. ARA:

22 /59

12.12.2022



% MEDIPOL
~ UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

8.VAKA:

HASTANIN (Hasta etigi geregi, isim soyisim kismina ilk harfleri yazilabilir, H.Y. gibi. Olmasi
gereken agirlik kismi doldurulurken eger hasta zaten idealinde ise NORMAL AGIRLIGINDA

bilgisi eklenerek yazilmaldir. Ornegin; Glifor (Oral Antidiyabetik), Lipitor (Lipit
diisiiriict) gibi...

yazilabilir. Kullandigi ilag kismi 6nemlidir. Bu kisim ilaglarin isimleri ve yanina ne igin kullanildigi

ADI-SOYADI:

CiNSIYETi:

YASI:

AGIRLGI:

BOYU:

BKI:

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:

ANAMNEZ:

TANISI:

KRONIK HASTALIKLARI:

ONEMLI KAN BULGULARI (Na,

K, Fe, AKS, ALT, AST, Tansiyon,

Total protein, Albumin,

Hemoglobin, HbA1c ...Once

hastanin degeri yazilmali yanina
olmasi gereken aralik parantez
icerisinde belirtilmelidir. Ornegin AKS:
90 (70-110) gibi. Yiksek ise 4 isareti,
diisiikse | simgeleri,

degerlerin yaninda belirtilmelidir.

KULLANDIGI ILAGLAR:

PwnNPR

BMH (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)

TOPLAM ENERIJI
GEREKSINMESI (Agcik sekilde
hesap gosterilmelidir)

ALMAS| GEREKEN GUNLUK
ENERJi (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)

SBYO-YBES-F008- RO 23/59
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% MEDIPOL
» UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

DIYETIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g)

PROTEIN (g) YAG (g)

ENERJI (kkal)

SUT / YOGURT

ET/PEYNIR/YUMURTA

EKMEK/TAHIL/KB.

MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR

SEKER

PELTE

TOPLAM

ENERJi % leri

Toplam %

KOLESTEROL
(mg)

SABAH:

1.ARA:

OGLE:

SBYO-YBES-F008- RO

2. ARA:

AKSAM:

3. ARA:

24 /59

12.12.2022



% MEDIPOL
A UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
6. GUN
TARIH:

YAPILACAKLAR e 2 tanevaka ¢ozlimi

9. VAKA:

HASTANIN (Hasta etigi geregi, isim soyisim kismina ilk harfleri yazilabilir, H.Y. gibi. Olmasi
gereken agirhk kismi doldurulurken eger hasta zaten idealinde ise NORMAL AGIRLIGINDA
yazilabilir. Kullandigi ilag kismi 6nemlidir. Bu kisim ilaglarin isimleri ve yanina ne igin

kullanildig1 bilgisi eklenerek yazilmalidir. Ornegin; Glifor (Oral Antidiyabetik), Lipitor (Lipit
diigiiriicii) gibi...
ADI-SOYADI:
CINSIYETI:
YASI:

AGIRLGI:
BOYU:

BKI:

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:

ANAMNEZ:

TANISI:
KRONIK HASTALIKLARI:

ONEMLI KAN BULGULARI (Na,

K, Fe, AKS, ALT, AST, Tansiyon,

Total protein, Albumin,

Hemoglobin, HbA1c ...Once

hastanin degeri yazilmali yanina
olmasi gereken aralik parantez
icerisinde belirtilmelidir. Ornegin AKS:
90 (70-110) gibi. Yiksek ise 1 isareti,
diisiikse |, simgeleri,

degerlerin yaninda belirtilmelidir.

KULLANDIGI ILAGLAR:

el

BMH (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)

TOPLAM ENERJI
GEREKSINMESI (Agik sekilde
hesap gosterilmelidir)
ALMASI GEREKEN GUNLUK
ENERIJi (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)
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% MEDIPOL
» UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

DIYETIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g)

PROTEIN (g) YAG (g)

ENERJI (kkal)

SUT / YOGURT

ET/PEYNIR/YUMURTA

EKMEK/TAHIL/KB.

MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR

SEKER

PELTE

TOPLAM

ENERJi % leri

Toplam %

KOLESTEROL
(mg)

SABAH:

1.ARA:

OGLE:

SBYO-YBES-F008- RO

2. ARA:

AKSAM:

3. ARA:

26 /59
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% MEDIPOL
~ UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

10. VAKA:

HASTANIN (Hasta etigi geregi, isim soyisim kismina ilk harfleri yazilabilir, H.Y. gibi. Olmasi
gereken agirhik kismi doldurulurken eger hasta zaten idealinde ise NORMAL AGIRLIGINDA

bilgisi eklenerek yazilmaldir. Ornegin; Glifor (Oral Antidiyabetik), Lipitor (Lipit
diisiiriict) gibi...

yazilabilir. Kullandigi ilag kismi 6nemlidir. Bu kisim ilaglarin isimleri ve yanina ne igin kullanildigi

ADI-SOYADI:

CiNSIYETi:

YASI:

AGIRLGI:

BOYU:

BKI:

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:

ANAMNEZ:

TANISI:

KRONIK HASTALIKLARI:

ONEMLI KAN BULGULARI (Na,

K, Fe, AKS, ALT, AST, Tansiyon,

Total protein, Albumin,

Hemoglobin, HbA1c ...Once

hastanin degeri yazilmali yanina
olmasi gereken aralik parantez
icerisinde belirtilmelidir. Ornegin AKS:
90 (70-110) gibi. Yiksek ise 4 isareti,
diisiikse | simgeleri,

degerlerin yaninda belirtilmelidir.

KULLANDIGI ILAGLAR:

PwnNPR

BMH (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)

TOPLAM ENERIJI
GEREKSINMESI (Agcik sekilde
hesap gosterilmelidir)

ALMAS| GEREKEN GUNLUK
ENERJi (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)

SBYO-YBES-F008- RO 27159
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% MEDIPOL
» UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

DIYETIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g)

PROTEIN (g) YAG (g)

ENERJI (kkal)

SUT / YOGURT

ET/PEYNIR/YUMURTA

EKMEK/TAHIL/KB.

MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR

SEKER

PELTE

TOPLAM

ENERJi % leri

Toplam %

KOLESTEROL
(mg)

SABAH:

1.ARA:

OGLE:

SBYO-YBES-F008- RO

2. ARA:

AKSAM:

3. ARA:

28 /59
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% MEDIPOL
A UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
7. GUN
TARIH:

YAPILACAKLAR e 2 tanevaka ¢ozlimi

11. VAKA:

HASTANIN (Hasta etigi geregi, isim soyisim kismina ilk harfleri yazilabilir, H.Y. gibi. Olmasi
gereken agirhk kismi doldurulurken eger hasta zaten idealinde ise NORMAL AGIRLIGINDA
yazilabilir. Kullandigi ilag kismi 6nemlidir. Bu kisim ilaglarin isimleri ve yanina ne igin

kullanildig1 bilgisi eklenerek yazilmalidir. Ornegin; Glifor (Oral Antidiyabetik), Lipitor (Lipit
diigiiriicii) gibi...
ADI-SOYADI:
CINSIYETI:
YASI:

AGIRLGI:
BOYU:

BKI:

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:

ANAMNEZ:

TANISI:
KRONIK HASTALIKLARI:

ONEMLI KAN BULGULARI (Na,

K, Fe, AKS, ALT, AST, Tansiyon,

Total protein, Albumin,

Hemoglobin, HbA1c ...Once

hastanin degeri yazilmali yanina
olmasi gereken aralik parantez
icerisinde belirtilmelidir. Ornegin AKS:
90 (70-110) gibi. Yiksek ise 1 isareti,
diisiikse |, simgeleri,

degerlerin yaninda belirtilmelidir.

KULLANDIGI ILAGLAR:

el

BMH (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)

TOPLAM ENERJI
GEREKSINMESI (Agik sekilde
hesap gosterilmelidir)
ALMASI GEREKEN GUNLUK
ENERIJi (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)
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% MEDIPOL
» UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

DIYETIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g)

PROTEIN (g) YAG (g)

ENERJI (kkal)

SUT / YOGURT

ET/PEYNIR/YUMURTA

EKMEK/TAHIL/KB.

MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR

SEKER

PELTE

TOPLAM

ENERJi % leri

Toplam %

KOLESTEROL
(mg)

SABAH:

1.ARA:

OGLE:

SBYO-YBES-F008- RO

2. ARA:

AKSAM:

3. ARA:

30/59

12.12.2022



% MEDIPOL
~ UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

12. VAKA:

HASTANIN (Hasta etigi geregi, isim soyisim kismina ilk harfleri yazilabilir, H.Y. gibi. Olmasi
gereken agirlik kismi doldurulurken eger hasta zaten idealinde ise NORMAL AGIRLIGINDA

bilgisi eklenerek yazilmaldir. Ornegin; Glifor (Oral Antidiyabetik), Lipitor (Lipit
diisiiriict) gibi...

yazilabilir. Kullandigi ilag kismi 6nemlidir. Bu kisim ilaglarin isimleri ve yanina ne igin kullanildigi

ADI-SOYADI:

CiNSIYETi:

YASI:

AGIRLGI:

BOYU:

BKI:

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:

ANAMNEZ:

TANISI:

KRONIK HASTALIKLARI:

ONEMLI KAN BULGULARI (Na,

K, Fe, AKS, ALT, AST, Tansiyon,

Total protein, Albumin,

Hemoglobin, HbA1c ...Once

hastanin degeri yazilmali yanina
olmasi gereken aralik parantez
icerisinde belirtilmelidir. Ornegin AKS:
90 (70-110) gibi. Yiksek ise 4 isareti,
diisiikse | simgeleri,

degerlerin yaninda belirtilmelidir.

KULLANDIGI ILAGLAR:

PwnNPR

BMH (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)

TOPLAM ENERIJI
GEREKSINMESI (Agcik sekilde
hesap gosterilmelidir)

ALMAS| GEREKEN GUNLUK
ENERJi (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)
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% MEDIPOL
» UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

DIYETIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g)

PROTEIN (g) YAG (g)

ENERJI (kkal)

SUT / YOGURT

ET/PEYNIR/YUMURTA

EKMEK/TAHIL/KB.

MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR

SEKER

PELTE

TOPLAM

ENERJi % leri

Toplam %

KOLESTEROL
(mg)

SABAH:

1.ARA:

OGLE:

SBYO-YBES-F008- RO

2. ARA:

AKSAM:

3. ARA:

32/59
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% MEDIPOL
~ UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
8. GUN
TARIH:

YAPILACAKLAR e 2 tanevaka ¢ozlimi

13. VAKA:

HASTANIN (Hasta etigi geregi, isim soyisim kismina ilk harfleri yazilabilir, H.Y. gibi. Olmasi
gereken agirhk kismi doldurulurken eger hasta zaten idealinde ise NORMAL AGIRLIGINDA
yazilabilir. Kullandigi ilag kismi 6nemlidir. Bu kisim ilaglarin isimleri ve yanina ne igin

kullanildig1 bilgisi eklenerek yazilmalidir. Ornegin; Glifor (Oral Antidiyabetik), Lipitor (Lipit
diigiiriicii) gibi...
ADI-SOYADI:
CINSIYETI:
YASI:

AGIRLGI:
BOYU:

BKI:

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:

ANAMNEZ:

TANISI:
KRONIK HASTALIKLARI:

ONEMLI KAN BULGULARI (Na,

K, Fe, AKS, ALT, AST, Tansiyon,

Total protein, Albumin,

Hemoglobin, HbA1c ...Once

hastanin degeri yazilmali yanina
olmasi gereken aralik parantez
icerisinde belirtilmelidir. Ornegin AKS:
90 (70-110) gibi. Yiksek ise 1 isareti,
diisiikse |, simgeleri,

degerlerin yaninda belirtilmelidir.

KULLANDIGI ILAGLAR:

el

BMH (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)

TOPLAM ENERIJI
GEREKSINMESI (Agik sekilde
hesap gosterilmelidir)
ALMASI GEREKEN GUNLUK
ENERJi (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)
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% MEDIPOL
» UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

DIYETIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g)

PROTEIN (g) YAG (g)

ENERJI (kkal)

SUT / YOGURT

ET/PEYNIR/YUMURTA

EKMEK/TAHIL/KB.

MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR

SEKER

PELTE

TOPLAM

ENERJi % leri

Toplam %

KOLESTEROL
(mg)

SABAH:

1.ARA:

OGLE:

SBYO-YBES-F008- RO

2. ARA:

AKSAM:

3. ARA:

34/59
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% MEDIPOL
~ UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

14. VAKA:

HASTANIN (Hasta etigi geregi, isim soyisim kismina ilk harfleri yazilabilir, H.Y. gibi. Olmasi
gereken agirlik kismi doldurulurken eger hasta zaten idealinde ise NORMAL AGIRLIGINDA

bilgisi eklenerek yazilmaldir. Ornegin; Glifor (Oral Antidiyabetik), Lipitor (Lipit
diisiiriict) gibi...

yazilabilir. Kullandigi ilag kismi 6nemlidir. Bu kisim ilaglarin isimleri ve yanina ne igin kullanildigi

ADI-SOYADI:

CiNSIYETi:

YASI:

AGIRLGI:

BOYU:

BKI:

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:

ANAMNEZ:

TANISI:

KRONIK HASTALIKLARI:

ONEMLI KAN BULGULARI (Na,

K, Fe, AKS, ALT, AST, Tansiyon,

Total protein, Albumin,

Hemoglobin, HbA1c ...Once

hastanin degeri yazilmali yanina
olmasi gereken aralik parantez
icerisinde belirtilmelidir. Ornegin AKS:
90 (70-110) gibi. Yiksek ise 4 isareti,
diisiikse | simgeleri,

degerlerin yaninda belirtilmelidir.

KULLANDIGI ILAGLAR:

PwnNPR

BMH (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)

TOPLAM ENERIJI
GEREKSINMESI (Agcik sekilde
hesap gosterilmelidir)

ALMAS| GEREKEN GUNLUK
ENERJi (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)
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% MEDIPOL
» UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

DIYETIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g)

PROTEIN (g) YAG (g)

ENERJI (kkal)

SUT / YOGURT

ET/PEYNIR/YUMURTA

EKMEK/TAHIL/KB.

MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR

SEKER

PELTE

TOPLAM

ENERJi % leri

Toplam %

KOLESTEROL
(mg)

SABAH:

1.ARA:

OGLE:

SBYO-YBES-F008- RO

2. ARA:

AKSAM:

3. ARA:

36/59

12.12.2022



% MEDIPOL
A UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
9. GUN
TARIH:

YAPILACAKLAR e 2 tanevaka ¢ozlimi

15. VAKA:

HASTANIN (Hasta etigi geregi, isim soyisim kismina ilk harfleri yazilabilir, H.Y. gibi. Olmasi
gereken agirhk kismi doldurulurken eger hasta zaten idealinde ise NORMAL AGIRLIGINDA
yazilabilir. Kullandigi ilag kismi 6nemlidir. Bu kisim ilaglarin isimleri ve yanina ne igin

kullanildig1 bilgisi eklenerek yazilmalidir. Ornegin; Glifor (Oral Antidiyabetik), Lipitor (Lipit
diigiiriicii) gibi...
ADI-SOYADI:
CINSIYETI:
YASI:

AGIRLGI:
BOYU:

BKI:

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:

ANAMNEZ:

TANISI:
KRONIK HASTALIKLARI:

ONEMLI KAN BULGULARI (Na,

K, Fe, AKS, ALT, AST, Tansiyon,

Total protein, Albumin,

Hemoglobin, HbA1c ...Once

hastanin degeri yazilmali yanina
olmasi gereken aralik parantez
icerisinde belirtilmelidir. Ornegin AKS:
90 (70-110) gibi. Yiksek ise 1 isareti,
diisiikse |, simgeleri,

degerlerin yaninda belirtilmelidir.

KULLANDIGI ILAGLAR:

el

BMH (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)

TOPLAM ENERJI
GEREKSINMESI (Agik sekilde
hesap gosterilmelidir)
ALMASI GEREKEN GUNLUK
ENERIJi (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)
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DIYETIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g)

PROTEIN (g) YAG (g)

ENERJI (kkal)

SUT / YOGURT

ET/PEYNIR/YUMURTA

EKMEK/TAHIL/KB.

MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR

SEKER

PELTE

TOPLAM

ENERJi % leri

Toplam %

KOLESTEROL
(mg)

SABAH:

1.ARA:

OGLE:

SBYO-YBES-F008- RO

2. ARA:

AKSAM:

3. ARA:

38/59

12.12.2022
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16. VAKA:

HASTANIN (Hasta etigi geregi, isim soyisim kismina ilk harfleri yazilabilir, H.Y. gibi. Olmasi
gereken agirlik kismi doldurulurken eger hasta zaten idealinde ise NORMAL AGIRLIGINDA

bilgisi eklenerek yazilmaldir. Ornegin; Glifor (Oral Antidiyabetik), Lipitor (Lipit
diisiiriict) gibi...

yazilabilir. Kullandigi ilag kismi 6nemlidir. Bu kisim ilaglarin isimleri ve yanina ne igin kullanildigi

ADI-SOYADI:

CiNSIYETi:

YASI:

AGIRLGI:

BOYU:

BKI:

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:

ANAMNEZ:

TANISI:

KRONIK HASTALIKLARI:

ONEMLI KAN BULGULARI (Na,

K, Fe, AKS, ALT, AST, Tansiyon,

Total protein, Albumin,

Hemoglobin, HbA1c ...Once

hastanin degeri yazilmali yanina
olmasi gereken aralik parantez
icerisinde belirtilmelidir. Ornegin AKS:
90 (70-110) gibi. Yiiksek ise 1 isareti,
diisiikse | simgeleri,

degerlerin yaninda belirtilmelidir.

KULLANDIGI ILAGLAR:

PwnNPR

BMH (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)

TOPLAM ENERIJI
GEREKSINMESI (Agcik sekilde
hesap gosterilmelidir)

ALMAS| GEREKEN GUNLUK
ENERJi (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)
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DIYETIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g)

PROTEIN (g) YAG (g)

ENERJI (kkal)

SUT / YOGURT

ET/PEYNIR/YUMURTA

EKMEK/TAHIL/KB.

MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR

SEKER

PELTE

TOPLAM

ENERJi % leri

Toplam %

KOLESTEROL
(mg)

SABAH:

1.ARA:

OGLE:

SBYO-YBES-F008- RO

2. ARA:

AKSAM:

3. ARA:
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10. GUN
TARIH:

YAPILACAKLAR e 1 tanevaka ¢ozimi

17. VAKA:

HASTANIN (Hasta etigi geregi, isim soyisim kismina ilk harfleri yazilabilir, H.Y. gibi. Olmasi
gereken agirhik kismi doldurulurken eger hasta zaten idealinde ise NORMAL AGIRLIGINDA
yazilabilir. Kullandigi ilag kismi 6nemlidir. Bu kisim ilaglarin isimleri ve yanina ne igin

kullanildig1 bilgisi eklenerek yazilmalidir. Ornegin; Glifor (Oral Antidiyabetik), Lipitor (Lipit
diigiiriicii) gibi...
ADI-SOYADI:
CINSIYETI:
YASI:

AGIRLGI:
BOYU:

BKI:

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:

ANAMNEZ:

TANISI:
KRONIK HASTALIKLARI:

ONEMLI KAN BULGULARI (Na,

K, Fe, AKS, ALT, AST, Tansiyon,

Total protein, Albumin,

Hemoglobin, HbA1c ...Once

hastanin degeri yazilmali yanina
olmasi gereken aralik parantez
icerisinde belirtilmelidir. Ornegin AKS:
90 (70-110) gibi. Yiksek ise 1 isareti,
diisiikse |, simgeleri,

degerlerin yaninda belirtilmelidir.

KULLANDIGI ILAGLAR:

el

BMH (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)

TOPLAM ENERIJI
GEREKSINMESI (Agik sekilde
hesap gosterilmelidir)
ALMASI GEREKEN GUNLUK
ENERIJi (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)
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DIYETIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g)

PROTEIN (g) YAG (g)

ENERJI (kkal)

SUT / YOGURT

ET/PEYNIR/YUMURTA

EKMEK/TAHIL/KB.

MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR

SEKER

PELTE

TOPLAM

ENERJi % leri

Toplam %

KOLESTEROL
(mg)

SABAH:

1.ARA:

OGLE:

SBYO-YBES-F008- RO

2. ARA:

AKSAM:

3. ARA:
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11. GUN
TARIH:

YAPILACAKLAR e 1 tanevaka ¢ozimi

18. VAKA:

HASTANIN (Hasta etigi geregi, isim soyisim kismina ilk harfleri yazilabilir, H.Y. gibi. Olmasi
gereken agirhk kismi doldurulurken eger hasta zaten idealinde ise NORMAL AGIRLIGINDA
yazilabilir. Kullandigi ilag kismi 6nemlidir. Bu kisim ilaglarin isimleri ve yanina ne igin

kullanildig1 bilgisi eklenerek yazilmalidir. Ornegin; Glifor (Oral Antidiyabetik), Lipitor (Lipit
diigiiriicii) gibi...
ADI-SOYADI:
CINSIYETI:
YASI:

AGIRLGI:
BOYU:

BKI:

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:

ANAMNEZ:

TANISI:
KRONIK HASTALIKLARI:

ONEMLI KAN BULGULARI (Na,

K, Fe, AKS, ALT, AST, Tansiyon,

Total protein, Albumin,

Hemoglobin, HbA1c ...Once

hastanin degeri yazilmali yanina
olmasi gereken aralik parantez
icerisinde belirtilmelidir. Ornegin AKS:
90 (70-110) gibi. Yiksek ise 1 isareti,
diisiikse |, simgeleri,

degerlerin yaninda belirtilmelidir.

KULLANDIGI ILAGLAR:

el

BMH (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)

TOPLAM ENERJI
GEREKSINMESI (Agik sekilde
hesap gosterilmelidir)
ALMASI GEREKEN GUNLUK
ENERIJi (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)
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DIYETIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g)

PROTEIN (g) YAG (g)

ENERJI (kkal)

SUT / YOGURT

ET/PEYNIR/YUMURTA

EKMEK/TAHIL/KB.

MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR

SEKER

PELTE

TOPLAM

ENERJi % leri

Toplam %

KOLESTEROL
(mg)

SABAH:

1.ARA:

OGLE:

SBYO-YBES-F008- RO

2. ARA:

AKSAM:

3. ARA:
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12. GUN
TARIH:

YAPILACAKLAR e 1 tanevaka ¢ozimi

19. VAKA:

HASTANIN (Hasta etigi geregi, isim soyisim kismina ilk harfleri yazilabilir, H.Y. gibi. Olmasi
gereken agirhk kismi doldurulurken eger hasta zaten idealinde ise NORMAL AGIRLIGINDA
yazilabilir. Kullandigi ilag kismi 6nemlidir. Bu kisim ilaglarin isimleri ve yanina ne igin

kullanildig1 bilgisi eklenerek yazilmalidir. Ornegin; Glifor (Oral Antidiyabetik), Lipitor (Lipit
diigiiriicii) gibi...
ADI-SOYADI:
CINSIYETI:
YASI:

AGIRLGI:
BOYU:

BKI:

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:

ANAMNEZ:

TANISI:
KRONIK HASTALIKLARI:

ONEMLI KAN BULGULARI (Na,

K, Fe, AKS, ALT, AST, Tansiyon,

Total protein, Albumin,

Hemoglobin, HbA1c ...Once

hastanin degeri yazilmali yanina
olmasi gereken aralik parantez
icerisinde belirtilmelidir. Ornegin AKS:
90 (70-110) gibi. Yiksek ise 1 isareti,
diisiikse |, simgeleri,

degerlerin yaninda belirtilmelidir.

KULLANDIGI ILAGLAR:

el

BMH (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)

TOPLAM ENERIJI
GEREKSINMESI (Agik sekilde
hesap gosterilmelidir)
ALMASI GEREKEN GUNLUK
ENERIJi (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)
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DIYETIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g)

PROTEIN (g) YAG (g)

ENERJI (kkal)

SUT / YOGURT

ET/PEYNIR/YUMURTA

EKMEK/TAHIL/KB.

MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR

SEKER

PELTE

TOPLAM

ENERJi % leri

Toplam %

KOLESTEROL
(mg)

SABAH:

1.ARA:

OGLE:

SBYO-YBES-F008- RO

2. ARA:

AKSAM:

3. ARA:
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13. GUN
TARIH:

YAPILACAKLAR e 1 tanevaka ¢ozimi

20. VAKA:

HASTANIN (Hasta etigi geregi, isim soyisim kismina ilk harfleri yazilabilir, H.Y. gibi. Olmasi
gereken agirhk kismi doldurulurken eger hasta zaten idealinde ise NORMAL AGIRLIGINDA
yazilabilir. Kullandigi ilag kismi 6nemlidir. Bu kisim ilaglarin isimleri ve yanina ne igin

kullanildig1 bilgisi eklenerek yazilmalidir. Ornegin; Glifor (Oral Antidiyabetik), Lipitor (Lipit
diigiiriicii) gibi...
ADI-SOYADI:
CINSIYETI:
YASI:

AGIRLGI:
BOYU:

BKI:

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:

ANAMNEZ:

TANISI:
KRONIK HASTALIKLARI:

ONEMLI KAN BULGULARI (Na,

K, Fe, AKS, ALT, AST, Tansiyon,

Total protein, Albumin,

Hemoglobin, HbA1c ...Once

hastanin degeri yazilmali yanina
olmasi gereken aralik parantez
icerisinde belirtilmelidir. Ornegin AKS:
90 (70-110) gibi. Yiksek ise 1 isareti,
diisiikse |, simgeleri,

degerlerin yaninda belirtilmelidir.

KULLANDIGI ILAGLAR:

el

BMH (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)

TOPLAM ENERJI
GEREKSINMESI (Agik sekilde
hesap gosterilmelidir)
ALMASI GEREKEN GUNLUK
ENERIJi (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)
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DIYETIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g)

PROTEIN (g) YAG (g)

ENERJI (kkal)

SUT / YOGURT

ET/PEYNIR/YUMURTA

EKMEK/TAHIL/KB.

MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR

SEKER

PELTE

TOPLAM

ENERJi % leri

Toplam %

KOLESTEROL
(mg)

SABAH:

1.ARA:

OGLE:

SBYO-YBES-F008- RO

2. ARA:

AKSAM:

3. ARA:
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14. GUN
TARIH:

YAPILACAKLAR e 1 tanevaka ¢ozimi

21. VAKA:

HASTANIN (Hasta etigi geregi, isim soyisim kismina ilk harfleri yazilabilir, H.Y. gibi. Olmasi
gereken agirhk kismi doldurulurken eger hasta zaten idealinde ise NORMAL AGIRLIGINDA
yazilabilir. Kullandigi ilag kismi 6nemlidir. Bu kisim ilaglarin isimleri ve yanina ne igin

kullanildig1 bilgisi eklenerek yazilmalidir. Ornegin; Glifor (Oral Antidiyabetik), Lipitor (Lipit
diigiiriicii) gibi...
ADI-SOYADI:
CINSIYETI:
YASI:

AGIRLGI:
BOYU:

BKI:

OLMASI GEREKEN AGIRLIGI:

ANAMNEZ:

TANISI:
KRONIK HASTALIKLARI:

ONEMLI KAN BULGULARI (Na,

K, Fe, AKS, ALT, AST, Tansiyon,

Total protein, Albumin,

Hemoglobin, HbA1c ...Once

hastanin degeri yazilmali yanina
olmasi gereken aralik parantez
icerisinde belirtilmelidir. Ornegin AKS:
90 (70-110) gibi. Yiksek ise 1 isareti,
diisiikse |, simgeleri,

degerlerin yaninda belirtilmelidir.

KULLANDIGI ILAGLAR:

el

BMH (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)

TOPLAM ENERIJI
GEREKSINMESI (Agik sekilde
hesap gosterilmelidir)
ALMASI GEREKEN GUNLUK
ENERIJi (Agik sekilde hesap
gosterilmelidir)
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DIYETIN ADI:

HESAPLAMASI:

BESINLER D CHO (g)

PROTEIN (g) YAG (g)

ENERJI (kkal)

SUT / YOGURT

ET/PEYNIR/YUMURTA

EKMEK/TAHIL/KB.

MEYVE

SEBZE

YAG

YAGLI TOHUMLAR

SEKER

PELTE

TOPLAM

ENERJi % leri

Toplam %

KOLESTEROL
(mg)

SABAH:

1.ARA:

OGLE:

SBYO-YBES-F008- RO

2. ARA:

AKSAM:

3. ARA:
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15. GUN

TARIH:

16. GUN

TARIH:

YAPILACAKLAR

Diyabet konusu c¢alisilip 6zet seklinde yazilacak (Degisim listeleri,

DM diyeti yazilirken kenardaki notlar, Tip 1, Tip 2, OAD VE insiilinler
dahil),

SBYO-YBES-F008- RO
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18. GUN

TARIH:

YAPILACAKLAR

e Enteral-Parenteral Beslenme konulari calisilip 6zet seklinde yazilacak

(Komplikasyonlari, Endikasyonlari, Kontraendikasyonlari, Hastaliga
Ozel sollisyonlar, hastaliga6zel oral ya da tlipe uygun Urinler dahil)
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19. GUN

TARIH:

YAPILACAKLAR

Gastrointestinal Sistem Hastaliklari konulari galisilp 6zet seklinde
yazilacak (agiz, 6zafagus, mide hastaliklari, degisim listeleri, GIS diyetleri

yazilirken kenardaki notlar)
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20. GUN

TARIH:

YAPILACAKLAR e Gastrointestinal Sistem Hastaliklari konulari calisilip zet seklinde
yazilacak (Bagirsak hastaliklari, degisim listeleri, GIS diyetleri yazilirken
kenardaki notlar, besinlerin Na, K icerikleri, GIS hastaliklari diyetlerinin
yasaklaridahil)
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21. GUN

TARIH:

YAPILACAKLAR

Bobrek Hastaliklari ve Beslenme Tedavisi konulari calisilip 6zet
seklinde yazilacak (Bobrek hastaliklari, degisim listeleri, bobrek
hastaligi diyetleri yazilirken kenardaki notlar, besinlerin Na, K,
PO4 igerikleri, bobrek diyetlerinin yasaklari dahil)
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22. GUN

TARIH:

YAPILACAKLAR

Sepsis, Travma, Yanik ve Cerrahi: Metabolik Stress icin Tibbi
Beslenme Tedavisi konulari ¢alisilip 6zet seklinde yazilacak
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23. GUN

TARIH:

YAPILACAKLAR

Enflamasyon ve Enfeksiyon Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi,
HIV/AIDS ve Kanserde Beslenme Tedavisi konulari galisilip 6zet seklinde
yazilacak
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24. GUN

TARIH:

YAPILACAKLAR

Hepatobiliyer Hastaliklarda Beslenme Tedavisi konulari ¢alisilip 6zet
seklinde yazilacak (Hepatobiliyer hastaliklari degisim listeleri, hastaligin
diyetleri yazilirken kenardaki notlar, diyetin yasaklari dahil)
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24,5. GUN

TARIH:

YAPILACAKLAR

Sinir Sistemi ve Psikiyatrik Hastaliklarda Beslenme Tedavisi
konulari galisihp 6zet seklinde yazilacak

SBYO-YBES-F008- RO

59/59

12.12.2022



