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Bariyatrik cerrahi yontemlerinin beslenme ve metabolik komplikasyonlari, beslenmeye bagl
uzun ve kisa siireli komplikasyonlar olarak iki sekilde goriilmektedir.

A- Diyete Bagh Uzun Siireli Komplikasyonlari
1-Makroniitrient yetersizlikleri

Protein-enerji malniitrisyonu

Yag malabsorbsiyonu

2-Mikroniitrient yetersizlikleri

Demir (Fe)

B12 vitamini
Folik asit
Kalsiyum (Ca)
Cinko

Be vitamini
Tiamin (vit.B1)

Yagda eriyen vitaminler

B- Bariyatrik Cerrahi Yontemlerinin Beslenmeye Bagh Kisa Siireli Komplikasyonlari

Dehidratasyon
Bulant1 ve kusma

Diyare ve gaz sikayeti,

Konstipasyon,

Disfaji

Gastrodsofagial reflii (GORH),

Reaktif hipoglisemi ve dumping sendromu
Yiyecek intoleranslar

Gastrointestinal sistemde anatomik degisiklikler (normal 6zefagus motilitesi,
hizlandirilmig mide bosalmasi, azalmis gastrik asit sekresyonu ve dumping sendromu)

BARIYATRIK CERRAHI SONRASI BESLENME VE METABOLIK
KOMPLIKASYONLARIN COZUMLERI



Bariyatrik cerrahi sonrasi beslenme ve metabolik komplikasyonlarin ¢éziimleri igin:
Bariyatrik cerrahi ekibinin diyetisyeniyle; beslenme durumunun degerlendirilmesi, cerrahi
sonrasi diyet programlarinin uygulanmasi, beslenme ve metabolik durumlarinin izlemi
gerekmektedir.

Bariyatrik Cerrahi Ekibi

Bu ¢ekirdek ekip, obezite yonetiminde ve bariyatrik cerrahide deneyimli olmalidir. Ekip,
genel cerrahi uzmani, obezite koordinatorii (bu konuda egitimli hemsire), beslenme veya
obezite ile ugrasan i¢ hastaliklar1 uzmani, diyetisyen, tibbi danigsmanlar, psikolog ve
psikiyatrist, anestezist, endokrinolog, tibbi uyku uzmani, kardiyolog, gastroenterolog, fizik
tedavi uzmani, fizyoterapist ve ofis personelinden olugmalidir.

Bariyatrik Cerrahi Oncesi ve Sonrasi Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi
Hastanin bariyatrik cerrahi (BC) alaninda 1-2 yil deneyimli diyetisyen tarafindan ameliyat
oncesi klinik beslenme durumunun AACE/TOS/ASMBS 2013,
AACE/TOS/ASMBS/OMA/ASA 2019 Rehberi ve IFSO-EC, EASO ve ESPCOP’un
katilmiyla EAES 2020 Rehberine gore degerlendirilmesi gerekmektedir. Amerikan
Metabolik ve Bariatrik Cerrahi Dernegi [(American Society for Metabolic & Bariatric
Surgery) (ASMBS)]

Bu rehberde; BC dncesi beslenme durumunun degerlendirilmesi ve beslenme egitimi, BC
sonrasi beslenme durumunun takibi 6nerilmektedir.

Cerrahi dncesi: Hastanin, diyetisyen ile gorlismesi, cerrahiden en az 3 ay dnce
baslamali ve cerrahiden sonra da devam etmelidir (2). Bariyatrik cerrahi 6ncesi donemde
beslenme durumunun degerlendirilmesi; antropometrik 6lgiimler (yas, cinsiyet, irk, agirlik
hikayesi, o anki boy ve agirlik, viicut kiitle indeksi (VKI), bel-kal¢a ve boyun ¢evresi, kas ve
yag kiitlesi), agirlik hikayesi, tibbi 6ykii, laboratuvar bulgulari, psikolojik hikayesi, yeme
bozuklugu hikayesi, su anki/gecmisteki psikiyatrik tani, alkol, tiitiin ve ila¢ kullanimi1, gérme
yetenegi ve dis problemleri, okuryazarlik diizeyi, lisan durumu, diyetle yiyecek/s1vi alimi
(yiyecek tiiketim siklig1, 24 saatlik giinliik / haftalik beslenme kaydinin alinmasz), fiziksel
aktivite durumu, psikososyal, kisisel monitorizasyon ve yiyecek giinliigii tutma teknikleri,
ameliyat oncesi diyet hazirligi ile yapilmalidir. Diyet deneyimleri sorgulanmalidir ve asagida
verilmistir.

Diyet deneyimleri:

o Daha oOnceki kilo verme girisimleri/besin alerjileri/beslenme davranigi/disarida
yeme/ekran siiresi dahil
flag, egzersiz, diyet uygulamalarin ayr1 ayr1 belirtilecek
Ne kadar uyguladi?
Basarili oldu mu?
Neden birakt1?
Ne tiir diyet yapt1? Bir diyetisyen ile mi ¢alist1?

o o o o

Diyetisyen Degerlendirmesi:

e Bazal metabolizma hiz1 ve giinliik enerji gereksiniminin belirlenmesi
Beslenme giinliigiine gore giinliik enerji, karbonhidrat, protein, yag ve mikro besin dgeleri
aliminin hesaplanmasi (bir glinii hafta sonunu igerecek sekilde alinan 3 giinliik besin tiiketim
kaydinin analiz edilmesi). Beslenme giinliigii ile beslenme kayd1 (Birisi hafta sonu olmak iizere,
3 giin siireyle tutulacaktir). Saglikli yeme indeksi (HEI-2020), beslenme kalitesi formu ve Besin
tiiketim siklig1 formu doldurulmalidir.

e Beslenme aliskanliklarinin tespiti




o Sevdigi-sevmedigi yiyecek ve igecekler (6zellikle obeziteye neden olabilecek
yiyecek ve iceceklerin sorgulanmasi)
o Enerji aliminin 6gilinlerdeki dagilimi (Gece yeme)
o Ogiin siklig1, 6giin zamani
e Degerlendirme notu ve beslenme tedavisi ihtiyaci ile ilgili kanaatin hasta dosyasina
islenmesi

Cerrahi dncesi genel /beslenme egitimi: Bu egitim siirecinde ameliyatin kilo verme {izerine
etkisi ve mekanizmasi agiklanmalidir. Cerrahi sonrasi “saglikli beslenme” aligkanliklarini
kazandiginda, kaybedilen agirligi koruyabilecegini ve uzun vadede basarili olabilecegini
bilerek ve bu sorumlulugu alarak ameliyata girmelidir.

Cerrahi sonras1 donem: Bariyatrik cerrahi sonrasi onerilen beslenme takibinde ise;
antropometrik ve biyokimyasal dl¢iimler, aktivite diizeyi, psikososyal durum, medikasyonlar,
vit. / min. destekleri, protokole baglilik, beslenme programi ve obeziteye neden olmayacak
yiyeceklerinin tanitilmasi ve igeriginin diizenlenmesi yer almaktadir.

Bariyatrik cerrahi tiirline gore asamal1 beslenme tedavisi diizenlenmelidir. Bu donemde; sivi-
yumusak-kat1 besinlere ne zaman gegilecegi, makro ve mikro besin 6gesi ihtiyaglarmin hangi
yiyeceklerden karsilanacagi, besin etiketleri, uygun porsiyon boyutlari, atistirmalik ve icecek
alternatifleri, yiyecek hazirlama ve gida aligverisi, saglikli ve yeterli agirlik kaybini ve uzun
donemde hedeflenen/ulasilan agirligin korunma konularini da igeren beslenme egitimi
verilmesi gerekmektedir.

Cerrahi sonrasi erken donem: Hasta, diyetisyen ile konsiilte edilmelidir. Cerrahi sonrasi
erken (6zellikle ilk ii¢ ay) ve uzun donem diyet siirecinde diyetisyen, periyodik olarak
danismanlik hizmeti vermelidir. Bu hizmet, hastaya ve ailesine; cerrahi dncesinde, hastane
stirecinde ve taburculuk sonrasi siirdiiriillmelidir.

Cerrahi sonrasi uzun donem: Hasta yeterince agirlik kaybedemediginde menii
planlamasmi anlama diizeyi, beslenme diizenine uyumu ve psikolojik durumu gézden
gecirilmelidir. Cerrahi sonrasi; antropometrik ve biyokimyasal dl¢iimler yapilmali, aktivite
diizeyi ile psikososyal durumu sorgulanmali, kullandigi ilaglar 6grenilmelidir. Gerekliyse
vitamin/mineral destekleri 6nerilmelidir. Hastanin protokole uymasi saglanmalidir. Belirlenen
periyotlarda takibi yapilmalidir.>® ! Cerrahinin uzun siireli ve bagarili bir sonug vermesi;
hastanin 6miir boyu beslenme ve yasam tarzi degisikliklerine baglidir. Bunlarin
bagarilmasinda, BC ekibiyle hareket edilmelidir.® Cerrahi sonrasi her hastanin, bir dmiir boyu
diyetisyen tarafindan diyetinin kontrolii saglanmalidir. Beslenme tedavisinin uygulanip
uygulanmadigini saptamak i¢in de, biyokimyasal parametreler (6zellikle Bi, B2, Bi2, A, D, E,
K vitaminleri, folat, demir, ¢inko) ve protein diizeyleri siirekli olarak izlenmelidir.

Saghkl vasam bicimi yonetimi:
e Diyetisyen tarafindan beslenme miidahalesi yapilir. Beslenme planinda asagidaki
faktorler kisiye 6zgii olarak diizenlenir:

o Daha 6nce degerlendirilen beslenme durumuna gore tibbi beslenme tedavisi
diizenlenir,

o Yasam sekline ve fiziksel aktivite durumuna gore giinliik enerji miktar ile
makro ve mikro besin dgeleri gereksinimi saptanir,

o Ogiin siklig1 belirlenir,

o Metabolik ve Bariyatrik cerrahi hastalar1 yukaridaki maddelere gore “Bariyatrik
Cerrahide Beslenme” 6nerileri uygulanir.




Cerrahi oncesi zayiflatilma:

Cerrahi Oncesi agirlik kaybi, hepatomegali ve yagh karacigere sahip hastalarda, ameliyat i¢in
nispeten yiiksek risk teskil eden hastalarda (6rnegin BKI’si 50 nin {izerinde olan hastalar vb.)
ve komorbiditelerin ameliyat 6ncesi iyilestirme miidahalesinde (6rnegin kontrolsiiz kan glikoz
seviyesine sahip hastalarda) onerilmektedir.

Cerrahi Oncesi 1-4 haftalik siirecte fazla kilolarinin kayb1 (FKK %) oraninin %10 olmasiyla
gergeklesen zayiflama ile; viseral yaglarin azaldigi, karacigerin boyutunda, kardiyovaskiiler
riskte, inflamasyonda, tromboembolik riskte, serum glikozunda ve obstriiktif uyku apne
sikliginda azalma meydana geldigi bildirilmektedir.

Cerrahi Oncesi farkli diyet modellerinden en ¢ok uygulananlari: Kisa stireli; diistik kalorili
ketojenik diyet, diisiik kalorili diyet, diisiik karbonhidrath diyetlerdir.

Diyete ek olarak, hastanin biyokimyasal durumu da g6z oniine alinarak doktor recetesiyle
vitamin-mineral takviyesi ve probiyotik dnerilmektedir. Haftalik kontroller ile hastanin
antropometrik 6l¢iim ve komplikasyon durum takibi yapilmalidir.

Bariyatrik Cerrahi Hastasinin Diyet Tedavisi

Yeterli hidrasyonun saglanmasi ve stirdiiriilmesi, protein hedeflerine ulagilmasi, diyetin
yeterli, dengeli ve gesitli olmasi ile fiziksel aktiviteye odaklanilmasi da amaglardandir.”-332:23
Cerrahi sonras1 malniitrisyonu olmayan BC hastanin beslenmesi, rehberlere gore 7 baglik
altinda diizenlenmistir.

1. Diyet siireci

Y onteme gore, kademeli beslenme programi uygulanmalidir. Diyet tedavisi, ilk yil boyunca 2
farkli asamadan olusur: Bu agamalar 0-3 ay ve 3 ay-1 yildir. Diyet siireci asagida, asamalar
seklinde verilmistir:

Asamal beslenme programi:

1 ve 2. Giin:

Asama 1; berrak sivi diyet. Hastanede iken 1-2 giin siireyle uygulanir. Berrak sivilar,
cerrahiden birka¢ saat sonra baslatilmalidir.

3. Giin (taburculuk) ve devamindaki 2 hafta:

Asama 2: Tam sivi diyeti (taburcu diyeti). Cerrahi sonrasi 2. veya 3. giinde baslar ve hasta
genellikle bu diyete basladig1 giin taburcu edilir. Uygulama siiresi 10-14 giindiir. Berrak
sivilari da i¢eren tam sivilardan olusmalidir.

15-30.giin:

Asama 3.1: Piireli, yumusak kivamh diyet. Berrak sivilar artirilmalidir. Protein,
karbonhidrat, yag ve lif igeren yumusak kivamli yiyeceklerden (dogranmis, 6giitiilmiis veya
piire haline getirilmis) olusmalidir. Bu diyetin siireci, cerrahinin tiiriine ve yiyeceklerin tolere
edilmesine baghdir.

30-45.glin:

Asama 3.2: Mekanik olarak degistirilmis yamusak yiyecekler diyeti (asama 3.1
diyetinden sonra 14 giin siireyle uygulanir). Diyet, dokulu-modifiyedir ve minimum ¢igneme
gerektirir. Dogranmis, 6giitiilmis, piireli, kusbasi veya kiyma haline getirilmis yiyeceklerden
olusmalidir.

45-60.glin:

Asama 3.3: Mekanik olarak degistirilmis yamusak yiyecekler diyeti (asama 3.2’den sonra
14 giin siireyle uygulanir). Bu daha kivamli yiyecekler asamasina, ameliyattan sonra toplamda
6-8. haftalarda ulasilir. Tolere ediliyorsa salata, meyve ile protein iceren yiyecek ve igeceklere
devam edilmelidir.



60.giin ve yagsam boyu:

Asama 4: Saghkh dengeli kat1 yiyecekler diyeti. Asama 3.3 tolere edildiginde baslanilir.
Vitamin/mineral destegi yapilan asamadir. Hasta stabil oldugunda ve idame agirligina
ulagtiginda uygulanan diyet asamasidir.

2. Smvilar
Swvilar tercihen yemeklerden en az 30 dakika sonra ve yeterli hidrasyonu saglamak i¢in
giinliik 1.5-2 litre tiiketilmelidir.

3. Protein

Protein gereksinimi agirligin korunmast igin ideal viicut agirligi (IVA) bagina 0.8-1.2
g/giin, aktif kilo kaybi i¢in 1.2 g/IVA kg/giindiir (BPD/ DS igin 1.5-2.0 g/[VA kg/giin). Genel
olarak, toplam 60-120 g/giin veya 1.1-1.5 g/IVA kg/giin protein dnerilmektedir. Malabsorbtif
yontemlerde BPD/DS’de+%30). Protein gereksinimi, Protein yiizdesi, giinliik enerji aliminin
%10-35'ini olusturmalidir. Bobrek fonksiyonuna bagli olarak, kronik bobrek yetmezligi ve
diyabetik bobrek yetmezliginde giinliik protein alimininin kisitlanmasi 6nerilmektedir.

Eger diyetle giinliik 60 g protein alinamiyorsa, protein takviyeleri 6nerilmektedir.Protein
takviyelerinde, esansiyel amino asitlerin tiimii bulunmali ve amino asit profili
degerlendirilmelidir. Tek iirlin veya kombinasyonlarinin kullanilmasi 6nerilmektedir. Bunlar:
e Tam protein konsantreleri; yumurta beyazi, soya ve siit proteinlerinden (peynir alti
suyu/kazein) elde edilmektedirler. Gerekli olan elzem amino asitleri (9 adet) alinmasini
saglarlar.
¢ Kolajen bazh konsantreler; hidrolize kolajendir. Proteinlerle ya da kazeinle

birliktedirler.

Dokuz elzem amino asitten 8'ini igerirler. Triptofan icermezler. Elzem amino asitlerin
alinmasini saglarlar. Kii¢lik hacimlerde yiiksek oranda azot igerirler.

e Amino asitler; elzem olmayan amino asitlerdir (arginin, glutamin gibi). Ayrica birden
fazla amino asit Onciileri de olabilir. Duruma goére elzem amino asitlerdir ve yara iyilesmesini
hizlandirirlar.

e Amino asit ilaveli hibrit proteinler; elzem olmayan amino asitlerin birden fazlasini
iceren protein konsantreleridir. Kolajen de icerebilirler. Protein ihtiyaglarini karsilayarak,
elzem amino asitlerin alinmasini saglarlar.

Peynir alt1 suyu proteinleri, yiiksek seviyede dalli zincirli amino asitleri (6zellikle 16sin)
icermeleri, midede ¢oziinebilme ve hizl sindirilmelerinden dolayi kalitelidirler. Soya iiriinleri,
yumurta, et, mercimek ve sert peynirlerin 16sin igerigi yiliksektir. O nedenle peynir alt1 suyu
proteini iceren takviyeler birinci sirada tercih edilmelidir. Bunu kazein, yumurta, soya,
bezelye ve bugday proteini takip etmelidir.*® Piyasaki protein takviyelerinin ¢ogu, normal
beslenmeye ek olarak {iretilmistir.

4. Karbonhidrat

Glinliik enerji ihtiyacinin %35-55'1 karbonhidratlardan gelmelidir. Karbonhidrat miktari
cerrahi sonrasi erken donemde 50 g/giin, diyet siireci ilerledikge 130 g/giindiir.”® Giinliik 1if
alimi 14g/1000 kkal olarak belirlenmistir.

5. Yag

Glinliik enerji ihtiyacinin %20-35'1 yaglardan (¢ogunlugu doymamis yaglar) karsilanmalidir.

Diyet asamalarinin ortak onerileri:

e Asama 3.2 ve sonraki siirecte, hastalar yemekle birlikte veya yemekten hemen sonra
su/stvi igmemelidirler. Kati ile sivilar arasina en az 30 dk konulmalidir. Yiyecekler,
iceceklerle birlikte ¢cignenmemelidir. Sivilar yadum yudum yavasca tiiketilmelidir.



Yavas yenilmeli, tiim yiyecekler piiriizsiiz olana kadar iyice ¢ignenmelidir.

e Doygunluga ulasir ulasmaz yeme islemi sonlandirilmalidir.

e Asitli, karbonatl, kafeinli ve sekerli sivilar tiiketilmemeli veya sinirlandirilmalidir.

e Sakmilmasi veya geciktirilmesi gereken yiyecekler: Konsantre tathlar, gazli igecekler,
meyve suyu, doymus yaglar, yagda kizartilmig yiyecekler, yumusak hamurumsu ekmek,
makarna, piring, sert-kuru-kirmizi et, findik, patlamig misir, diger lifli yiyecekler, kafein
ve alkoldiir.

e Giinde 3 kii¢iik 6glin tiketmelidir.

e Protein, sebze ve meyve tiikketimleri 6nerilen miktarlara ulasincaya dek ekmek, piring ve
makarnadan uzak durulmalidir.

e Dengeli beslenmek i¢in, enerjisi fazla yiyecek ve igeceklerin (6rnegin, milkshake,
dondurma, kek ve kurabiye) tiiketimi sinirlandirilmalidir.

e Saglikli yasam i¢in uygun diyet takviyeleri alinmalidir.

e Cerrahi sonrast giinliik 15-20 dakikalik yiiriiyiislere izin verilmektedir. Bir ay

sonra, her giin 20-30 dk’lik yiiriiyiislerle devam edilmelidir. Ikinci ayda aerobik fiziksel

aktivite yagama gegirilerek, aktif spora baslanilmasi 6nerilmektedir. Programa yiiriiyiis ve

ylizme ile baslanilip, jogging ve aerobikle devam edilmelidir. Yiizmeye cerrahi sonrasi 2., 3.

ayda baslanmalidir.

6. Diyetisyenin rolii

Diyetisyen; BC siirecinde multidisipliner ekibin 6nemli bir tiyesidir. Diyetisyenle beslenme
takibinin, geri kilo aliminin 6nlenmesinde 6nemli rolii bulunmaktadir. Cerrahi sonrasi
hastanin beslenme siirecinin her agsamasindan sorumludur. Diyetisyen tarafindan saglanan
tibbi beslenme tedavisi, hasta merkezli olup kanita dayali beslenme Onerilerini igermelidir.

7. Enteral-Parenteral Niitrisyon

Amerikan Parenteral ve Enteral Niitrisyon Dernegi [ American Society for Parenteral and
Enteral Nutrition (ASPEN)], BC sonrasi; enfeksiyon riskinin, glukoz dengesizliginin, sivi ve
elektrolit bozukluklarinin, asit-baz dengesizliginin uzun siireli besin 6gesi eksikliklerine
neden oldugunu bildirmistir.

Cerrahi sonrasit hemen erken dénemde (0-5 giin): Malniitrisyon riski yiiksek [niitrisyonel
risk indeksi skoru (NRS 2002) >3] hastalar i¢in EN-PN destegi degerlendirilmedir. Kritik
hastalig1 olmayanlarda 5-7 giin, kritik hastalig1 olanlarda 3-7 giin oral alim miimkiin
olmayacak ise PN tercih edilmelidir. Kritik olmayan hastalarda yetersiz enteral {iriin alim1 7-
10 giinii gegerse PN baslanmalidir. Oral alim ve EN yetersiz ise PN tercih edilmelidir. PN
destegi diisiik enerjili yiiksek azot igerikli olmalidir.

Cerrahi sonrasi uzun donemde: ileri derecede protein malniitrisyonu, hastalarda oral protein
suplementasyonuyla saglanamiyorsa PN diigiiniilmelidir.

BARIYATRIK CERRAHIDE iZLEM

Cerrahi sonrasi, 1. 2. haftalarda, 1, 2, 3,6, 9, 12, 18. ay, 2. yil ve sonrasinda yillik takipler
Onerilmektedir. Beslenme ve metabolik durumun izlemi ASMBS’nin 2008, 2013, 2016 ve
2019 yillarinda yayinladigi rehberlerde ayrintili olarak belirtilmistir.
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ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNIiVERSITESI
BESLENME ve DIYETETIK BOLUMU
METABOLIK VE BARIATRIK CERRAHI
DIYETISYENLIGI KURSU
4-5 MAYIS 2024
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4 Mayis 2024 ACILIS
09:00-09:15 Meltem SOYLU- Alaaddin Keykubat Uni. Beslenme ve Diyetetik Boliim Bsk.
Nihal Zekiye ERDEM-Metabolik ve Bariatrik Cerrahi Diyetisyenligi Dernegi
Baskani, Medipol Uni. Beslenme ve Diyetetik Béliim Bsk.
09:15-09:30 ON TEST UYGULAMASI
1. Oturum OBEZITE GENEL BAKIS
Oturum Bagkam: Nihal Zekive ERDEM, Sila Yagmur OKTEM
09:30-09:50 Degisen Diinyada Degisen Obezite Prevalansi Meltem SOYLU
09:50-10:10 Obezojenik Cevre Ezgi T. BIYIKLI
10:10-10:20 Tartisma
10:20-10:40 ARA
2. Oturum METABOLIK VE BARIATRIK CERRAHI (MBC)’DE
MAKRO VE MIiKRO BESIiN OGELERI
Oturum Baskani: Nihal Zekive ERDEM, Riimeysa Melike AYDOGAN
10:40-11:00 | MBC’de Proteinler ve Yaglar Demet OZELGUN O0ZSU
11:00-11:20 MBC’de Vitamin ve Mineraller Fatma MERT BIBEROGLU
11:20-11:40 MBC’de Besin Piramidi Fatma MERT BIBEROGLU
11:40-11:50 Tartisma
3. Oturum MBC’DE BESLENME NASIL OLMALI?

Oturum Bagkani: Nihal Zekiye ERDEM, Esra COSKUN
11:50-12:20 Dort Asamali Beslenme Plani Elif MIZRAK
12:20-12:50 Beslenme Onerileri Riiken Aslinur SAMANCI
12:50-13:20 Diyetisyenin Gorevleri Riiken Aslinur SAMANCI
13:20-13:30 Tartisma
13:30-14:30 OGLE YEMEGI
4. Oturum KLAVUZLAR NE DiYOR?

Oturum Baskani: Ezgi TOPTAS BIYIKLI, Ogrenci
14:30-15:00 MBC’de Beslenme ile flgili Kilavuzlar Ne Diyor? Nihal Zekiye ERDEM
15:00-15:30 | MBC Sonras: Enteral-Parenteral Beslenme Destegi | Nihal Zekiye ERDEM
15:30-15:40 Tartisma
15:40-16:00 ARA
5. Oturum PEKI YA SONRA? UZUN DONEMDE GERI KILO ALIMINDA

HAREKET PLANI
Oturum Baskani: Ceren SARAHMAN KAHRAMAN, Ogrenci
16:00-16:30 Nihal Zekiye ERDEM
16:30-17:00 | MBC sonrasi sarkopenide ne yapalim? Demet OZELGUN OZSU
17:00-17:10 Tartisma




ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNIVERSITESI
BESLENME ve DIYETETIK BOLUMU
METABOLIK VE BARIATRIK CERRAHI

DIYETISYENLIGI KURSU
5 Mayis 2024
5 Mayis 2024
1. Oturum METABOLIK BARIATRIK CERRAHIYE GENEL BAKIS
Oturum Bagkani: Meltem SOYLU, Ogrenci
10:00-10:20 | Onceki Giiniin Degerlendirmesi
10:20-10:50 MBC’nin endikasyonlari, kontrendikasyonlari Nurullah BULBULLER
10:50-11:20 | MBC’de hastaya 6zgii cerrahi metod se¢imi Mani HABIBI
11:20-11:30 Tartisma
11:30-11:50 ARA
2. Oturum PREOPERATIF ve POSTOPERATIF HASTA DEGERLENDIRME
Oturum Baskam: Semra ALKAN TURKUCAR, Ogrenci

11:50-12:20 Bariatrik Cerrah Yaklasimi Nurullah BULBULLER
12:20-12:50 Diyetisyen Yaklagimi Nesrin Miicella TEPEHAN
12:50-13:20 Psikolog Yaklagimi Yiiksel YENIACUN
13:20-13:30 Tartisma
13:30-14:30 OGLE YEMEGI
3. Oturum OLGU SUNUMLARI

Oturum Baskani: Ceren SARAHMAN KAHRAMAN, Ogrenci
14:30-14:50 | Preop ve Postop Olgu Demet OZELGUN OZSU
14:50-15:10 Roux en-Y Gastrik bypass’li olgu Zeynep Tiknaz
15:10-15:30 Balon Burcak Bay
15:30-15:50 Sleeve Gastrektomi Dilara BADEMCI
15:50-16:10 Ileal interpozisyon (Diabetik cerrahi) Elif MIZRAK
16:10-16:30 Redo Cerrahi Siikrii OZDEMIR
16:30-16:40 SON TEST UYGULAMASI
16:40-17:00 DILEKLER ve KAPANIS

7-14 Mayis 2024 tarihlerinde iiniversitemiz Alanya Ticaret ve Sanayi Odas1 Turizm
Meslek Yiiksekokulu uygulama mutfaginda Do¢. Dr. Meltem Soylu tarafindan pratik
uygulama yapilacaktir. Uygulama kapsaminda yiiksek proteinli 6giinler planlanacak ve
deneysel iiretimi yapilacaktir.

15 Mayis 2024 tarihinde sertifika smavi yapilacaktir. 70 puanin iizerinde alan
katilmcilara sertifikalar: verilecektir.
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Sayin Nihal Zekiye Erdem,

Tirk Obezite Cerrahisi Vakfi tarafindan 16-18 Mayis 2024 tarihleri arasinda Renaissance Polat Yesilkdy Hotel
istanbul’da gerceklestirilecek olan 4. Uluslararasi Obezite Cerrahisi ve Diyetisyenligi Kongresi’ne sizleri davet
etmekten biyik onur ve mutluluk duyuyoruz.

Kongremize katilmaniz ve asagidaki oturumda oturum baskanligi ve konusma yapmaniz bizleri onurlandiracaktir.

Diazenleme Kurulu tarafindan belirlenen oturumun baskanlari, konusu, konusmacilari ve diger detaylar asagida
bilgilerinize sunulmustur. Konaklama, kongre kayit ve transfer iicretiniz vakfimiz tarafindan karsilanacak,
Yol masraflariniz sizin tarafinizdan karsilanacaktir.

Simdiden kongreye yapacaginiz degerli katkilariniz igin tesekkir eder, olumlu olmasini umut ettigimiz cevabinizi;

19 Subat 2024 tarihine kadar tocv@ftskongre.org mail adresinden organizasyon sekretaryasina bildirmenizi rica
ederiz.

Detayh bilimsel program ekte bilgilerinize sunulmustur Tirk Obezite Cerrahisi Vakfi olarak sizleri de aramizda
gormekten mutluluk duyacagiz.

Saygilarimizla,

Kongre Dlizenleme Kurulu Adina;

Prof. Dr. Oktay BANLI Prof. Dr. Hasan ALTUN Dog. Dr. Eren TASKIN
TOCV Baskani Kongre Baskani Kongre 2. Baskani

4. Uluslararasi Obezite Cerrahisi ve Diyetisyenligi Kongresi Program

16 MAYIS 2024, PERSEMBE
SALON B

Obezite Cerrahisi Diyetisyenligi Kursu

1. Oturum Ameliyat Oncesi

Dr. Sertag Ata Gliler, Turkiye
Dyt. Nihal Zekiye Erdem, Tilrkiye
Bariatrik cerrahi (Glncel prosediirler,

09.00-09.20 teknikler, genel bakis, preoperatif Dr. Harun Karabacak, Tirkiye
degerlendirme)

Oturum Baskanlari:

www.tocv2024.0rg
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Kilavuzlar esliginde hasta hazirlama,
09.20-09.40 preoperatif degerlendirme (Diyetisyen Dyt. Kiibra Caliskan, Tiirkiye
goziyle)
Hasta hazirlama, preoperatif
degerlendirme (Psikolog goziyle)
10.00-10.20 Preoperatif diyet yaklasimlari Dyt. Binnur Okan Bakir, Tiirkiye
10.20-10.30 Tartigsma
10.30-11.00 Kahve Arasi

09.40-10.00 Psikolog Ceylan Sengiil, Turkiye

17 MAYIS 2024, CUMA
SALON B

4. Oturum Geri Kilo Alimina Yaklasim

Dyt. Esra Glines, Turkiye

Oturum Baskanlari: " 4o Avci, Tirkiye

16.30-16.50 Bariatrik cerrahi sonrasi a¢ligin geri doniisi  Dyt. Gizem Kose, Tirkiye

16.50-17.10 Kilo geri alimina diyetisyen yaklasimi Dyt. Nihal Zekiye Erdem, Tirkiye
Bariatrik hastalarda medikal tedaviler . . R

17.10-17.30 (GLP-1 analoglar ve digerleri) Dr. Aydogan Aydogdu, Tirkiye

17.30-17.50 E:gﬁ;“:;errahl sonrasi madde alkol ve Dr. Arda Kazim Demirkan, Turkiye

17.50-18.00 Tartigsma

www.tocv2024.0rg
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Renaissance Polat
Yesilkéy Hotel istanbul

Canhli Yayin 1

16 MAYIS 2024, PERSEMBE
SALON A

Ameliyathaneden Canli Yayin

Moderator:

Dr. Ahmet Turkgapar, Tirkiye,
Dr. Yunus Yavuz, Turkiye

09.00-10.30

Canli Yayin 2

Mini Gastrik Bypass

Ameliyathaneden Canli Yayin
Dr. Halil Ahs, Tirkiye

Dr. Oktay Banl, Turkiye
Dr. Hasan Altun, Turkiye

13.00-14.00

Oturum Baskanlari:

Dr. Oktay Banl, Tiirk Obezite Cerrahi Vakfi Bagkani, Tiirkiye

Dr. Hasan Altun, Kongre Baskani, Turkiye

Dr. Halit Eren Taskin, Kongre 2. Baskani, Turkiye

Dr. Burgin Batman, Kongre Genel Sekreteri, Turkiye

Dr. Murat Bas, Kongre Genel Sekreteri, Turkiye

Dr. Kemal Memisoglu, Saglk Bakanhg istanbul il Saghk Midiird, Tiirkiye

Dr. Ahmet Tirkgapar, Turkiye
Dr. Yunus Yavuz, Turkiye

Moderator: Dr. Toygar Toydemir, Tlrkiye

. . Dr. Halil Cogkun, Turkiye
10.30-12.00 Sleeve Gastrektomi Revizyonu Dr. Erkan Yardimei, Tarkiye
12.00-13.00 Ogle Arasi

Acilig Acilis Konugmalari

1. Oturum Bariatrik Cerrahi Tekniklerde Tartismal Konular

Moderator:

14.00-14.20 Sleeve gastrektomi neden metabolik bir ameliyat? Ek ameliyata gerek var mi? Dr. Shashank Shah, Hindistan
14.20-14.40 Roux-n-Y Gastrik Bypass'ta tartismali konular Dr. Faki Akin, Turkiye
14.40-15.00 Bariatrik cerrahide stapler ve trocar segimi Dr. Koray Tekin, Turkiye
15.00-15.20 Neden reSleeve gastrektomi yapilmali? Dr. Taryel Omarov, Azarbaycan
15.20-15.30 Tartisma

15.30-16.00 Kahve Arasi

Uydu 1 Uydu Sempozyumu

16.00-16.30

2. Oturum

Oturum Bagkanlari:

Revizyonel Bariatrik Cerrahi

Dr. Aziz Simer, Tirkiye
Dr. Halil Alig, Turkiye

16.30-16.50 Revizyonel cerrahide hasta se¢imi ve endikasyonlar Dr. Halil Coskun, Tirkiye
16.50-17.10 Sleeve gastrektomi sonrasi revizyon segenekleri Dr. Erhan Aygen, Tirkiye
17.10-17.30 Gastrik bypass sonrasi revizyon secenekleri Dr. Bruno Dillemans, Belgika
17.30-17.50 Revizyonel bariatrik cerrahide robotik yaklagim Ei(?::;z?gmo Pascotto,
17.50-18.00 Tartisma
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SALON B

Obezite Cerrahisi Diyetisyenligi Kursu

1. Oturum Ameliyat Oncesi

Dr. Sertag Ata Gller, Turkiye

Oturum Baskanlan: Dyt. Nihal Zekiye Erdem, Tirkiye

09.00-09.20 Széi::lr;;l;;ﬁt;zf;i (Guncel prosediirler, teknikler, genel bakis, preoperatif Dr. Harun Karabacak, Tarkiye
09.20-09.40 Kilavuzlar esliginde hasta hazirlama, preoperatif degerlendirme (Diyetisyen gozlyle) Dyt. Klibra Galiskan, Turkiye
09.40-10.00 Hasta hazirlama, preoperatif degerlendirme (Psikolog goziiyle) Psikolog Ceylan Sengdil, Turkiye
10.00-10.20 Preoperatif diyet yaklasimlari Dyt. Binnur Okan Bakir, Turkiye
10.20-10.30 Tartisma

10.30-11.00 Kahve Arasi

2. Oturum Ameliyat Sonrasi

Oturum Bagkanlari: | Dyt. Elvan Yilmaz Akytz, Turkiye

11.30-11.50 ERAS protokolii gergevesinde preop - postop erken dénem takip Dyt. Asim Batuhan Fidan, Tirkiye
11.50-12.10 Kilavuzlar esliginde postoperatif beslenme asamalari Dyt. Gozde Aritici Golak, Turkiye
12.10-12.30 Bariatrik cerrahi sonrasi erken dénem takip Hemsire Hilal Ocakli, Turkiye
12.30-12.50 Kisa ve uzun dénem hasta takibinin 6nemi Dyt. Nida Yildiz, Turkiye
12.50-13.00 Tartisma

13.00-14.00 Ogle Arasi

3. Oturum Ameliyat Tekniklerin Beslenme Fizyolojisi Uzerindeki Etkileri

Oturum Bagkanlari: | Dyt. Binnur Okan Bakir, Tiirkiye

Dyt. Umran Yilmaz Ozdemir,

14.00-14.20 Makro besin metabolizmasindaki degisiklikler

Oturum Bagkanlari:

Dyt. Gamze Akbulut, Tlrkiye
Dr. Ferhat Cay, Turkiye

Tlrkiye
14.20-14.40 Mikro besinlerin 6nemi ve takip Dyt. Olcay Baris, Tirkiye
14.40-15.00 Hormonlar Gzerindeki degisiklikler Dyt. Aygiin Kuyumcu, Tirkiye
15.00-15.20 Bariatrik cerrahi sonrasi erken dénem komplikasyonlar Dyt. Banu Siizen, Tirkiye
15.20-15.30 Tartisma
15.30-16.00 Kahve Arasi

4. Oturum Cerrahi Sonrasi Degisiklikler

16.00-16.20 ilag metabolizmasindaki degisiklikler (Akilci ilag Yénetimi) Dyt. Atilla Kayaalp, Tirkiye
16.20-16.40 Bagirsak mikrobiyotasindaki degisiklikler Dr.. Murat Bas, Tirkiye
16.40-17.10 Bariatrik cerrahi sonrasi tat ve koku degisiklikleri Dyt. Blsra Ceylan, Tirkiye
17.10-17.30 Bariatrik cerrahi sonrasi gelisen komplikasyonlarda TPN yonetimi Dyt. Elvan Yilmaz Akytiz, Turkiye
17.30-17.50 Tartisma

www.tocv2024.0rg
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17 MAYIS 2024, CUMA

SALON A

Metabolik Cerrahi

Dr. Mustafa Sahin, Tirkiye

Oturum Bagkanlar:: Dr. Faki Akin, Turkiye

Moderator:

09.00-09.20 Tanim, hasta segimi, preop degerlendirme Dr. Can Karaca, Tirkiye
09.20-09.40 SADI-S and SIPS surgery Dr. Mitchell Roslin, ABD
09.40-10.00 SASI bypass (loop bipartition) ameliyat Dr. Mohammad Talebpour, iran
10.00-10.20 Metabolik cerrahi tekniklerin karsilastiriimasi Dr. Mahir Ozmen, Tiirkiye
10.20-10.30 Tartisma

10.30-11.00 Kahve Arasi

Uydu 2 Uydu Sempozyumu

11.00-11.30

4. Oturum

Bariatrik Cerrahide Komplikasyon Yonetimi

Dr. Mustafa Tagkin, Turkiye

Oturum Baskanlar: Dr. Halil Coskun, Turkiye

Dr. Oktay Banl, Tirkiye

(0] Baskanlari: . .
urum baskanian Dr. Burgin Batman, Turkiye

11.30-11.50 Bariatrik cerrahi sonrasi erken donem kanama yonetimi Dr. Nurullah Balbller, Tirkiye
11.50-12.10 Erken donem kagaklarda tedavi segcenekleri Dr.Oktay Banli, Turkiye
12.10-12.30 Geg¢ donem kagaklarda endoskopik tedavi yontemleri Dr. Fatih Karaahmet, Turkiye
12.30-12.50 Diger komplikasyonlarda cerrahi tedaviler (herni, fistdl, ..) Dr. Clineyt Kirkil, Ttrkiye
12.50-13.00 Tartisma

13.00-14.00 Ogle Arasi

5. Oturum Obezitede medikal ve diger tedaviler

Moderator: Dr. Murat Bas, Turkiye

14.00-14.20 Medikal tedavi yontemleri ve gelecegi Dr. Fahri Bayram, Tirkiye
14.20-14.40 Mide balon uygulamasi Dr. Ozden Avci, Tirkiye
14.40-15.00 Mide botoks uygulamasi Dr. Ergin Arslan, Turkiye
15.00-15.20 Endoskopik diger kilo verdirici yontemler Dr. Halil Ahs, Turkiye
15.20-15.30 Tartisma

15.30-16.00 Kahve Arasi

Konferans Konferans - 1

Dusiik testosteron, adolesan obez erkeklerde bariatrik cerrahi igin bir gosterge olmali

16.00-16.30
mi?

Dr. Radhika Shah, Hindistan

www.tocv2024.0rg
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6. Oturum Bariatrik Cerrahide Uzun Dénem Sonuglar

SALON B

Beslenmeye Bagh Komplikasyonlar

1. Oturum

Oturum Bagkanlari: Dr. Hasan Altun, Tuijrkiy? .
Dr. Burak Kavlakoglu, Turkiye
16.30-16.50 Bypass sonrasi uzun dénem hipoglisemi ve dumping tedavisi Dr. Erkan Yardimci, Turkiye
16.50-17.10 Sleeve sonrasi uzun dénem darlik ve twistlerde tedavi Dr. Mehmet Ozdogan, Tirkiye
17.10-17.30 Malabsorbtif ameliyatlarda gelisen malabsorbsiyonda yaklasim Dr. Toygar Toydemir, Turkiye
17.30-17.50 Sleeve sonrasi uzun dénem sonuglar Dr. Burgin Batman, Turkiye
17.50-18.00 Tartisma

Dr. Glilgin Gkmen Sariyildiz, Turkiye

Oturum Baskanlart: Dr. Aydogan Aydogdu, Tiirkiye

Moderator:

09.00-09.20 Néropatiler ve ydnetimi Dr. Esra Eruyar, Turkiye
09.20-09.40 Anemiler ve yonetimi Dr. Rifat Bozkus, Tirkiye
09.40-10.00 Bariatrik cerrahi ve kemik sagligi Dyt. Ayten Altunsaray, Tirkiye
10.00-10.20 Dumping sendromu ve postprandiyal hiperinsiilinemik hipoglisemi (Beslenme yénetim) | Dr. Fulya Calikoglu, Tirkiye
10.20-10.30 Tartisma

10.30-11.00 Kahve Arasi

Uydu 2 Uydu Sempozyumu

11.00-11.30 CERRAHi SALONU'NA GiDiNiz...

Dr. Can Kuguk, Turkiye

Oturum Bagkanlar:: Dyt. Sule Aktag, Turkiye

2. Oturum Ameliyat Sonrasi - Diger Konular - 1

Dr. Baris Gurc, Turkiye

Ot Baskanlari:
urum Baskanian Dr. Murat Bas, Turkiye

11.30-11.50 Bariatrik cerrahi sonrasi sarkopeni ve yonetimi Dyt. Esra Glines, Turkiye
11.50-12.10 Bariatrik cerrahi sonrasi oral mikrobiyota degisimleri Dyt. irem Kaya Cebioglu, Tiirkiye
12.10-12.30 Yeni yaklasim olarak organ nakli 6ncesi bariartik cerrahi Dr. Tutkun Talih, Turkiye
12.30-12.50 invazif yéntemler (Mide botoksu, mide balonu) beslenme yénetimi Dyt. Segil Budaklar, Turkiye
12.50-13.00 Tartisma

13.00-14.00 Ogle Arasi

3. Oturum Ameliyat Sonrasi - Diger Konular - 2

14.00-14.20 Bariatrik cerrahi operasyonu gegirmis adélesan bireylerde beslenme yonetimi Dyt. Sule Aktag, Turkiye
14.20-14.40 Bariatrik cerrahi sonrasi fiziksel aktivite recetesi Fizyoterapist Nuray Alaca, Tiirkiye
14.40-15.00 Cerrahi sonrasi beslenme destek trinleri Dyt. Nazh Batar, Turkiye
15.00-15.20 Bariatrik gebelik ve yonetimi Dyt. Nihan Cakir Biger, Tirkiye
15.20-15.30 Tartisma

15.30-16.00 Kahve Arasi

www.tocv2024.0rg
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Konferans Konferans - 1
Moderator:
16.00-16.30 CERRAHi SALONU'NA GiDiNiz...

Dyt. Esra Glnes, Turkiye

Oturum Baskanlari: Dr. Ozden Avcl, Tiirkiye

4. Oturum Geri Kilo Alimina Yaklagim

16.30-16.50 Bariatrik cerrahi sonrasi aghgin geri dénlsu Dyt. Gizem Kose, Turkiye
16.50-17.10 Kilo geri alimina diyetisyen yaklasimi Dyt. Nihal Zekiye Erdem, Tirkiye
17.10-17.30 Bariatrik hastalarda medikal tedaviler (GLP-1 analoglari ve digerleri) Dr. Aydogan Aydogdu, Tirkiye
17.30-17.50 Bariatrik cerrahi sonrasi madde alkol ve bagimlilig Dr. Arda Kazim Demirkan, Turkiye
17.50-18.00 Tartisma

18 MAYIS 2024, CUMARTESI

SALON A

7. Oturum Spesifik Grupta Hasta Segimi ve Bariatrik Cerrahi Sonrasi Reflii

Dr. Taner Yigit, Turkiye

Oturum Baskanlari: Dr. Mehmet Mihmanli, Tirkiye

09.00-09.20 Adodlesan grupta hasta segimi

Dr. Ferhat Cay, Tirkiye

Moderator:

09.20-09.40 Geriatrik grupta hasta segimi Dr. Baris Gircu, Turkiye
09.40-10.00 OAGB sonrasi refli: gercek mi, efsane mi? Ei:ionMac:]hamad Hayssam ElFawal,
10.00-10.20 Sleeve gastrekomi sonrasi reflii yonetimi Dr. Halit Eren Tagkin, Turkiye
10.20-10.30 Tartisma

10.30-11.00 Kahve Arasi

Uydu 3 Uydu Sempozyumu

11.00-11.30

8. Oturum Bariatrik Cerrahide Yeni Teknolojiler

Dr. Mevlut Pehlivan, Turkiye

B. : R L
Oturum Baskanlari Dr. Emin Ersoy, Turkiye

11.30-11.50 Bariatrik cerrahide yapay zeka uygulamalari Dr. Hasan Altun, Turkiye
11.50-12.10 Hasta uzaktan takip sistemleri ve sorunlari Dr. Abdullah Sisik, Tiirkiye
12.10-12.30 Ameliyat sonrasi goriintilemelerde yeni teknolojiler Dr. Melih Topguoglu, Tiirkiye
12.30-12.50 Bariatrik cerrahide robot kullanimi Dr. Carlos Vaz, Portekiz
12.50-13.00 Tartisma

13.00-14.00 Ogle Arasi

www.tocv2024.0rg
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9. Oturum Diger (Karaciger, Urogenital Sistem)

Dr. Ozan $Sen, Tirkiye

Oturum Baskanlari: Dr. Ahmet Ziya Balta, Turkiye

Moderator:

14.00-14.20 Hepatobilier ve pankreatik komplikasyonlar Dr. Mustafa Kerem, Tiirkiye
14.20-14.40 Urogential sistem komplikasyonlari Dr. Hasan Bakirtas, Turkiye
14.40-15.00 Bariatrik cerrahinin kadin Urogenital sistemi lizerine etkisi Dr. Recai Pabugcu, Tiirkiye
15.00-15.20 Bariatrik cerrahi sonrasi plastik cerrahi uygulamalari Dr. Murat Diyarbakirlioglu, Tiirkiye
15.20-15.30 Tartisma

15.30-16.00 Kahve Arasi

Uydu 4 Uydu Sempozyumu

16.00-16.30

10. Oturum Bariatrik Cerrahi Sonrasi Yogun Bakim

Dr. Mehmet Oral, Turkiye

Oturum Baskanlar: Dr. Babek Tabandeh, Turkiye

SALON B

5. Oturum Giincel Konular

16.30-16.50 Solunum sistemi komplikasyonlari ve tedavi yaklagimi Dr. Ali Abbas Yilmaz, Turkiye
16.50-17.10 Tromboemboli ve portal ven trombozu Dr. Suheyla Karadag Erkog, Tiirkiye
17.10-17.30 intraabdominal infeksiyonlar ve Sepsis yonetimi Dr. Helin Sahinturk, Tarkiye
17.30-17.40 Tartisma

17.40-18.00 KAPANIS

Dyt .Nihan Cakir Biger, Tirkiye

Baskanlari: . Lo
Oturum Baskanlari Dr. Kinyas Kartal, Turkiye

Moderator:

09.00-09.20 Bariatrik cerrahi sonrasi diyabet yonetimi Dr. Canan Demir, Tirkiye
09.20-09.40 Bariatrik cerrahi 6ncesi ve sonrasi farkl diyet modellerinin etkisi Dyt. Berna Gobeloglu, Turkiye
09.40-10.00 Baraitrik cerrahi hastada lipédem yonetimi Dyt. Aslihan Elmas, Turkiye
10.00-10.20 Baraitrik cerrahi hastada lipédem yonetimi vaka sunumu Dyt. Ezgi Akdag, Turkiye
10.20-10.30 Tartisma

10.30-11.00 Kahve Arasi

Uydu 3 Uydu Sempozyumu

11.00-11.30 CERRAHi SALONU'NA GiDiNiz...

6. Oturum Video Sunumlar: Bariatrik Cerrahide Nadir Goriilen Komplikasyonlar

Oturum Bagkanlari: | Dr. Burgin Batman, Tirkiye

11.30-11.50

11.50-12.10

12.10-12.30

12.30-12.50

12.50-13.00 Tartisma

www.tocv2024.0rg




Uluslararasi

*OBEZITE CERRAHiISI

: BOBEZITE CE i 1522024
% 1‘,‘} VE DIYETISYENLIGlI KONGRESI

Renaissance Polat
Yesilkdy Hotel istanbul

13.00-14.00

Ogle Arasi

7. Oturum

Oturum Bagkanlari:

Video Sunumlar: Bariatrik Cerrahide Nadir Goriilen Komplikasyonlar

Dr. Halit Eren Tagkin, Turkiye

14.00-14.20

14.20-14.40

14.40-15.00

15.00-15.20

15.20-15.30

Tartisma

15.30-16.00

Moderator:

Uydu 4 Uydu Sempozyumu

Kahve Arasi

16.00-16.30

Oturum Baskanlari:

8. Oturum Sozlu Bildiriler

CERRAHi SALONU'NA GiDiNiz...

Dr. Can Kiiguk, Turkiye
Dr. Ozgiir Sevim, Tirkiye

16.30-16.50

16.50-17.10

17.10-17.30

17.30-17.50

17.50-18.00

Tartisma

18.00-18.30

KAPANIS

www.tocv2024.0rg
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METABOLIKVE
BARIATRIK CERRAHI
'@ DIYETiSYENLiGi KONGRESH

17-20 Ekim 2024 | Nirvana Cosmopolitan Hotel | Antalya

www.obezitecerrahisi2024 com




_TOSS (TURK OBEZITE
CERRAHISI DERNEGI)

OBEZITE VE

) METABOLIKVE
METABOLIK HASTALIKLAR BARIATRIK CERRAHI
o CERRAHISi KONGRESI © DIYETISYENLiGI KONGRESi

Kongre Onursal Bagkani ve
Dernek Bagkani
Prof. Dr. Mustafa Taskin

Kongre Baskanlari
Dog. Dr. Halit Eren Taskin
Dog. Dr. Nihal Zekiye Erdem

Kongre 2. Bagkani
Dog. Dr. Tuna Bilecik

Kongre Bilimsel Sekretaryasi
Dog. Dr. Abdullah Sisik

Diizenleme Kurulu

Prof. Dr. Fahrettin Acar

Op. Dr. Faki Akin

Dog. Dr. Muzaffer Al

Prof. Dr. Fatih Avsar

Prof. Dr. Erhan Aygen

Dog. Dr. Rasit Muhammet Aykota
Prof. Dr. Oktay Banl

Ogr. Gor. Dyt. Emre Bayraktaroglu
Dr. Ogr. Uyesi Fatma Mert Biberoglu
Prof. Dr. Onur Birsen

Prof. Dr. Nurullah Bulbuller

Prof. Dr. Asim Cingi

Prof. Dr. Halil Cogkun

Op. Dr. ismail Calikoglu

Dog. Dr. Ferhat Cay

Dyt. Ayc¢a Kayadibi Dokur

Uzm. Dyt. Fatma Kahraman Gok
Dr. Ogr. Uyesi Ceren iseri

Prof. Dr. Clineyt Kirkil

Uzm. Dyt. Demet Ozelgiin

Dr. Taryel Omerov, PhD

Prof. Dr. Mustafa Sahin

Dr. Ogr. Uyesi Nadide Gizem Tarakgl
Op. Dr. Ersun Topal

Dog. Dr. Erkan Yardimci

Prof. Dr. Yunus Yavuz

Prof. Dr. Volkan Demirhan Yumuk
Dog. Dr. S. Ulgen Zengin

Organizasyon Sekreteryasi

NEXUS
Kosuyolu Mah. Kosuyolu Cad. No:59-
61/2 Kadikdy-istanbul
021665144 44

obezite@nexusorganizasyon.com
WWw.nexusorganizasyon.com

17-20 Ekim 2024 | Nirvana Cosmopolitan Hotel | Antalya

Sayin Dr. Nihal Zekiye Erdem,

Turk Obezite Cerrahisi Dernegi (TOSS) ve Metabolik ve Bariatrik Cerrahi Diyetisyenligi Dernegi (MBCDD)
tarafindan 17-20 Ekim 2024 tarihleri arasinda Nirvana Cosmopolitan Kongre Merkezi — Antalya’da
diizenlenecek olan 9. Obezite ve Metabolik Hastaliklar Cerrahisi Kongresi & 4. Metabolik ve Bariatrik
Cerrahi Diyetisyenligi Kongresi’ne bilimsel gorevli olarak katki sunmayi kabul ettiginiz igin tesekkiir ederiz.

Kongremize bilimsel gorevli olarak katilip bilgi ve deneyimlerinizi paylagsmaniz bizlere onur verecektir.

Kongremizdeki goreviniz ile ilgili detaylari asagida bilgilerinize sunariz.

OBEZITEYE GENEL BAKIS
Tarih: 18.10.2024 Cuma
Saat:08:30-09:30

Salon: C

Gorev: OTURUM BASKANI

MBC SONRASI METABOLIK SORUNLARIN ¢6ZUMUNDE BESLENME DESTEGi
Tarih: 19.10.2024 Cumartesi

Saat:09:00-10:00

Salon: C

Gorev: KONUSMACI

Konusma Baghgi: MBC'de Klavuzlara gore enteral-parenteral niitrisyon
Konugma Siresi: 15 DK

OLMAYINCA OLMUYOR: BARIATRIK CERRAHIDE BASARISIZLIK
Tarih: 19.10.2024 Cumartesi

Saat:11:30-12:30

Salon: B

Gorev: KONUSMACI

Konusma Bashigi: Kilo geri aliminda diyet stratejileri

Konugma Siresi: 10 DK

Desteginiz ve katkilariniz igin simdiden tesekkiir ederiz. Saygilarimizla,

Dog. Dr. Halit Eren Tagkin Dog. Dr. Tuna Bilecik Dog. Dr. Uyesi Nihal Zekiye Erdem
9 lik Haszalia 9.0 ve ik

3. Obezite ve ldelar Hastahikdar o

Cerrahw Ke

« Bagkan errahi

www.0bezitecerrahisi2024.com

Dog. Dr. Abdullah $isik

Kongre Silimsel Sekrater



ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERi FAKULTESI & SAGLIK BIiLIMLERI YUKSEKOKULU
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

BARIATRIK CERRAHI DIYETISYENLIGI
SEKTOR BULUSMALARI

05.12.2024 15.30 - 17.00 - Barivital Nutrition

12.12.2024 15.30 - 17.00 - Barifit

19.12.2024 15.30 - 17.00 - Hellobari

26.12.2024 15.30 - 17.00 - BarAmor i i

istanbul Medipol Universitesi 2B05 ’ U l
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S-63

S-64

S-65

S-71

S-72

S-73

S-74

S-75

S-76

S$-77

S-78

S-79

$6ZLU SUNU OTURUMU: 6
Oturum Bagkanlari: Miige Akmansu, Sevan Getin Ozbek

Sarkopeni Tanisi igin Farkli Viicut Fenotiplerinde Farkli Kas Kutle indekslerinin Kullanimi ve
Kirlganlikla iligkisi

IIl. DUzey Yogun Bakim Unitesinde Kraniyoserebral Olaylar Nedeniyle izlenen Hastalarda
Obezite Paradoksu

Bas ve Boyun Kanserli Hastalarda Enteral Beslenmenin Akut Faz Reaktanlarina Etkisi

Nutrisyon Egitimi'Nin Saglik Galisanlari Uzerindeki Etkisi

Oral Nutrisyonel Siplemanlarin Saklama Kosullarina Yénelik Eczacilarin Bilgi Duzeyinin
Degerlendiriimesi

NUtrisyonel Risk Skorlamasinin Gucul: Yogun Bakimda Beslenme Risk Degerlendirmesinin
Onemi

Tip-2 Diyabetli Hastalarda Vucut Kitle indekslerine Gore, Saglikli Yeme indeksi ile Protein
TUketiminin, Kas GUcuU ve Kutlesine Etkisi

Palyatif Bakim Unitesinde Beslenme Yénetimi: Hastalarin Nutrisyonel Durumu Uzerine
Retrospektif Bir Degerlendirme

$0ZLU SUNU OTURUMU: 7
Oturum Bagkanlari: Nimet $enoglu, Nevra Kog

Abdominal Cerrahi Sonrasi Yogun Bakimda Takip Edilen Hastalarda Ultrasonografiyle
Rektus Abdominis Kas Kaliniginin Olgtimu ile Yatig Suresi ve Mortalite Arasindaki iligki

Perkatan Endoskopik Gastrostomi Uygulanan Hastalarin Retrospektif Analizi

Obezite Paradoksu Yeterli Kas Rezervi Varliginda Gegerli: Sarkopenisiz Obezite Takipte
Dizabilite Gelisiminden Koruyucu mu?

Ciddi Malnutrisyonlu Basi Yarall Hastada Tekrarlayan Ameliyatlarda Beslenmenin Onemi

Serum Lipit Duzeyleri ve Plazma Aterojenik indeksin Meme Kanseri Riski Uzerine Etkisi

Yogun Bakimda Yatig Olan Hastalarda Geriyatrik Beslenme Risk indeksinin Basi Yarasi
Olugsumunu Ongdérmedeki RolU

Hemegirelerde NUtrisyon Bilgisi ve Farkindaliginin Arastirilmasi

Hemsirelerin Nutrisyonel Bakima lligkin Tutumlarinin ve Bilgi Dizeylerinin Degerlendiriimesi

Yogun Bakimda Yatig Suresi, Beslenme Riski ve Mortalite Arasindaki iligki

Klinik Bir Bilmece: Yaslilarda istemsiz Kilo Kaybi; Arastiralim mi? Takip mi Edelim?

Deniz
Seyithanoglu

Kiibra Nur
Keskinoglu

Hamit Kog

Arzu $Sahna

Ozgenur
Geridonmez

Birsen Yigit

Arslan

Elif Mizrak

Kubra Nur Yurt

Muige Kirman
Terkesli

Elif Aybike
Ayyildiz

Serdar Ozkék

Dolunay Arik

Ebru Melekoglu
Bayram

Veysel Demirok

Kiibra Tagdan

Elif &ztoprak Kol

Yasemin
Kocgaslan

Elif Gecegelen
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. Kiinik Enteral Parenteral Niltrisyon Kongresi
[ XIVKEPAN

Yaymn No: S-68

Tip-2 Diyabetli Hastalarda Viicut Kiitle Indekslerine Gore, Saghkh Yeme
Indeksi ile Protein Tiiketiminin, Kas Giicii ve Kiitlesine EtKkisi

Gizem Deniz', Nihal Zekiye Erdem?, Elif Mizrak?

GIRIS / AMAC: Tip-2 diyabet (T2DM) ve obezitede yas ilerledikge kas giicii ve kiitlesinde
disiisler goriilmektedir.. Yeterli protein igerigine sahip bir diyet ile kas giicii ve kiitlesindeki
iyilesmeler iligkilendirilmektedir. Caligmada farkli viicut agirliklarina sahip T2DM’li
hastalarin protein tiiketimi ve beslenme kalitesinin, kas giicii ve kiitlelerine etkisinin
incelenmesi amaglanmigtir.

GEREC ve YONTEM: Calismaya 34-65 yas aras1 T2DM’li 181 hasta rastgele secilmistir.
Hastalarin genel bilgileri, antropometrik lglimleri, laboratuvar bulgulari (aglik kan glukozu,
CRP, alblimin, total protein ve HbAlc (%)), uyku diizenleri, fiziksel aktivite siklig1 ve aylik
ortalama adim sayilar, kas kuvveti Olgiimleri, protein tiiketim miktarlar1 ve saglikli yeme
indeksi (SYI) puanlar1 forma kaydedilmistir. Fiziksel aktivitenin yeterliligini degerlendirmek
i¢in aylik ortalama 6000 adim esik degeri olarak kabul edilmistir. Antropometrik 6lgtimlerden;
boy, viicut agirhigi, bel, kalga ve boyun gevresi dlgiimleri, biyoelektrik impedans analizi ve el
kavrama giicli (NKK) analizleri yapilmistir. Beslenme aligkanliklar1 sorgulanarak, 24 saatlik
besin tiiketim kaydi alinmistir. Diyetle gilinliik alinan enerji ve besin O6geleri miktarlar
“Beslenme Bilgi Sistemi (BEBIS)’* 8,1 programi kullanilarak belirlenmistir. Protein alimi 0,8
g/kg/glin’den az olanlar "yetersiz", 0,8 g/kg/giin olanlar "normal", fazlas1 ise "yliksek" olarak
siniflandirlmistir. Diyet kalitesinin degerlendirilmesinde SYi-2015 &lgegi kullanilmustir.
[statistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR: Hastalarin protein tiiketim miktarlar1 arttik¢a kas giiclerinin arttig1 saptanmistir
(p<0,05). Viicut kiitle indeksi normal olanlarm SYI puani obez bireylere gore daha yiiksek
bulunmustur (p<0,05). Dogru bir beslenme plani ile hem kas giicii ve kiitlesinde kayb1
engellemenin hem de ideal agirligi korumanin miimkiin oldugu gortilmistiir.

TARTISMA / SONUC: Calismamizda yiiksek fiziksel aktivite ve proteinli diyetin kas kiitlesi
ve giiclinii artirdigi, viicut kompozisyonunu olumlu yonde degistirdigi goriilmiistiir (1,2,3).
Diyet kalitesi arttikga da, T2DM'ye neden olabilecek olumsuz antropometrik Sl¢timlerde
iyilesmeler saptanmustir (4,5). Inflamasyonla iliskili kas fonksiyonu ve islevindeki diisiise (6)
paralel, hastalarimizdaki NKK ise HbAlc ve CRP arttikga azalmistir. Diyabetli bireylerde
beslenme, viicut agirligi, kas giicii ve kiitlesi arasindaki iligkileri inceleyen, bu calismay1
destekleyecek baska caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kas giicii ve kiitlesi, obezite, protein tiikketimi, saglikli yeme indeksi,
tip-2 diyabet

17-20 Nisan 2025

Rixos Sungate Otel - ANTALYA

www.kepan2025.org .
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19 NiSAN 2025 - Cumartesi

08.00-09.30 $OZLU SUNU OTURUMU 10 $OZLU SUNU OTURUMU 1
Oturum Bagkanlari Oturum Bagkanlari
Serhan Yilmaz, Derya Soysal Cagla Bali, Mige Arslan
Olgularla Pediatrik Beslenme GUnUmMUz Pandemisi Obez Hastaya
Oturumu Yaklagim...
Oturum Bagkanlari Oturum Bagkanlari
Yagar Dogan, Sezin Agik Akman Namik Ozkan, NiRaliZekiye'Erdem
Besin Allerjili Gocugun Beslenmesi  Obezite Patofizyolojisi ve Preoperatif
Sinan Sari NUtrisyonel Degerlendirme
Volkan Geng
Kistik F|br02|sI|.(f;ocngu'r: Beslenmesi Bariatrik Cerrahide NUtrisyonel ve
Zarife Kuloglu Metabolik Komplikasyonlar
Kisa Bagirsakli Gocugun Beslenmesi Taryel Omarov
Miray Karakoyun GiS Cerrahisinde ilaglar Agisindan
Dikkat Edilecek Noktalar
Tartisma & Soru-Cevap Burcu Kelleci Gakir
Tartisma & Soru-Cevap
10.30-10.50 KAHVE ARASI & FIRMA ZiYARETLERI

10.50-11.20 UYDU SEMPOZYUMU-5

Oturum Bagkanlari
Hulya Gékmen Ozel, Getin Kaymak

» Nestle

#%Y HealthScience

Standart Beslenmenin Gok Otesi:
BDINO?

Basi Yarasi Olan Hasta
Olgun Deniz

Diyabeti Olan Hasta
Guzin Tumer

Kas Kaybi Olan Hasta
Pinar Sonyurek Ari

11.20-11.30 ARA

sOzLU SUNU OTURUMU 12

Oturum Bagkanlari
Namigar Turgut, Mustafa Dénmez

SOZLU SUNU OTURUMU 13
SALON - D

Oturum Bagkanlari
Ayse Ozcan, Adnan Kuvvetli

Riskli Hastalar Nasil Besleyelim-1

Oturum Bagkanlari
O.Faik Ersoy, Cemal Kizilaslanoglu

Ampute Hasta
Arda Getinkaya

Majér Yanigi Olan Hasta
Ahmet Deniz Ugar

Basing Yarasi Olan Hasta
Gozde $englil Aygicek

Tartisma & Soru-Cevap

sOzLU SUNU OTURUMU 14
SALON - D

Oturum Bagkanlari

Kirgat Gundogan, Akin Firat Kocaay

12



E . Klinik Enteral Parenteral Nitrisyon Kongresi
p
A @

8 Subat 2025

Sayin Dr. Nihal Zekiye Erdem,

17-20 Nisan 2025 tarihleri arasinda Rixos Sungate Oteli Antalya’da gerceklestirecek
oldugumuz 14. Klinik Enteral Parenteral Niitrisyon Kongresi’nde oturum baskani
olarak goérev almayi kabul ettiginiz i¢in tesekklr ederiz.

Gorevli oldugunuz toplantinin tim detaylan asagida bilgilerinize sunulmustur.
Programda herhangi bir degisiklik oldugu takdirde tarafiniza glincelleme bilgisi
gonderilecektir.

Kongre kayit, konaklama ve ulasim giderleriniz dernegimiz tarafindan karsilanacak olup,
seyahatinizin organizasyonu i¢in kongre organizatérumuz olan Plaza Event sizinle irtibata
gececektir.

Degerli katkilariniz igin tesekkir ederiz.

Mo

Dr. Mutlu Doganay

KEPAN Dernegi Bagkani

17-20 Nisan 2025

Rixos Sungate Otel - ANTALYA

www.kepan2025.org



. Klinik Enteral Parenteral Nitrisyon Kongresi

XIVKEPAN

Tarih  :19 Nisan 2025

Salon :B

OTURUM-17: GUNUMUZ PANDEMIiSi OBEZ HASTAYA YAKLASIM...

Oturum Baskanlari: Namik Ozkan, Nihal Zekiye Erdem

Obezite Patofizyolojisi ve Preoperatif Nutrisyonel Degerlendirme - Volkan Geng
09.30-10.30 Bariatrik Cerrahide Niitrisyonel ve Metabolik Komplikasyonlar - Taryel Omarov
GIS Cerrahisinde ilaglar Agisindan Dikkat Edilecek Noktalar - Burcu Kelleci Gakir
Tartisma & Soru-Cevap

Oturumlarda konusma siiresi 15 dakikadir. Kongre bilimsel program isleyisinin
aksamamasi igin konusma siirelerine uyulmasini 6nemle rica ederiz.

Sizlerin bu konudaki hassasiyetiniz cok 6nem tasimaktadir.

Tam katkilarinizigin bir kez daha tesekkur ederiz.

17-20 Nisan 2025

Rixos Sungate Otel - ANTALYA

www.kepan2025.org



17.15-18.45

19 NiSAN 2025 - Cumartesi

17.15-18.45
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C - SALONU

S-190

S-191

S-193

S-194

S-195

S-196

S$-197

S-198

S$-199

$-200

$-201

$-202

Oturum Baskanlari: Serap Erel, Yelda Oztiirk

Orug ve Saglik: Ramazan Ayinda Fiziksel Aktivite, Beslenme, Uyku ve Yasam Kalitesinin
Degigimi

Yetigkin Bireylerde Saglikli Beslenme Aligkanliklari ve Fiziksel Aktivite Duzeylerinin Tip Il
Diyabet Riski Ile lligkisi

Kirlganlik ve Vitamin Duzeyleri Arasindaki iligki

ileri Yasgh Bireylerde Kardiyak Bilgisayarli Tomografi ile Saptanmis Kardiyak Belirteglerin
Sarkopeni ile iligkisi

Femur Fraktird Nedeniyle Opere Olan Geriatrik Hastalarin Preoperatif Prognostik
Beslenme Indeksinin Mortalite lle lligkisi

Hastanede Yatarak Tedavi Géren Gocuklarda iki Farkli El Dinamometresi lle Olgulen El
Kavrama Gucunun Karsilastirimasi

Kas Ultrasonografisi Parametreleri, Yasgh Yetigkinlerde Hastanede Uzun Yatig Suresini
Tahmin Edebilir

Yogun Bakim Unitesinde Perkitan Endoskopik Gastrostomi Agilmasi Oncesi Gastrik Usg ile
Mide Dolulugunun Degerlendiriimesi

Erigkin Omurga Deformitelerinde Perioperatif Sarkopeni Tedavisinin Proksimal Bilegke
Hastaligi Geligsimi Uzerine Etkisi

Multipl Skleroz Tanil Hastalarda Beslenme Durumu ve Disfaji Sikiginin Taranmasi

Yanik Servisinde Yatarak Tedavi Géren Hastalarin Bazi Beslenme Durumu Tarama Araglari
lle Albtimin Degderlerinin Karsilastinimasi

Hipertrigliseridemiye Bagli Akut Pankreatitli Hastanin Yogun Bakimda Zorlu Beslenme
Sureci

Rabia Melda
Karaagag

Rabia Melda
Karaagag

Ummiugilsiim
Durak

Serez ileri Ugurlu
Tunzala Yavuz

Buket Meral

Duygu Erbasg
Sacar

Alkim Gizem
Yilmaz Selimoglu

Merve Getin

Ayse Kaya

Asiye Merve
Bozdogan

Mehmet Gékhan
Gok

$-203

S-204

$-205

$-206

$-207

S-208

$-209

S-210

S-211

S-212

S-213

S-214

Oturum Bagkanlari: Eren Ersoy, Cafer Balci

Evde Bakim/Tedavi Géren 65 Yasg Ustu Bireylerin Beslenme, Sarkopeni ve Malndtrisyon
Durumlarinin Degerlendirilmesi

Nazogastrik TUple Beslenmenin Nadir Komplikasyonu; Osefagusta Bezuar Olugsumu
Trakeodzefagal Fistlt Olan 3 Hastada Nutrisyon Yénetimimiz

Yutma Poliklinigi ilk Verilerimiz

Kemoterapi Tedavisi Alan Hastalarda Tat Alma Duyusu Degisikligi ile Beslenme Durumu
Arasindaki iligkinin Degerlendirilmesi

Hepatoloji Poliklinigine Bagvuran Hastalarda Malnutrisyon ve Sarkopeni Taramasi: Hangi
Hastaya Hangi Test?

Klinik Nutrisyon Tedavisinde Hedefe Ulagmada Onemli Bir Bariyer: Refeeding Sendromu

Pankreas Kanseri Nedeni ile Whipple Operasyonu Uygulanan Hastalarda Sarkopeninin
Post Operatif Komplikasyonlar Uzerine Etkisi

Toksik Epidermal Nekroliz Hastasinda immun-Module Edici Formul Kullanimi
Kalga Kinginda Geriatrik Nutrisyonel Risk index Degerlendirmesi; Mortalite Tahmini

Metabolik Sendrom Geligsen Travma Vakasinda Nutrisyonel Yaklasim

Karbonhidrat Tuketimi Meme Kanseri igin Risk Faktord madar?
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Devrim Akdag
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Orug ve Saghk: Ramazan Ayinda Fiziksel Aktivite, Beslenme, Uyku ve Yasam
Kalitesinin Degisimi

Eftal GECGIL DEMIR', Canel ONER SAYAR', Rabia Melda KARAAGAC', Nihal Zekiye
ERDEM!, Nadide Gizem TARAKCI FILiZ!, Emre BAYRAKTAROGLU!, Riiken Aslmur
SAMANCI', Elif MIZRAK'

GIRIS / AMAC: Bu galismanin amact, orug tutan ve tutmayanlari Ramazan ay1 ncesi, ortasi
ve sonrasindaki antropometrik 6lgiimlerini, uyku diizenlerini, yasam kalitelerini, beslenme
aliskanliklarini ve fiziksel aktivite seviyelerini karsilagtirmak ve incelemektir.

GEREC ve YONTEM: Calisma, 20-55 yas arasi, saglikli, 6zel bir durumu olmayan, Ramazan
boyunca oru¢ tutma niyetindeki bireyler ile ayni kriterlere sahip, orug tutmayan bireylerden
olusan iki grup iizerinden prospektif olarak planlanmistir. Calisma, Ramazan aymin bir hafta
Oncesi, ortasi, sonu ve bitiminden iki hafta sonrasi olmak tizere dort asamada
gerceklestirilmistir. Katilimeilara Epworth Uykululuk Olgegi, Fiziksel Aktivite Olcegi, besin
tiikketim kayd1 ve viicut agirhigr dlgiimleri dort asamada, SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi ise iic
asamada (bir hafta Oncesi, ortas1 ve iki hafta sonrasi) uygulanmistir. Veriler SPSS 22.0
programi ile analiz edilmis ve p<0.05 anlaml1 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR: Gruplar arasi karsilagtirmalarda (oru¢ tutan-tutmayan) yas, sigara ve alkol
kullanma durumu, medeni durum degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamistir (p>0.05). Ramazan ayinda orug tutma durumu ile fiziksel aktivite, uyku hali
ve yasam kalitesi arasinda dnemli iligkiler oldugu gézlemlenmistir (p<0.05). Ramazan ayinda,
oncesine gore ortalama giinliik kalori ve karbonhidrat, protein, yag (g/giin) aliminda azalmalar
goriilmiigtiir. Ramazandan iki hafta sonrasinda ise bu degerler 6ncesine oranla artmistir
(p<0.05). Ramazan ayinda oncesine gore viicut agirliginda 6nemli bir azalma kaydedilmistir.
Fakat enerji ve besin 6gesi alimlar ile benzer sekilde, viicut agirligi da sonrasinda tekrar
artmistir. Yasam kalitesinde ise katilimcilarin fiziksel fonksiyon, fiziksel rol giigliigii puan
ortalamalar1 Ramazan ayina gore, sonrasinda anlamli derecede artig géstermistir (p<<0.05).

TARTISMA / SONUC: Mevcut calisma, saglkli yetiskinlerde Ramazan oOncesindeki,
sirasindaki (ortasi-sonu) ve iki hafta sonrasindaki viicut agirligi, uyku diizeni, fiziksel aktivite,
yasam kalitesi ve besin alimindaki degisiklikleri degerlendirdi. Bulgularimiz, ramazan ayinda
oru¢ tutma durumu ile fiziksel aktivite, uyku hali ve yagam kalitesi arasinda 6nemli iligkiler
oldugunu gosterdi.

Anahtar Kelimeler: Ramazan orucu, beslenme, fiziksel aktivite, uyku, yasam kalitesi
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Oturum Bagkanlari Oturum Bagkanlari
Serhan Yilmaz, Derya Soysal Cagla Bali, Mige Arslan
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Oturumu Yaklagim...
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Yasar Dogan, Sezin Asik Akman Namik Ozkan, Nihal Zekiye Erdem
Besin Allerjili Gocugun Beslenmesi Oberzite Patofizyolojisi ve Preoperatif
Sinan Sari NUtrisyonel Degerlendirme
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Kistik F|br02|sI|.(f;ocngu'r: Beslenmesi Bariatrik Cerrahide NUtrisyonel ve
Zarife Kuloglu Metabolik Komplikasyonlar
Kisa Bagirsakli Gocugun Beslenmesi Taryel Omarov
Miray Karakoyun GiS Cerrahisinde ilaglar Agisindan
Dikkat Edilecek Noktalar
Tartisma & Soru-Cevap Burcu Kelleci Gakir
Tartisma & Soru-Cevap
10.30-10.50 KAHVE ARASI & FIRMA ZiYARETLERI
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» Nestle

#%Y HealthScience
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Olgun Deniz
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Kirgat Gundogan, Akin Firat Kocaay
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Sayin Dr. Nihal Zekiye Erdem,

17-20 Nisan 2025 tarihleri arasinda Rixos Sungate Oteli Antalya’da gerceklestirecek
oldugumuz 14. Klinik Enteral Parenteral Niitrisyon Kongresi’nde oturum baskani
olarak goérev almayi kabul ettiginiz i¢in tesekklr ederiz.

Gorevli oldugunuz toplantinin tim detaylan asagida bilgilerinize sunulmustur.
Programda herhangi bir degisiklik oldugu takdirde tarafiniza glincelleme bilgisi
gonderilecektir.

Kongre kayit, konaklama ve ulasim giderleriniz dernegimiz tarafindan karsilanacak olup,
seyahatinizin organizasyonu i¢in kongre organizatérumuz olan Plaza Event sizinle irtibata
gececektir.

Degerli katkilariniz igin tesekkir ederiz.

Mo

Dr. Mutlu Doganay

KEPAN Dernegi Bagkani
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Tarih  :19 Nisan 2025

Salon :B

OTURUM-17: GUNUMUZ PANDEMIiSi OBEZ HASTAYA YAKLASIM...

Oturum Baskanlari: Namik Ozkan, Nihal Zekiye Erdem

Obezite Patofizyolojisi ve Preoperatif Nutrisyonel Degerlendirme - Volkan Geng
09.30-10.30 Bariatrik Cerrahide Niitrisyonel ve Metabolik Komplikasyonlar - Taryel Omarov
GIS Cerrahisinde ilaglar Agisindan Dikkat Edilecek Noktalar - Burcu Kelleci Gakir
Tartisma & Soru-Cevap

Oturumlarda konusma siiresi 15 dakikadir. Kongre bilimsel program isleyisinin
aksamamasi igin konusma siirelerine uyulmasini 6nemle rica ederiz.

Sizlerin bu konudaki hassasiyetiniz cok 6nem tasimaktadir.

Tam katkilarinizigin bir kez daha tesekkur ederiz.
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SPORCU BESLENMESI SEMPOZYUMU
Moderatorler

[ Doc. Dr. Nihal Zekiye )

~ ERDEM
Istanbul Medipol
Universitesi Saglik Bilimleri

Yuksekokulu Beslenme ve

\ Diyetetik B6lum Baskani J

- S By
Prof. Dr. Giilgiin ERSOY
istanbul Medipol
Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiltesi Beslenme ve

Diyetetik Bolum Baskani
\ J

\
Uzm. Dyt. Orcun KURUM

Orcun Kurim Beslenme
ve Danismanlik Merkezi

V

Dr. Melis DURASI
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Diyetisten

Dyt. Nursena DUMAN

Beylikdlizt Spor Kulibi

)

Diyetisyeni

Dyt. Yaren BESER

Anadolu Efes SK
Asistan Diyetisyen

am, 28 Nisan 2025
) 09.30/12.30
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Istanbul Medipol Universitesi
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SPORCU BESLENMESI SEMPOZYUMU

@ 09.30-10.00

Program acilis konusmasi

@ 10.00-10.30

Orc¢un Kirim-Spor Beslenmesinde Hidrasyonun Onemi
. 10.30-11.00
: Nursena Duman -Sporcu Sakatliklarinda Beslenme
‘ 11.00-11.30
‘ 11.30-12.00
Yaren Beser-Adolesan Sporcularda Beslenme
‘ 12.00-12.30

Melis Durasi-Mikrobiyom Ve Sporcu Beslenmesi
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Doc. Dr. Nihal Zekiye Erdem
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‘KANSER YENI PARADIGMA VE BESLENME’
Dr. Murat Isci

12.50-13.00
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Doc. Dr. Nihal Zekiye Erdem
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iletisim

Il. Beslenme ve Diyetetikte Glincel Yaklagimlar Kongresi Dénem Arsivi

Kanser tanisindaki artig, hem bireyler hem de toplum i¢in maddi ve manevi gok yonli bir sorun olarak
karsimiza ¢gikmaktadir. Bu nedenle, kanserle miicadelede kapsamli ve multidisipliner yaklagimlar gelistiriimesi
hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemli bir ihtiyagtir.

Kanser ve Beslenme alaninda en son Glincel yaklagimlarin incelendidi ve alaninda uzman konusmacilarin ve
akademisyenlerin yer aldidibu yil ikincisini 09-10 Mayis 2025 yilinda gergeklestirecek oldugumuz ; Il. Ulusal
Beslenme ve Diyetetikte Giincel Yaklasimlar Kongremizin ana konusu; “Kansere Biitiinciil Yaklasimda
Beslenmenin Giicili"dir.

Kongrede; Kanserden korunmada Epigenetik, Nutrigenetik ve beslenme yaklagsimlari, Kanserden
korunma, tedavi ve remisyon siirecinde Besin destekleri, Kanserde hedefe yonelik tedavi
yontemlerinde beslenmenin etkinligi, Kanser hastalarinda yasam kalitesinin yiikseltilmesine yonelik
miidahale yontemleri , Klinikte ¢alisan uzmanlarin sunacagdi gesitli olgu sunumlari ile de teorik bilgilerin
pratikte uygulanabilirligi gibi konu basliklari ele alinacaktir.

9-10 Mayis 2025 'te tekrar sizlerle birlikte olacak olmanin heyecanini yasiyoruz.

II. Ulusal Beslenme ve Diyetetikte Giincel Yaklagimlar Kongresinde goriigsmek dilegiyle

Kongre Bagkani
Dog.Dr.Miige Arslan



Beslenme ve Diyetetikte
Guncel Yaklagimlar
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nasayfa » 2025 » Kongre Dlizenleme Kurulu

Kongre Diizenleme Kurulu W Twitter f Facebook (© WhatsApp . -
Donem Arsivi

Yiiriitlici

Dog. Dr. Miige Arslan (Uskiidar Universitesi)

Diizenleyiciler

Prof. Dr. Cetin Kaymak (Gilhane Tip Fakiltesi; Klinik Enteral Parenteral Nutrisyon Dernegi)

Dog. Dr. Ayhan Dag (Lokman Hekim Universitesi; Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi Beslenme ve Diyetetik)

Dr. Dyt. Tugce Aytulu (Amerikan Hastanesi)

Dr. Dyt. Selen Ozsoy (Ankara Sehir Hastaneleri)

Ogr. Gor. Kiibra Sahin (Uskiidar Universitesi)




‘Kansere Butuncul Yaklasimda Beslenmenin Gucd’

09-10 Mayis 2025, Cuma-Cumartesi

Uskudar Universitesi NP Saglik Yerleskesi, Umraniye
ibni Sina OdlLOIyL.mu

09 Mayis 2025, Cuma

08.30-09.00 Kayit/Karsilama
09.00-10.00 Acilis Konusmalan

Do Dr. Mige ARSLAN
ilimieri Fakdlies

Prof. Dr. Nevzat TARHAN - (
Kurucu Rektord ve Yonetim Us

1.0TURUM  Oturum Bagkanlari. .
Dog. Dr. Muge ARSLAN, Prof. Dr. Yasemin AKDEVELIOGLU
Kanserden Korunmada Beslenme Yaklasimlan

10.00-10.30 Dr. Ogr. Uyesi Begiim KALYONCU - [stanbul Aydin Universitesi
enn Onlenmesinde
Epigenetik ve Nutrige

10.30-11.00 Dr. Ogr. Uyesi Sevan CETIN OZBEK - Yui
"Antioksidanlar ve Fitokimyasallar. D¢ uyucularin Rol

11.00-11.30 Prof. Dr. Yasemin AKDEVELIOGLU -G nversites!
"Kanserden Korunmada Yeni Yaklasimlar: D Vitamini ve O

11.30-12.00 Prof. Dr. Tarkan KARAKAN - ()zel Klinik
"Bagirsak Mikrobiyomu ve Ka Fermente nler” Katlim)

12.00-13.00 Ogle Arasi

2.0TURUM Oturum Baskanlar:
Prof. Dr. Cetin KAYMAK, Prof. Dr. Bilent SAKA
Kanserde Hedefe Yonelik Tex Yontemleri

13.00-13.30 Prof Dr. Perran Fulden YUMUK -
rkopeni,

13.30-14.00 Dyt. Tugce AYTULU -
ser Hastalannda Kis

14.00-14.30 Kahve Arasi

3.0TURUM Oturum Bagkanlar::
Prof. Dr. Perran Fulden YUMUK, Prof. Dr. Yasemin AKDEVELIOGLU
Kanserde Hedefe Yonelik Tedavi Yontemleri

14.30-15.00 Prof Dr. Bulent SAKA - /st
 Ted de B

15.00-15.30 Prof Dr. Gamze AKBULUT
ser Hucrelerini A¢ Bira

16.30-16.00 Dyt. Birgul DAG -

rinin By

16.00-16.30 Do Dr. Nihal Zekiye ERDEM - /st
nik Diyetler: Kanserle Mucadele:

Il. Ulusal
Beslenme ve Diyetetikte
Guncel Yaklasimlar Kongresi

‘Kansere Butuncul Yaklasimda Beslenmenin Gucu’

09-10 Mayis 2025, Cuma-Cumartesi
Uskudar Universitesi NP Saglik Yerleskesi, Umraniye
Ibni Sina Oditory!

10 Mayis 2025, Cumartesi

Kanser Hastalannd m Kalftesi ve lyi Ol

1.0TURUM Oturum Baskanlari:
Dog. Dr. Muge ARSLAN, Dr. Dyt. Tugce AYTULU
Kanser Hastalaninda Yasam Kalitesi ve lyi Olug

09.00-09.30 Dr. Cisem UZUN - Uskudar Uni
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Bariatrik Cerrahide

Dog. Dr. Dyt. Nihal Zekiye Erdem

Dyt. Berna Goébeloglu
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09.00- 10.00
10.00-10.20

10.30-10.50

11.00-11.20

11.30-11:50

11.50-12.05

12.05 -12.50

12.50-13.10

13.20-13.40

13.50-14.10

14.20

2 @) BezmialemSKS

BARIATRIK CERRAHIYE MULTIDISIPLINER YAKLASIMLAR

KONFERANS PROGRAMI

Kayit ve Acgilis Konusmasi

Bariatrik Cerrahi Hakkinda Bilgilendirme
Dr. Alper OZTURK

Bariatrik Cerrahi Oncesi Diyet Yaklasimlar
Dyt. Berna GOBELOGLU

Bariatrik Beslenmede Kritik Donem ve Dikkat Edilmesi
Gerekenler
Uzm.Dyt.Cemre YAMANER

Bariatride Uzun Donem Beslenme Takibi ve Geri Kilo Alimi
Doc. Dr. Nihal Zekiye ERDEM

Bariatride Vitamin Takviyeleri
Dyt. Beyza YAPRAK

Cay Kahve Molasi

Bariatri Vaka Sunumu 1
Uzm.Dyt. Dilara CETIN

Bariatrik Cerrahiye Psikolojik Yaklasim
Klinik Psk. Aslihan TOPYAY OZFiDAN

Bariatri Vaka Sunumu 2
Dyt. Ece CEYLAN UNSAL

Kapanis Konusmasi ve Belge Takdim




Barlatnk Cerrahlde Mult/dIS/p/mer Yaklaglmlar

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.20

10.30-10.50

11.00-11.20

11.30-11.50

11.50-12.05

12.05-12.50

12.50-13.10

13.20-13.40

13.50-14.10

r@ BezmialemSKS

PROGRAM AKISI

Kayit
Acilig Konugmasi

Bariatrik Cerrahi Hakkinda

Bilgilendirme

Dog.Dr. Alper Oztiirk

Bariatrik Cerrahi Oncesi Diyet Yaklagimlari

Dyt. Berna Gébeloglu

Bariatrik Beslenmede Kritik Donem ve Dikkat Edilmesi Gerekenler
Dr. Dyt. Cemre Yamaner

Bariatrik Vaka Sunumu 1
Uzm. Dyt. Dilara Cetin

Barivital Sponsor Sunumu

Dyt. Beyza Yaprak

Cay-Kahve Molasi

Bariatride Uzun Dénem Beslenme Takibi ve Takviyeler
Doc. Dr. Nihal Zekiye Erdem

Bariatrik Cerrahiye Psikolojik Yaklagim
Klin. Psk. Aslthan Topyay Ozfidan

Bariatrik Vaka Sunumu 2
Dyt. Ece Ceylan

BEZMIALEM

VAKIF x\I\IR ITES



BE .MINLEM VAKIN UNIVERSITESI‘

Bar/atnk Cerrahlde Mu/t/dIS/p//ner Yaklaslm/ar

SPONSORLAR
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BEZMIALEM VAKIF UNIVERSITESI
VI. BESLENME VE DIYETETIK KONGRESI
Bariatrik Cerrahide Multidisipliner Yaklasimlar

[%"6 17 Mayis 2025,Cumartesi 9 Bezmialem Vakif Universitesi
22 09.00-14.20 Dekanlik Konferans Salonu

Katilim Ucreti
200 TL

‘Detagll bilgi almak i¢in Kusagimizda Beslenme Kulibi Baskani Damla Oguz ile iletisime gegebilirsiniz.
L0532 374 00 67

f@ BezmialemSKS

BEZMIALEM
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Kongre Onursal Bagkanlari Sayin Dr. Nihal Zekiye Erdem,

Prof. Dr. Mustafa Tagkin

Prof. Dr. Oktay Banli Tiurk Obezite Cerrahisi Vakfi ve Tirk Obezite Cerrahisi Dernegi tarafindan 22-25 Mayis 2025 tarihleri
arasinda Ducale Lara Hotel — Antalya’da diizenlenecek olan Obezite Haftasi’na bilimsel gorevli olarak

Kongre Baskanlari katki sunmayi kabul ettiginiz icin tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Hasan Altun

Dog. Dr. Tuna Bilecik . . . X . R L. R i
Kongremize bilimsel gorevli olarak katilip bilgi ve deneyimlerinizi paylasmaniz bizlere onur verecektir.

Kongre Bilimsel Sekretaryasi
Prof. Dr. Burak Kavlakoglu Kongremizdeki goreviniz ile ilgili detaylari asagida bilgilerinize sunariz.
Dog. Dr. Anil Ergin

OBEZITE EKiP iSiDIiR

Tarih: 23.05.2025 Cuma

Saat:08:30-09:30

Salon: B

Gorev: Oturum Baskani

OBEZITE EKiP iSiDIR

Tarih: 23.05.2025 Cuma

Saat:08:30-09:30

Salon: B

Gorev: Konugmaci

Konugma Baslhigi: Metabolik ve bariatrik cerrahide, cerrahi 6ncesi ve sonrasi hasta takibi rehberler
esliginde Turkiye'ye 6zgl nasil olmah?

Konusma Siiresi: 15 DK

TEKRAR KiLO ALDIM! SiMDi NE OLACAK?

Tarih: 23.05.2025 Cuma

Saat:13:00-14:00

Salon: A

Gorev: Konusmaci

Konusma Baghgi: Tekrar kilo alimi sonrasi diyetisyen yaklasimi
Konusma Siiresi: 15 DK

Desteginiz ve katkilariniz igin simdiden tesekkiir ederiz.

Saygilarimizla,
Organizasyon Sekreteryasi

G(g. V4
5 NEXUS
o NEA
Kosuyolu Mah. Kosuyolu Cad. No:59-
61/2 Kadikdy-istanbul
021665144 44

obezite@nexusorganizasyon.com
WWw.nexusorganizasyon.com Prof. Dr. Hasan Altun DO(}. Dr. Tuna Bilecik

Kongre Es Baskani Kongre Es Baskani

www.obezitehaftasi.com
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Kongre Onursal Baskanlari
Prof. Dr. Mustafa Tagkin
Prof. Dr. Oktay Banl

Kongre Baskanlari
Prof. Dr. Hasan Altun
Dog. Dr. Tuna Bilecik

Kongre Bilimsel Sekretaryasi
Prof. Dr. Burak Kavlakoglu
Dog. Dr. Anil Ergin

Organizasyon Sekreteryasi

S NEXUS
o »°l =
Kosuyolu Mah. Kosuyolu Cad. No:59-
61/2 Kadikdy-istanbul

0216 65144 44

obezite@nexusorganizasyon.com

WWw.nexusorganizasyon.com

www.obezitehaftasi.com
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; ARASTIRMA DERNEGi OBEENE ve By 1€

W EDEN HASTALIKLAR
« TURKISH ASSOCIATION FOR THE STUDY OF OBESITY

%”Nmm

(Diyabet, Ateroskleroz, Hipertansiyon, Hiperlipidemi)

KONGRESI
MARRIOTT OTEL
KAPADOKYA

25 - 28
N EYLUL
= 2025

PROGRAM KIiTABI
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KURLL'AR'

ORGANIZASYON KURULU

Prof. Dr. M. Temel Yilmaz
Prof. Dr. TanerBayraktaroglu
Doc. Dr. Gulsah Yenidlnya Yalin

Prof. Dr. Volkan Demirhan Yumuk

OBEZITE ve ESLIK
m EDEN HASTALIKLAR

(Diyabet, Ateroskleroz, Hipertansiyon, Hiperlipidemi)
.

25-28 Eylil 2025
MARRIOTT OTEL
KAPADOKYA

1 ULUSAL

13. Ulusal Obezite Kongresi Bagkani

13. Ulusal Obezite Kongresi Genel Sekreteri
13. Ulusal Obezite Kongresi Genel Sekreteri
Turkiye Obezite Arastirma Dernegi Bagkani

YURUTME KURULU TURKIYE OBEZITE ARASTIRMA DERNEGI

Prof. Dr. Volkan Demirhan Yumuk

Prof. Dr. Dilek Yazici
Doc. Dr. Feray Akbas
Prof. Dr. Taner Bayraktaroglu
Doc. Dr. Meral Kuguk Yetgin

Bagkan

Bagkan Yardimcisi
Genel Sekreter

Uye
Uye

BiLIMSEL KURUL

Abdullah Bereket
Abdurrahman Coémlekgi
Ahmet Temizhan
Alev Altinova
Alper Sénmez
Asim Cingi

Ayhan Dag
Aysehan Akinci
Barig Akinci
Basak Yucel

Cem Simsek
Dilara Karsidag
Dilek GogasYavuz
Dilek Yazici

Elif Arioglu

Emel Ozer

Emine AkalYildiz
Ezgi Deveci

Fahri Bayram

Feray Akbas

Fulya Calikoglu
Gokhan Metin
Gulhan Samur
Gulsah Yenidunya Yalin
Halit Eren Tagkin
Hayriye Elbi

ilknur Aslanoglu
Kubilay Karsidag
M.Temel Yiimaz
Mehmet Erdogan
Mehmet FurkanBurak
Mehmet Pala
Mehmet Sargin

Meral Kuguk Yetgin
Mine Adas

Mithat Bahceci

Murat Bas

Murat Yilmaz
Mustafa Cesur
Omer Yilmaz
Saygin Abali
Seher Tanrikulu
Selcuk Dagdelen
Seyit Mercanlgil
Sinem Kiyici
Seniz Unal

Sevki Getinkalp
Taner Bayraktaroglu
Tarik Zafer Nursal
Umut Barbaros
Volkan Yumuk
Yiksel Altuntas
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TURKISH ASSOCIATION FOR THE ST&DY OF OBESITY,

13:00-15:15

13:00-15:15

15:15-15:30

15:30-16:15

15:30-16:15

15:30-16:15

OBEZITE ve ESLIiK
m EDEN HASTALIKLAR

vy WW 'I ULUSAL

(Diyabet, Ateroskleroz, Hipertansiyon, Hiperlipidemi)

KONGRESI

25-28 Eyliul 2025

MARRIOTT OTEL

KAPADOKYA
KURS VE ATOLYELER
Obezitenin psikolojik zemini, davranis SALON A
terapisi ve iletisim teknikleri
Kurs acilisi ve kursiyerler ile tanigsma
Kurs Moderatérleri: Basak YUCEL, Seniz UNAL,
Ezgi DEVECI, Dilara KARSIDAG ALTIKARDES
Obezite ve yeme bozukluklarinda kesisen alanlar Basak YUCEL
Obeziteli birey ile subjektif anamnez Seniz UNAL
Obezite ve damgalama (Stigma) Ezgi DEVECI
Obezite tedavisinde Dilara KARSIDAG ALTIKARDES
saglik ¢alisaninin 6zbakimi
Egzersiz fizyolojisi ve fizyoterapi ilkeleri SALON B

Kurs acilisi ve kursiyerler ile tanisma
Kurs Moderatérleri: Gékhan METIN, Sensu DINCER

Egzersiz sistemlerinin fizyolojik uyum ve cevaplari Gdkhan METIN
Egzersiz recetesi hazirlanirken kullanilan Sensu DINCER
degerlendirme yontemleri

Nasil ve hangi model egzersiz, FITT prensibi Sensu DINCER

(¢
Kahve arasi *

Atolye Calismasi SALON A
Obezitesi olan birey ile gérisme: Dilara KARSIDAG ALTIKARDES
Yapilmasi ve yapilmamasi gerekenler

Atolye Calismasi SALON B
Obezitesi olan bireyin takibinde Gokhan METIN
spor hekimligi yaklasimi

Atélye Calismasi SALONC
islenmis gidalar ve kilo yénetimi: Mehmet PALA

Bilimsel kanitlar, etiket okuma ve uygulamal yaklagimlar
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16:30-17:15

17:15-18:45
17:15-18:15

18:15-18:45

18:45-19:15

21:30-22:30

7 , TURKIYE OBEZI%
] ARASTIRMA DERNEGI

%"Io 1998 ° & TURKISH ASSOCIATION FOR THE STUDY F OBESITY,
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Acilig Toreni
Glilsah YENIDUNYA YALIN
13. Ulusal Obezite ve Eslik Eden Hastaliklar Kongresi Baskan Yardimcisi

Taner BAYRAKTAROGLU
13. Ulusal Obezite ve Eslik Eden Hastaliklar Kongresi Baskan Yardimcisi

M. Temel YILMAZ
13. Ulusal Obezite ve Eslik Eden Hastaliklar Kongresi Baskani

Volkan Demirhan YUMUK
Tirkiye Obezite Arastirma Dernegi Baskani

Oturum Bagkanlari: M. Temel YILMAZ, Dilek YAZICI

Bilim yolculugunda bir yasam Ahmet CORAKCI
(Ustalara saygi oturumu) Mine YURTTAGUL
Sanat ve toplumsal deg@erler 1s1ginda obezite algisi Seda YAVUZ

Oturum Bagkani: Feray AKBAS
Sanat ve bilimin bulusmasi Hakan YILMAZ

Aksam atdlyesi:
“Rollimuz agir bizim” Deniz SEZGIN
lletisim ve toplumsal farkindalik ¢calismasi
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OBEZITE ve ESLIK
EDEN HASTALIKLAR

(Diyabet, Ateroskleroz, Hipertansiyon, Hiperlipidemi)

W v 13-ULUSAL

KONGRESI

25-28 Eyliil 2025
MARRIOTT OTEL
KAPADOKYA
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TURKISH ASSOCIATION FOR THE STUDY OF OBESITY,

08:30-09:45

08:30-08:50
08:50-09:10
09:10-09:30
09:30-09:45

09:45-10:30

10:30-10:45

10:45-11:30
Q

novo nordisk”

11:30-12:45

11:30-11:45
11:45-12:00

12:00-12:15
12:15-12:30
12:30-12:45

12:45-13:45

TURKIYE OBEZI% |
ARA$TIRMA DERNEGI Yp

OBEZITE ve ESLIK
m EDEN HASTALIKLAR

W @ 'l ULUSAL

(Diyabet, Ateroskleroz, Hipertansiyon, Hiperlipidemi)

" )
| KONGRESI

25-28 Eylil 2025
Ill’h- MARRIOTT OTEL
KAPADOKYA

,:,a

PANEL
Genetik ve epigenetik perspektif ile obezite
Oturum Bagkanlari: Fahri BAYRAM, Mustafa Kemal BALCI

Monogenik obezite Tayfun OZCELIK
Sendromik obezite Doga TURKKAHRAMAN
Obezite epigenetigi ve endokrin bozucular Seher TANRIKULU
Tartisma

KONFERANS

Oturum Baskanlari: Hasan ILKOVA, Dilek YAZICI

Beslenme, obezite ve timér mikrogevresinde Omer YILMAZ

immun sistem baglantilar

Kahve arasi (‘

UYDU SEMPOZYUMU

Wegovy® ile Obezitede Yeni Hedef:

Etkili Kilo Kaybi ve Kardiyovaskiler Koruma
Moderatér: Fahri BAYRAM, Dilek YAZICI
Konusmacilar: Sinem KIYICI, Ozlem CELIK

PANEL
Obezite ve beslenme
Oturum Baskanlari: Yiksel ALTUNTAS, Emine AKAL YILDIZ

ikili kalitim kurami ve mikrobiyota Emine AKAL YILDIZ
Nutrigenetik: Zehra BUYUKTUNCER
Kisisel beslenme biliminin uygulanmasi

Cocukluk cagi obezitesinde beslenme tedavisi Nurcan BAGLAM
Yeni nesil fonksiyonel gidalar Mehmet PALA
Tartisma

Ogle yemegi
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13:45-15:00

13:45-14:05
14:05-14:25
14:25-14:45
14:45-15:00

15:00-15:45

15:45-16:00

16:00-17:15

16:00-16:20

16:20-16:40

16:40-17:00

17:00-17:15

17:15-17:30

'Q\i TURKIYE OBEZI%

§ ARASTIRMA DERNEGI

l°°4 1998 &q TURKISH ASSOCIATION FOR THE STUDY OF OBESITY,
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PANEL
Obezite yonetiminde kronik hastaliklara yaklagim

Oturum Bagkanlari: ilhan SATMAN, Ayse KUBAT UZUM

Diabetes Mellitus Mine ADAS
Kardiyovaskiiler hastaliklar ve kalp yetersizligi Ibrahim SAHIN
Kronik bébrek hastahgi Mehmet KANBAY
Tartisma

KONFERANS

Oturum Baskanlari: Abdullah BEREKET, Meral MERT

Pediatrik ve adolesan dénem obezitesinde Abdullah BEREKET

etiyopatogenez ve komorbiditeler

Kahve arasi (i

PANEL
Pediatrik ve adolesan donemde obezite
Oturum Bagkanlari: Aysehan AKINCI, ilknur ARSLANOGLU

Metabolik Sendrom: Meliksah KESKIN
Tanu, risk faktérleri ve erken midahale stratejileri

Pediatrik organ yaglanmasi: Saygin ABALI
Karaciger, kalp ve diger organlarda erken yaglanmanin
klinik etkileri

Pediatrik obezitede farmakoterapi: llknur ARSLANOGLU
Endikasyonlar ve gelecek perspektifler

Tartisma

Kahve arasi Ii

OBEZITE ve ESLIK
m EDEN HASTALIKLAR

W w 'I ULUSAL

(Diyabet, Ateroskleroz, Hipertansiyon, Hiperlipidemi)

KONGRESI

25-28 Eyliil 2025
MARRIOTT OTEL
KAPADOKYA

26 EYLUL 2025 CUMA
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17:30-18:30

17:30-17:35

17:35-17:40

17:40-17:45
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17:45-17:50

17:50-17:55

17:55-18:00

18:00-18:05

TURKIYE OBEZ“‘% - el e
'O\LE ARA$T|RMA DERNEG' ) KONGRESI

o, * 1998 '&v TURKISH ASSOCIATION FOR THE STUDY OF OBESITY

OBEZITE ve ESLIK

S AT TN

® EDEN HASTALIKLAR

25-28 Eylial 2025
..-m.. MARRIOTT OTEL
ot~ KAPADOKYA

0

SOzLU BILDIRILER (SS 01 - SS 12)
Oturum Baskanlari: Sinem KIYICI, Murat YILMAZ

SS - 01 Obezite Kliniginde izlenen Hastalarda NAFLD Prevalansi;
FIB-4 ve APRI Skorlarinin Karsilastirmali Degerlendirmesi

Banu Acmaz, Nazmiye Serap Bicer, ifakat irem Biger, Erdem Aydin,
Mehmet Yasin Tiirkmen, Sami Bahcebasgi, Alper S6nmez, Fahri Bayram

SS - 02 Obezitesi olan bireylerde mikrobiyoma dayali Akdeniz
diyetinin bagirsak florasina ve antropometrik parametrelere etkisi
Can Volkan Yumuk, Mehmet Umut Capar, Sena Oren Yerli, Ali Arslan,
Berkay Yekta Ekren, Osman Ugur Sezerman , Volkan Demirhan Yumuk

SS - 03 Tip 1 ve Tip 2 Diyabetli Bireylerde Obezite Evreleri ile
Diyabetik Komplikasyonlar Arasindaki lliskinin Degerlendirilmesi:

2024 Yil DIASIS Veritabani Gercek Yasam Verileri Analizi

Ferhat Cetin, Dila Glizel, Yaser Stileymanoglu, Savas Karatas,
Inan Anaforoglu, Seher Tanrikulu, Ozlem Celik, Zarife Tugce Dede,
Hdlya Yalin Turna, Efe Onganer, Emel Uren, Serra Biikey,
Mehmet Temel Yilmaz

SS - 04 GLP-1 Reseptor Agonistlerinin Hepatosteatozu ve Obezitesi
Olan Nondiyabetik Vakalarda Karaciger Enzim Diizeylerine Etkisi:
Tek Merkezli Retrospektif Gozlemsel Calisma

Ferhat Cetin, Dila Glizel, Zarife Tuggce Dede, Hlilya Yalin Turna,
M. Temel Yilmaz

SS - 05 Semaglutid Tedavisinin Antropometrik, Biyokimyasal
ve Hormonal Parametrelere Etkisi

Elif Ulker, Merve Gl Havan, Arzu Or Koca

SS - 06 Yiikiimiz Ne Kadar Agir? Obezite Merkezine 2017-2025
Yillari Arasinda Basvuranlarin Total Viicut Yagi ve Segmental Yag
Dagiliminin Degerlendirilmesi: Bir Universite ve Avrupa Obezite
Merkezi Ornegi

Taner Bayraktaroglu, Elif Yivli, Omercan Topaloglu, Sakin Tekin,
Kemal Karag6zoglu, Kibra Kocatepe

SS - 07 Obez Bireylerde Kas Giicil ile Yag Dagilimi Arasindaki iligki
Emre Capar, Dilek Yavuz Gogas
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18:05-18:10

18:10-18:15

18:15-18:20

18:20-18:25

18:25-18:30

21:30-22:30
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SS - 08 Glukoz Sensorlerinin Shrédinger Etkisi: Siirekli Glukoz
Monit6rizasyonunun Yasam Tarzi Degisikliklerine Uyum
Uzerine Etkinligi Olabilir mi?

Ferhat Cetin, Dila Glizel, Hiilya Yalin Turna, Zarife Tugce Dede,
M.Temel Yiimaz

SS - 09 Roux-en-Y Gastrik Bypass Sonrasi insiilin Direncindeki
lyilesmeyi Ongdren Yeni Bir Biyobelirte¢: Pentraxin-3

Fulya Calikoglu, Betiil Yigit Yalgin, llayda S6zmen Gérd, Ummdi Mutlu,
Gllsah Yenidiinya Yalin, Umut Barbaros, Ayse Kubat Uz(im

SS - 10 Tip 2 diyabetli bireylerde TMAO’nun (Trimetilamin N-oksit)
olasi patofizyolojik rolii: Diyetle modiilasyon ve makrovaskiiler risk
baglantisi

Hatice Ozcaliskan llkay, Ziileyha Cihan Ozdamar Karaca

SS - 11 Aksamcil Kronotip ve Diisiik Yeme Farkindaligi:
Genclerde Obezite Riskinin Gizli Tetikleyicileri mi?

Hatice Ozcaliskan ilkay

SS - 12 Obezite Poliklinigine Bagvuran Kilolu ve Asiri Kilolu
Bireylerde Diyabetes Mellitus Riskini Ongérmede HBA1c ve
OGTT Sonuclarinin Karsilastiriimasi: Tek Merkez Deneyimi

ifakat irem Bicer, Banu Acmaz, Erdem Aydin, Fahri Bayram

Aksam atolyesi:
Oturum Baskani: Gilhan SAMUR
Beslenme modellerinde giincel uygulamalar Aslt AKYOL MUTLU

OBEZITE ve ESLIK
m EDEN HASTALIKLAR

(Diyabet, Ateroskleroz, Hipertansiyon, Hiperlipidemi)

vy W$ 'I ULUSAL

KONGRESI

25-28 Eylil 2025
MARRIOTT OTEL
KAPADOKYA

26 EYLUL 2025 CUMA
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N 08:00-08:30 AKILCI iLAQ KULLANIMI
~ Obezitede giincel farmakoterapi Taner BAYRAKTAROGLU
m ve akilci ilag kullanimi Glilsah YENIDUNYA YALIN
# 08:30-09:45 PANEL
CcC Obezite yonetiminde inkretin bazli
rr tedavi yaklagsimlari ve klinik sonuclari
N Oturum Bagkanlari: Taner BAYRAKTAROGLU, Giilsah YENIDUNYA YALIN
(=] 08:30-08:45 Kisa Etkili GLP-1 resepttr agonistleri Ramazan SARI
C'\J'I, 08:45-09:00 Haftalik GLP-1 resept6r agonistleri Tevfik DEMIR
09:00-09:15 Dual GLP-1/GIP reseptdr agonistleri Ayse KUBAT UZUM
0 09:15-09:30 GLP-1 reseptdr agonistlerinde gelecek Alev ALTINOVA
c perspektifler ve yeni molekdller
E 09:30-09:45 Tartisma
X 09:45-10:30 KONFERANS
—l Oturum Bagkanlari: M. Temel YILMAZ, Kubilay KARSIDAG
m Obezite ve komplikasyonlarinin Mehmet Furkan BURAK
tedavisinde immunometabolik yaklagimlar:
Ufukta neler var?
10:30-10:45 Kahve arasi e‘
10:45-11:30 UYDU SEMPOZYUMU

Oturum Baskani: Ramazan SARI

5 z Mounjaro ile viicut agirhigi kontroliinde dual etkili yaklagim
amepicine comPany  Konugmacilar: Mine ADAS, Ozgiir DEMIR

11:30-12:45 PANEL
Obezitede kilo geri aliminin mekanizmalari ve 6nleme
stratejileri: Multidisipliner perspektifler

Oturum Baskanlari: Canan ERSOY, Gékhan METIN

11:30-11:45 Endokrinoloji perspektifi Omercan TOPALOGLU
11:45-12:00 Psikiyatri perspekiifi Hayriye ELBI
12:00-12:15 Psikoloji perspektifi Seniz UNAL
12:15-12:30 Beslenme perspekiifi Emel OZER
12:30-12:45 Fizyoterapi perspektifi Demet TEKIN
12:45-13:45 Ogle yemegi
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12:45-13:10

12:45-12:50

12:50-12:55

12:55-13:00

13:00-13:05

13:05-13:10

13:45-15:00

13:45-14:05
14:05-14:25

14:25-14:45

14:45-15:00

15:00-15:45
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POSTER BILDIRILER (PS 01- PS 05)
Bagkanlar: Taner BAYRAKTAROGLU, Giilsah YENIDUNYA YALIN

PS - 01 Metabolik Sendrom ve FSGS Birlikteligi:
Kardiyometabolik Riskin Artisiyla lligkili Bir Olgu

Fadimana Acar Giler, Seyhun Kirsat, Aysun Toraman

PS - 02 45 Gram Metformin intoksikasyonu: Olgu sunumu
Orhun Tunahan Cingéz, Salih Enes Cakici, Fatma Erseven,
Songlil Binay, Arzu Or Koca

PS - 03 Obezite Tedavisinde Siirdiiriilebilir Bagari = Yagam Tarzi
Degisikligi + Hasta Hekim Igbirligi + Bireysel Tedavi Plani
Himeyra Selver Aldas, Balhun Cansiz, Arzu Or Koca

PS - 04 Turkiye’de Obezite, Diyabet ve Kardiyorenal
Hastaliklarin Prevelans ve Co-prevelansi: Delphi Panelden
icgériiler

Mine Adas, Hakan Altay, Hayriye Esra Ataoglu, Serpil Salman,

Memnune Sena Ulu, Dilek Ural, Serap Yavuzer, Canberk Basibliylik,
Dicle Ece Nacitarhan, Esra Safak Yilmaz

PS - 05 ileri Karaciger Fibrozu ve Komorbiditelerle Seyreden Morbid
Obeziteli Bir Olguda Sleeve Gastrektomi Sonrasi Erken Sonuclar

Elif Ece Dogan, Fulya Calikoglu, Hanife Kéksal, Cemile idiz,

Nihat Aksakal, Ummdi Mutlu, Hilya Hacisahinogullari,

Glilsah Yenidiinya Yalin, Ozlem Soyluk Selgukbiricik, Nurdan Giil,

Ayse Kubat Uziim, Kubilay Karsidag

PANEL
Hipotalamik obeziteden ileri derecede obeziteye:
Yo6netim yaklagimlari

Oturum Bagkanlari: Mine ADAS, Sibel GULDIKEN

Hipotalamik obezite Selguk DAGDELEN
ileri derecede obezite: Sibel GULDIKEN
Hedefler, sorunlar, gtincel yaklagimlar

Obezitenin endokrin komplikasyonlari ve Murat YILMAZ
bireysellestirilmis tedavi yaklagimlari

Tartisma

KONFERANS

Oturum Bagkanlari: Dilek YAZICI, Giilsah YENIDUNYA YALIN

Obezite ydonetiminde gelecekte neler var? Oguzhan DEYNELI

Teknoloji, teletip, CGM ve yapay zeka kullanimi
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Kalp, pankreas, bobrek ve kas yaglanmasi
Uzerine yeni perspektifler

17:30-17:45 Tartisma

':l, 15:45-16:00 Kahve arasi (i
BN  16:00-16:30  “Obezitenin Yeni Gagi: Dijital Saghikla Gok Yénlii Yénetim”
< i g
% TORKIYE OBEZITE
- &Q» MSIMARENES Oturum Baskani: Dilek Yazici
cC evital m Konugsmacilar: Ceren Igeri Yolagan , Ediz Kémiiryakan
r MINOVA
8 16:30-17:45  PANEL
Obezitede viseral yaglanma: Giincel tani ve tedavi 6nerileri
N »
(&) Oturum Bagkanlari: Selcguk DAGDELEN, Feray AKBAS
0 16:30-16:50 MASLD: Giincel Tanimlar ve Tedavi Yaklagimlari Sinem KIYICI
c 16:50-17:10 Yagl akciger hastaligi: Mustafa Kemal BALCI
g Obezite iligkili pulmoner yaglanma
> 17:10-17:30 Obezite ile iligkili diger organ yaglanmalari: Okan BAKINER
)
=
m

17:45-18:00 Kahve arasi (i

18:00-18:55 SOzLU BILDIRILER (SS 13 - SS 23)
Oturum Baskanlari: Okan BAKINER, Omercan TOPALOGLU

18:00-18:05 SS - 13 Diyetle AGE Aliminin Azaltilmasinda Siirdiiriilebilir Bir
Strateji: EAT-Lancet Diyet Modeli

Kubra Isgin Atici, Blisra Turan Demirci, Stileyman Nahit Sendur,
Tomris Erbas, Zehra Blytktuncer Demirel

18:05-18:10 SS - 14 Tip 2 Diyabette Eksenatid ile Kilo Kaybini Ongéren Faktorler
Kiibra Kocatepe, Omercan Topaloglu

18:10-18:15 SS - 15 Sarkopenik Obezite Acisindan 60 Yas Uzeri Bariyatrik
Cerrahi Hastalarinin Degerlendirilmesi: Tek merkez deneyimi

Fevkiye Nur Sener, Figen Bayraktar, Caglasu Alageyik, Mirhan Tosun,
Hakan Seyit, Merve Gliner

18:15-18:20 SS - 16 Bu bildiri yazar tarafindan geri ¢ekilmistir.

1
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18:20-18:25

18:25-18:30

18:30-18:35

18:35-18:40

18:40-18:45

18:45-18:50

18:50-18:55

21:30-22:30
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SS - 17 Tip 2 diyabetes mellitus hastalarinda bariatrik cerrrahi
sonrasi sistemik immun inflamasyon indeks ve sistemik inflamasyon

cevap indeksinin degerlendirilmesi
Elif Onder, Miray Asilsoy, Hande Peynirci

SS - 18 Digenik Triallelik Obezitede Yeni Bir Genotip:
Siliyopatilere Eslik Eden Eden Obezite Gen Mutasyonlari

Nergis Basmaci, Seda Hanife Oguz, Selguk Dagdelen

SS - 19 SURMOUNT-1 calismasindaki prediyabetli katilimcilarda bel
cevresi ve bel-boy oranindaki degisiklikler (3 yillik takip)

Oreun Cil

SS - 20 Komorbiditesi olmayan morbid obez kadin hastalarin
baslangi¢ D vitamini diizeyleri ile orlistat etkinligi arasindaki
iliski

Serife Ezgi Dogan, Bagdaglil Yiiksel Gller, Safiye Kizisar Yilmaz,
Mehdi Erdem

SS - 21 Tip 2 Diyabetli Hastalarda Dulaglutid Kullanimi ve Yan
Etkiler: Tek Merkez Deneyimi

Ugur Can Izlimek

SS - 22 Obezitesi olan hastalarda hepatosteatozu 6ngérmede
Homeostasis Model Degerlendirmesi-Insiilin Direnci
(HOMA-IR) ve Trigliserid glukoz (TyG) indekslerinin yeri

Vahit Can Cavdar

SS-23Tip1 Diyabetli Bireylerde Hepatosteatoz Sikligi ve Diyabetik
Komplikasyonlar lle lligkisi: Tek Merkezli Retrospektif
Gozlemsel Calisma

Ferhat Cetin, Dila Glzel, Zarife Tugce Dede, M. Temel Yilmaz,
Hdlya Yalin Turna

Aksam atélyesi:

Oturum Bagkani: Ibrahim SAHIN
Yeni nesil teknolojiler ile obezite tedavisi Ferhat CETIN

12
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N 08:30-09:45 PANEL

oo Bariatrik cerrahi sonrasi komplikasyonlar:

m Erken ve uzun donem yo6netim stratvejileri

.< Oturum Basgkanlari: Taner BAYRAKTAROGLU, Sinem KIYICI

r 08:30-08:45 Medikal komplikasyonlar Fulya CALIKOGLU BARBAROS
C 08:45-09:00 Beslenme yb6netimi Zekiye Nihal ERDEM
r 09:00-09:15 Egzersiz ve fizyoterapi Sila POLAT
N 09:15-09:30 Cerrahi komplikasyonlar Halit Eren TASKIN
S 09:30-09:45 Tartisma

(&)

09:45-10:30 KONFERANS
Oturum Bagkanlari: Ozgir DEMIR, Giilsah YENIDUNYA YALIN
Polikistik over sendromunda inkretin bazh Btilent Okan YILDIZ
tedaviler /GLP-1 reseptér agonistlerinin kullanimi

[
10:30-10:45  Kahve arasi g

10:45-11:15 PANEL
Obezite tedavisinde hangisi daha etkili?
Diisiik karbonhidrath diyetler mi, diisiik yagh diyetler mi?
Oturum Baskanlari: Erman CAKAL, Ceren ISERI
10:45-11:00 Dusuk karbonhidratl diyetler etkilidir Elif SAHINER
11:00-11-15 Dusuk yagh diyetler etkilidir Cemile IDiZ

11:15-12:30 PANEL
Obezite merkezinin organizasyonu ve
saglik politikalarinin gelistiriimesine yonelik stratejiler
Oturum Baskanlari: Volkan Demirhan YUMUK, M. Temel YILMAZ

11:15-11:30 Obezite merkezlerinin organizasyonu, kayit Alper SONMEZ
(“Registry”) ve multidipliner uzlasi prensipleri

11:30-11:45 Medikal tedavi kriterleri Meral MERT

11:45-12:00 Cerrahi tedavi kriterleri Tarik Zafer NURSAL

12:00-12-15 Guncel obezite tedavisinde beslenme uzmaninin rolu Ceren ISERI

12:15-12:30 Tartisma

12:45-13:45 KAPANIS

13
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Bariatrik Cerrahi Sonrasi Komplikasyonlar: Erken ve Uzun
Do6onem Yonetim Stratejileri- Beslenme Yonetimi
Dog. Dr. Nihal Zekiye Erdem
Istanbul Medipol Universitesi, Beslenme ve Diyetetik BlimUi

Giris
Bariyatrik cerrahi (BC) etkili kilo kaybi olustururken, besin 6geleri emiliminin bozulmasina,
istenmeyen durumlardan olan dumping, steatore ve kusmaya da neden olabilmektedir. Bu

yazida, cerrahi sonrasi olusabilecek komplikasyonlarin 6nlenmesinde beslenme tedavisinin
nasil planlanacagi ve diyetisyen rolinin nasil olacaginin vurgulanmasi amacglanmistir.

Bariyatrik Cerrahi Sonrasi Beslenme Sorunlari

Cerrahi sonrasi, diyete bagli kisa ve uzun sureli komplikasyonlar beslenme sorunlarina
neden olup, nedenleri asagida agiklanmistir.

Diyete Bagli Kisa Siireli Komplikasyonlar

Beslenme programina uyulmadigl takdirde gorulebilmektedir. Dogru beslenme
aliskanliklarinin kazandirilmasiyla olugsumlari onlenebilmekte ve beslenme mudahalesi ile
olusmus komplikasyonlar tedavi edilebilmektedir. Bunlar:

Dehidratasyon: En az 950 ml, en fazla 1900 ml su/sivi tuketilmelidir (sivilar kafein ve seker
icermemeli).
Bulanti ve kusma: Nedenleri ile 6nleme yontemleri asagida gosterilmistir.

Bulanti ve kusma nedenleri ile 6nleme yontemleri

Neden Onleme

- Fazla yeme - Porsiyon kontrold

- Cok buytk pargali yiyecekler | - Yiyecekler ¢ok 1yi ¢ignenmeli (yutmadan dnce en az 15 kez)
- Yiyecek intoleransi - Bir kerede, bir yeni yiyecek ekle

- Striktiir veya stenoz - Diyetle 6nlenemez; problem cerrahi yontemle dizeltilmeli

Diyare ve gaz sikayeti: Su tiketiminin artinlmasi, laktoz, yag ve lif aliminin azaltilmasi
Onerilmektedir.

Konstipasyon: Sivi alimi, asitsiz igeceklerin tuketilmesi ve diyet lifi 6nerilmektedir.

Disfaji: Onlenmesi icin; yiyecekler cok iyi cignenmelidir.
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Gastroozafagial reflii hastaligi: Oncelikle medikal tedavi uygulanir.

Reaktif hipoglisemi ve dumping sendromu: Kompleks karbonhidratlar, protein (6zellikle tavuk
ve balik) artirilmali ve diyete lif eklenmelidir.

Yiyecek intoleranslari: Genellikle kuru, yapigkan ve lifli yiyeceklere; kirmizi etlere;
ekmek, hamurlu yapidaki nisastali yiyeceklere ve ¢ig sebzelere intoleranslar
gorulebilmektedir.

Diyete Bagli Uzun Siireli Komplikasyonlar

Protein-enerji malnitrisyonu ve yag malabsorbsiyonu: Malabsorbtif yontemlerde daha
yaygindir.

Mikro besin dgesi yetersizlikleri: Onlenmesi icin ASMBS’nin, 2019 klavuzunda BC sonrasi rutin
eklenmesi 6nerilen besin dgeleri belirtilmistir.

Sonug

Diyete bagli uzun ve kisa surede gelisen komplikasyonlar duzeltilemedigi takdirde hastalarin
BC sonrasi agirlik kaybetmeleri azalacaktir. Uzun donemde agirlik kazanimi s6z konusu
olacaktir.

: ‘30“’»&... MARRIOTT OTEL
gep= KAPADOKYA
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ISBN: 978-9952-8605-1-1 Proceedings Book

PLANETARY HEALTH AND SUSTAINABLE EATING:
COMPARING HOSPITAL STAFF AND HEALTHCARE
PROFESSIONALS

DO¥: https://doi.org/10.30546/19023 978-9952-8605-1-1.2025.091.

'Emre Bayraktaroglu, *Eftal Gecgil Demir, *Canel Oner Sayar, *Nihal Zekiye Erdem, *Nadide
Gizem Tarake: Filiz

'Istanbul Medipol University, College of Health Sciences, Department of Nutrition and Dietetics, Istanbul, Turkey. ORCID
Code: 0000-0002-3488-0865

*Istanbul Medipol University, College of Health Sciences, Department of Nutrition and Dietetics, Istanbul, Turkey. ORCID
Code: 0000-0001-7154-7714

*Istanbul Medipol University, College of Health Sciences, Department of Nutrition and Dietetics, Istanbul, Turkey. ORCID
Code: 0000-0002-2277-271X
“Istanbul Medipol University, College of Health Sciences, Department of Nutrition and Dietetics, Istanbul, Turkey. ORCID
Code: 0000-0001-7046-9515

*Fenerbahce University, Faculty of Health Sciences, Department of Nutrition and Dietetics, Istanbul, Turkey. ORCID Code:
0000-0001-5449-7866

ABSTRACT

The Planetary Health Diet, developed by the EAT-Lancet Commission, is a nutrition model that not only
promotes human health but also plays a key role in supporting environmental sustainability. This study
aims to explore the sustainable and planet-friendly dietary behaviors of healthcare professionals and
hospital staff. Participants were at least university graduates and divided into two groups: healthcare
professionals (excluding dietitians) and administrative staff. Data were collected through face-to-face
interviews, including demographics, food consumption records, and sustainable nutrition behaviors.
Dietary intake was assessed using three-day food records analyzed with the eBEBiS program and evaluated
by the Planetary Health Diet Index (PHDI). Sustainable behaviors were measured by the Sustainable and
Healthy Eating Behaviors Scale (SHEBS). This study was conducted with 271 hospital employees (134
women, 49.4%; 137 men, 50.6%). Participants’ mean age was 31.2 = 8.5 years, BMI 24.5 + 3.6 kg/m’.
Analysis showed homogeneous distribution by gender and occupation (p=0.05), but heterogeneous by
education, marital status, and income (p<0.001). There was no significant differences between healthcare
professionals and administrative staff in PHDI or SHEBS scores. However, gender differences emerged:
women scored significantly higher than men on SHEBS total (t=3.76, p<0.01) and several subscales
(p<0.05). Analyses indicated that female healthcare professionals scored higher than male healthcare
professionals and non-healthcare males, particularly in subscales related to food quality, seasonal choices,
balanced diet, and local foods. No significant correlations were found between PHDI and SHEBS scores.

While professional role did not influence sustainable nutrition behaviors, gender differences were notable.
Women, especially healthcare professionals, demonstrated more favorable sustainable and healthy eating
behaviors compared to men. These findings highlight the need for gender-sensitive interventions to
promote sustainable nutrition in hospital settings

Keywords: Planetary Health Diet, Sustainable Nutrition, Healthcare Professionals
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10-12 EKIM 2025
YUZ YUZE & CEVRIMICI
BALIKESIR, TURKIYE

10-12 Ekim 2025 tarihlerinde ZOOM iizerinden ¢evrimig¢i ve Tirkiye’nin Balikesir
kentinde yiiz ylize olarak gergeklestirilen Uluslararast Balikesir Saglik Bilimlerinde
Akademik Arastirmalar Kongresi YOK UAK Kkurallar1 ve iiniversiteniz yonetmeligi geregi
dogentlik, akademik tesvik, atama, yiikselme ve lisansiistii tez yayin Kkriterlerini
saglamaktadir. Toplam 905 adet bildirinin yer aldig1 kongre li¢ giin boyunca ZOOM
lizerinden ¢evrimici ve Balikesir Universitesi Atatiirk Kiiltiir ve Kongre Merkezinde yiiz
yize olarak gerceklestirilmistir.

Tirkiye disindan toplam 5 farkh iilkeden ac¢ilis konusmacisi; 36 farkh iilkeden katilim
(detaylar kongre bildiri kitabinda yer alan kongre programinda yer almaktadir) saglanmis
olup, 905 adet bildirinin 507 tanesi yabanci, 398 tanesi Tirk katilimci tarafindan

sunulmustur. Kongrenin yabanci katilime1 orant %56'd1r.

Bu belge ilgili liniversitenin akademik tesvik komisyonuna takdim edilmesi iizerine

verilmis.
Ilgili bilgilerin detaylar1 kongre bildiri kitabinin kiinye kisminda yer almaktadir.

Kongremize ilginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Saygilarimizla,

trul medical X v
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Bu l:;élge 10-12 Ekim 2025 tarihleri arasinda verilmistir.
iLETisiM
E-mail: balikesircongress@gmail.com

Phone: +90(543) 671 0123
https://www.balikesircongress.com/



INTERNATIONAL BALIKESIR ACADEMIC RESEARCH CONGRESS ON HEALTH SCIENCES | PROCEEDINGS BOOK
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ACADIANY

CONGRESS ID

CONGRESS NAME
INTERNATIONAL BALIKESIR ACADEMIC RESEARCH
CONGRESS ON HEALTH SCIENCES

DATE AND VENUE

OCTOBER 10-12, 2025 | BALIKESIR, TURKIYE
ONLINE & IN-PERSON PARTICIPATION (URGENCH, UZBEKISTAN)
(FROM 36 DIFFERENT COUNTRIES)

Algeria, Azerbaijan, China, India, Kosovo, Mauritius, Morocco, Namibia, Nigeria, Pakistan, Philippines, Spain,
Tiirkiye, Uzbekistan, Laos, Thailand, Egypt, England, Poland, Lithuania, South Africa, Ukraine, Malawi,
Kyrgyzstan, N. Macedonia, Romania, Bangladesh, Canada, Georgia, Indonesia, Iran, Kuwait, Nepal, Portugal,
Vietnam, Italy

ORGANIZERS & PARTICIPANT INSTITUTIONS

Balikesir University, Tiirkiye
Balikesir University, Faculty of Health Sciences, Tiirkiye

Azerbaijan Medical University, Azerbaijan

Urgench Medical University, Uzbekistan
Azerbaijan Ministery of Health Azerbaijan

Romania Aide Sante Medical Collage, Romania
Kocaeli Health and Technology University, Tiirkiye
SSR Medical Collage, Romania
Presidents of Organization Committee

Prof. Dr. Sibel ERGUN
Dr. Ozge ERTURK

President of Scientific Committee

Prof. Dr. Sibel ERGUN
Assoc. Prof. Dr. Serap KAYNAK

President of Coordinators’ / General Coordinator
Dr. Baha Ahmet YILMAZ
ACCEPTED PAPERS
398 Turkish Participants
507 Foreign Participants
905 Total Participants
%56 Foreign Participant Rate
%44 Turkish Participant Rate
REFUSED PAPERS
39 Turkish Participants
14 Foreign Particioants
EVALUATION PROCESS
All Submissions Have Passed a Double-Blind Referee Evaluation Process
All Responsibility for the Works Belongs to the Author
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Istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri

Yiiksekokulu Beslenme ve Diyetetik Bolumii

MEDIBEST
TANTTIM
STANDI

Medibest Beslenme ve Diyetetik Kuliibii olarak sizleri

tanmaktan mutluluk duyanz. Saghkh yagam eglenceli
hale getiren etkinliklerimiz ve ikramlarimizla
standimizda bulugalim!

14 Ekim Saly
09.00-16.00

Istanbul Medipol Universitesi
Kavacik Giiney Kampiis - Girig I(af




Metabolik ve Bariatrik Cerrahi
(MBC) Diyetisyenligi
Sertifika Programi

Tarih: 2 Modiil
16-17 Ekim 2025 Workshop
18-19 Ekim 2025

X MEDIPOL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI NV "JL_;' V]
lSYANBULMEDIPOtUNIVERS"EI

20549 839 38 32 | 444 85 44 SOREKLI EGITIM MERKEZ)

sem@medipol.edu.tr | sem.medipol.edu.tr



I STANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

METABOLIK VE
BARIATRIK
CERRAHI (MBC)
DIYETISYENLIGI
SERTIFIKA
PROGRAMI

>:< MEDIPOL



$% MEDIPOL
A UNV-SEM

: N Egitimin Ady - o .
METABOLIK VE BARIATRIK CERRAHI (MBC) DIYETiSYENLiGI SERTIFIKA
PROGRAMI

Beslenme ve diyetetik Ogrencilerine ve diyetisyenlere, bariatrik cerrahi
diyetisyenligi alaninda;

Egitimin Amaci e Teorik olarak son rehberler ile egitim vermek

e Pratikte, teorik bilgilerin nasil kullanilacagin1 6gretmek

e Sertifikasyon programina dahil etmek

Egitim Planlanan egitim:

Programinin Egitim Istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu
Isleyisi Beslenme ve Diyetetik Boliimii ile Metabolik ve Bariatrik Cerrahi
Diyetisyenligi Dernegi (MBCDD), Tiirk Obezite Cerrahisi Dernegi

(Bu alanda (TOSS) ve Istanbul Medipol Universitesi Siirekli Egitim Merkezi (SEM) is
egitim birligi ile yapilacaktir.

programmin kag e 16-19 Ekim 2025 tarihlerinde hafta sonuna denk gelecek sekilde; 2
dersten modiil olarak planladi.

olusacagi, teorik . Modiil: 16-17 Ekim 2025

egitimlere ilave . Modiil: 18-19 Ekim 2025

olarak pratik 1. Modiil kayit, 6n test ve agilis sonrast 8 panel (30 ders), 8
uygulamalarin yuvarlak masa toplantisi olacak sekilde 08:30 — 18:30 saatleri

veya staj arasma programlandi.

imkanlarinin 2. Modiil kayit, 6 panel (18 ders), 1 workshop, 4 yuvarlak masa
olup olmadigr toplantisi, son test, kapanis ve sinavda basarili olanlara
belirtilmelidir.) sertifikalarmin takdim edilmesi olarak 09:00 — 18:30 saatleri
arasina programlandi.

On test ve son testler online yapilacak olup 100 puan iizerinden
degerlendirilecektir. Son testten 70 puan ve iizeri alanlara E-Devlet
iizerinden basari sertifikas1 verilecektir.




Katihmcilarin
Kazanimlar

(Katihmcilarin
egitim
tamamlandiginda
elde edecekleri
vetkinlikleri
belirtiniz.)

o Metabolik ve bariatrik cerrahi (MBC)’ye aday hastalar bariatrik
cerrahi ekibiyle takip edilmelidirler. Bu ¢ekirdek ekip, obezite
yonetiminde ve MBC’de deneyimli olmalidir. Bu ekip, genel
cerrahi uzmani, obezite koordinatorii (bu konuda egitimli hemsire),
beslenme veya obezite ile ugrasan i¢ hastaliklar1 uzmant,
diyetisyen, tibbi danismanlar, psikolog ve psikiyatrist, anestezist,
endokrinolog, tibbi uyku uzmani, kardiyolog, gastroenterolog, fizik
tedavi uzmani, fizyoterapist ve ofis personelinden olusmalidir.
Multidisipliner yaklagimda diyetisyen kendi rolii kadar, diger
branslarla da hangi konularda, nasil iletisimde olmas1 gerektigini
ogrenir.

Cerrahi sonras1 beslenme ve metabolik komplikasyonlarin
coztimleri i¢in: MBC ekibinin diyetisyeniyle; beslenme durumunun
degerlendirilmesi, cerrahi 6ncesi ve sonrasi diyet programlarinin
uygulanmasi, beslenme ve metabolik durumlarinin izleminin
gerekliligini kilavuzlara gore 6grenir.

MBC diyetisyeninin; ameliyat 6ncesi ve sonrasi hastalari nasil
takip edecegini ve hangi degerlendirme formlarin1 kullanacagini
ogrenir.

Pratikte vakalar1 ve komplikasyonlar1 nasil yonetecegini 6grenir.

Multidisipliner ekibin 6nemli bir {iyesi olan diyetisyenle beslenme
takibinin, kilo geri aliminin 6nlenmesinde 6nemli rolii
bulunmaktadir. Cerrahi sonrasi diyetisyen hastanin beslenme
stirecinin her asamasindan sorumludur. Diyetisyen tarafindan
saglanan tibbi beslenme tedavisi, hasta merkezli olup kanita dayali
beslenme Onerilerini icermelidir. Bu alanda ortak dili konusmak ve
siireci literatiire uygun yonetmek i¢in belirlenen tedavi protokoliine
hakim olur.

Metabolik ve bariatrik cerrahi 6ncesi ve sonrasi beslenme
yontemlerinin gercek olgularla anlatilacagi, multidisipliner ekip
caligmasinin 6nemine vurgu yapan, alanda giincel konularin ele
alinacagi ve konunun uzmanlariyla tartisilacag: bilimsel
oturumlardan olusan bir sertifika programi olacaktir.

Egitimin Icerigi

(Egitim programi
ile ilgili konu
bashklarini
yaziniz.)

METABOLIK VE BARIATRIK CERRAHI (MBC)
DIYETISYENLIGIi SERTiFiKA PROGRAMI
o 16-19 Ekim 2025 (Persembe-Pazar)

1. MODUL

16 Ekim 2025 Persembe
08:30-09:00 Kayit

09:00-09:30 On-Test
09:30-09:50 Acilis Konusmalari

Erdogan Kunter Mustafa Taskin Nihal Zekiye Erdem

2




PANEL 1. Obezite Gen iliskisi

Oturum Baskanlar: Yasar Ozdenkaya-Giilgiin Ersoy
10:00-10:30 Obezite paradoksu Funda Elmacioglu
10:30-11:00 Obezitenin patofizyolojisi Indrani Kalkan

11:00-11:20 Kahve Arasi

11:20-11:40 Obezite tedavisinde kisiye 6zel giincel hiicresel ve molekiiler
uygulamalar Belgin Siisleyici

11:40-12:00 Endiistriyel Gidalar bencildir Fatma Mert Biberoglu
12:00-12:20 Obezitede cerrahi son ¢care mi? Halit Eren Taskin
12:20-12:30 Yuvarlak masa

12:30-13:30 Ogle Yemegi

PANEL 2. Metabolik Bariatrik Cerrahinin Tarihcesi ve Yontemleri

Oturum Baskanlari: Mustafa Taskin-Indrani Kalkan

13:30-13:50 Bariatrik cerrahinin tarihcesi Mustafa Tagkin

13:50-14:10 Metabolik hastaliklarda hastaya 6zgii cerrahi yontemin se¢imi
Halit Eren Taskin

14:10-14:30 Bariatrik Cerrahi Yontemleri Yasar Ozdenkaya

14:30-14:40 Yuvarlak masa

PANEL 3. MBC’nin Beslenmeye Bagh Uzun Siireli Komplikasyonlar:
Oturum Baskanlari: Halit Eren Taskin-Funda Elmacioglu
14:40-15:00 ASMBS rehberine gore sik goriilen metabolik
komplikasyonlar Ali Durmus

15:00-15:20 Makroniitrient yetersizlikleri Nazh Batar

15:20-15:40 Mikroniitrient yetersizlikleri Ali Durmus

15:40-15:50 Yuvarlak masa

15:50-16:10 Kahve Arasi

PANEL 4. MBC’nin Beslenmeye Bagh Kisa Siireli Komplikasyonlari
Oturum Baskanlari: Ali Durmus-Esra Giines

16:10-16:30 Dehidratasyon, Bulanti ve kusma Damla Demirtiirk
16:30-16:50 Dumping sendromu Damla Demirtiirk

16:50-17:10 Ameliyat sonras1 besin intolerans1 Berna Gobeloglu
17:10-17:30 MBC’de yeme bozukluklar1 Selen Solaklar

17:30-17:50 MBC’de niitrisyonel bozukluklar Ceren Iseri

17:50- 18:00 Yuvarlak masa




17 Ekim 2025 Cuma

PANEL 5. MBC Oncesi ve Sonrasi Beslenme ve Metabolik Sorunlara
Multidisipliner Coziimler (Hastanin degerlendirilmesi) -1

Oturum Baskanlari: Ahmet Gokhan Tiirkcapar- Muazzez
Garipagaoglu

10:00-10:20 Cerrahin degerlendirmesi Ahmet Gokhan Tiirk¢apar
10:20-10:40 Diyetisyenin degerlendirmesi Nida Yildiz

10:40-11:00 Psikologun degerlendirmesi Selen Solaklar

11:00-11:20 Egzersiz uzmaninin degerlendirmesi Biirke Koksalan
11:20-11:30 Yuvarlak masa

11:30-11:50 Kahve Arasi

PANEL 6. MBC Oncesi ve Sonrasi Beslenme ve Metabolik Sorunlara
Multidisipliner Coziimler-2

Oturum Baskanlari: Ahmet Gokhan Tiirkcapar-Binnur Okan Bakir
11:50-12:10 Ameliyat dncesi zayiflama Demet Ozelgiin Ozsu
12:10-12:30 MBC sonrasi1 hangi komplikasyonlarda diyetisyen destegi
Ahmet Gokhan Tiirk¢apar

12:30-12:50 MBC'de Enteral-Parenteral Niitrisyon Cerrahi sonrasi hemen
erken (0-5 giin) ve uzun donemde Nihal Zekiye Erdem

12:50-13:00 Yuvarlak masa

13:00-14:00 Ogle Yemegi

PANEL 7. Diyet Programlari ve Beslenme Destegi

Oturum Baskanlari: Fatih Mehmet Avsar- Eftal Gecgil Demir
14:00-14:20 Makro besin dgeleri gereksinimleri (+S1v1) Demet Ozelgiin
Ozsu

14:20-14:40 MBC’de dort asamali1 diyet Elif Mizrak

14:40-15:00 Diyetlerde genel oneriler ve beslenme durumunun izlemi
Riiken Ashinur Samanci

15:00-15:20 Bariatrik besin piramidi Fatma Mert Biberoglu
15:20-15:30 Yuvarlak masa

15:30-15:50 Kahve Arasi

PANEL 8. Revizyonel Cerrahi

Oturum Baskanlari: Fatih Mehmet AY§ar-Nadide Gizem Taraka Filiz
15:50-16:10 Revizyonel Cerrahi Yasar Ozdenkaya

16:10-16:30 Revizyonel Cerrahide beslenme stratejileri Nida Yildiz

16:30-16:40 Yuvarlak masa




2. MODUL

18 Ekim 2025 Cumartesi

PANEL 1. MBC Olgu Sunumlari-1

Oturum Baskanlari: Fitnat Sule Sakar-Emel Alphan

10:00-10:20 Mide Bandi-RYGB (Redo Cerrahi) Nihal Zekiye Erdem
10:20-10:40 Diyabetik Ahmet Akbulut

10:40-11:00 Sleeve Gastrektomi (SG) Berna Melis Hepgiiler
11:00-11:20 SG Sonras1 Gebe Hafize Kovanci

11:20-11:40 Kahve Arasi

PANEL 2. MBC Olgu Sunumlari-2

Oturum Baskanlari: Fitnat Sule Sakar- Fatma Mert Biberoglu
11:40-12:00 Balon Merve Taskin Karafil

12:00-12:20 Kilo geri alim1 olan Senanur Kagar

12:20-12:40 Komplikasyonlu olgu Ayse Kiibra Caliskan
12:40-13:00 Reaktif hipoglisemili olgu  Arif Kacan

13:00-13:10 Yuvarlak masa

13:10-14:10 Ogle Yemegi

PANEL 3. MBC'de Uzun Donem Sonuclar

Oturum Bagkanlari: Yasar Ozdenkaya-Canel Oner Sayar
14:10-14:30 Diyetisyen takiplerinin uzun dénem klinik sonuglara etkisi
Ayse Kiibra Cahskan

14:30-14:50 MBC sonrasi kas kaybinin 6nlenmesi Seher Sen
14:50-15:10 Uzun donem kilo geri aliminda mikrobiyota ve pre-
probiyotiklerin yeri Idil Alpat

15:10-15:30 MBC sonras1 uzun donemde kilo geri alimini 6nleyen
beslenme davraniglar: Nihal Zekiye Erdem

15:30-15:40 Yuvarlak masa

15:40-16:00 Kahve Arasi

PANEL 4. MBC Sonrasi1 Merak Edilenler-1

Oturum Bagkanlari: Canel Oner Sayar- Fatma Mert Biberoglu
16:00-16:20 Beslenme kalitesi Emre Bayraktaroglu

16:20-16:40 Tat-duyu degisiklikleri Canel Oner Sayar
16:40-16:50 Yuvarlak masa




19 Ekim 2025 Pazar

PANEL 5. BMC Sonras1 Merak Edilenler-2

Oturum Baskanlari: Feray Akbas-Abdullah Sisik

10:00-10:20 Kolajen Riiken Ashinur Samanci

10:20-10:40 Hormonlar Feray Akbas

10:40-11:20 Obezite cerrahisinde farkindalikli beslenme pratiginin yeri
Neslihan Ozdemir-Christophe Adil Fernandez

11:20-11:30 Yuvarlak masa

12:00-13:00 Ogle Yemegi

PANEL 6. Workshop (Bariatrik Tarifler)

Oturum Bagkanlari: Emre Bayraktaroglu- Ceren iseri
13:00-14:00 1. Tarif Ayc¢a Kayadibi

14:00-15:00 2. Tarif Riiken Aslinur Samanci
15:00-16:00 3. Tarif Nida Yildiz

16:00-17:00 4. Tarif Berna Melis Hepgiiler

17:00-17:30 Son-Test

17:30-18:00 Kapamis-Sertifika Dagitim

Kimler i¢in?
(Egitim
programinin
ozellikle hitap
ettigi veya etmesi
gereken bir kitle
var mi?)

Beslenme ve Diyetetik Boliimii 3 ve 4. Sinif Ogrencileri
Diyetisyenler

Egitmen /
Egitmenler
Hakkinda

(Bu boliimde,
egitimci veya
egitimciler
hakkinda kisa bir
bilgilendirme
yazilmast
gerekmektedir.)

Hekim- cerrah
Diyetisyen
Psikolog
Fizyoterapist
Egzersiz uzmani

Konusma yapacak her egitmenin en az 2 yil bariatrik cerrahi alaninda
calismis olmasi gereklidir.




TOPLAM SAAT (GUN ): | 23 saat/ 4 giin

Egitim
Programu Isleyis
Detaylan
(Toplam kag
saat, hangi
giinler vb.)

EGITIM GUNLERI VE | 1. Modiil:
SAATI: e 16 Ekim 2025
Saat: 08:30-18:30
e 17 Ekim 2025
Saat: 10:00-17:30
2. Modil:
e 18 Ekim 2025
Saat: 09:00-18:30
e 19 Ekim 2025
Saat: 10:00-18:30

KATILIMCI SAYISI:

Konusmaci ve gorevli
sayisi:

Metabolik ve Bariatrik Cerrahi (MBC) Diyetisyenligi Sertifika Programi Baskani:
Dog. Dr. Nihal Zekiye Erdem

Metabolik ve Bariatrik Cerrahi (MBC) Diyetisyenligi Sertifika Programi Tiirk
Obezite Cerrahisi Dernegi (TOSS) Baskani: Prof. Dr. Mustafa Taskin

Metabolik ve Bariatrik Cerrahi (MBC) Diyetisyenligi Sertifika Programi Bilimsel
Sekreteryasi:

o Ogr. Gor. Riiken Aslmur Samanci

o Ars. Gor. Rabia Melda Karaagag

Metabolik ve Bariatrik Cerrahi (MBC) Diyetisyenligi Sertifika Program
Diizenleme Kurulu:
o Dog. Dr. Nihal Zekiye Erdem

Dr. Dyt. Fatma Kahraman Gok

Dr. Ogr. Uyesi Fatma Mert Biberoglu

Dr. Ogr. Uyesi Ceren Iseri

Dyt. Ayca Kayadibi

Dr. Ogr. Uyesi Emre Bayraktaroglu

Uzm. Dyt. Demet Ozelgiin Ozsu

o Metabolik ve Bariatrik Cerrahi (MBC) Diyetisyenligi Sertifika Programi Bilim
Kurulu:

o Prof. Dr. Mustafa Taskin
Prof. Dr. Fatih Mehmet Avsar
Prof. Dr. Funda Elmacioglu
Prof. Dr. Giilgiin Ersoy
Prof. Dr. Erdogan Kunter
Prof. Dr. Emel Alphan
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Prof. Dr. Belgin Siisleyici

Prof. Dr. Ahmet Gokhan Tiirk¢apar
Prof. Dr. Muazzez Garipagaoglu
Prof. Dr. Esra Giines

Dog. Dr. Nihal Zekiye Erdem

Dog. Dr. Feray Akbasg

Dog. Dr. Halit Eren Taskin

Dog. Dr. Yasar Ozdenkaya

Dog. Dr. Binnur Okan Bakir

Dog. Dr. Nazl1 Batar

Dog. Dr. Indrani Kalkan

Dr. Ogr. Uyesi Nadide Gizem Tarakg1 Filiz
Dr. Ogr. Uyesi Eftal Geggil Demir
Dr. Ogr. Uyesi Canel Oner Sayar

Dr. Ogr. Uyesi Fatma Mert Biberoglu
Dr. Ogr. Uyesi Ceren Iseri

Dr. Ogr. Uyesi Fitnat Sule Sakar




METABOLIK VE BARIATRIK CERRAHI (MBC)
DIYETISYENLIGI SERTIFIKA PROGRAMI

1. MODUL
08.30-09.00 Kayit
09.00-09.30 On Test
Acihs Konusmalari
09.30-09.50 Prof. Dr. Erdogan Kunter

Prof. Dr. Mustafa Taskin
Doc. Dr. Nihal Zekiye Erdem

PANEL 1: OBEZITE GEN iLIiSKiSi

Doc. Dr. Yasar Ozdenkaya

Ol gl el Prof. Dr. Giilgtin Ersoy

Obezite Paradoksu

10.00-10.30 Prof. Dr. Funda Elmacioglu

Obezitenin Patofizyolojisi
HEGEIOATHOY Doc. Dr. Indrani Kalkan
11.00-11.20 Kahve Arasi

Obezite Tedavisinde Kisiye Ozel Giincel Hiicresel ve
11.20-11.40 Molekdler Uygulamalar
Prof. Dr. Belgin Siisleyici

Endiistriyel Gidalar Bencildir

11:40-12.00 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Mert Biberoglu
Obezitede Cerrahi Son Care Mi?

12.00-12.20 Dogc. Dr. Halit Eren Taskin

12.20-12.30 Yuvarlak Masa

12.30-13.30 Ogle Yemegi

PANEL 2: METABOLIK BARIATRIK CERRAHININ TARIHCESi VE YONTEMLERI

Prof. Dr. Mustafa Tagkin

it gLl Docg. Dr. Indrani Kalkan

Bariatrik Cerrahinin Tarihcesi

(EREIDIEE0 Prof. Dr. Mustafa Taskin

13.50-14.10 Metabolik Hastaliklarda Hastaya Ozgii Cerrahi Yontemin Secimi
’ ’ Doc. Dr. Halit Eren Tagkin

1410-14.30 Bariatrik Cerrahi Yontemleri

Doc. Dr. Yasar Ozdenkaya

14.30-14.40 Yuvarlak Masa




PANEL 3: MBC'NIN BESLENMEYE BAGLI UZUN SURELI KOMPLIKASYONLARI

Oturum Baskanlari

Doc. Dr. Halit Eren Taskin
Prof. Dr. Funda Elmacioglu

ASMBS Rehberine Gére Sik Goriilen Metabolik Komplikasyonlar

K0 Doc. Dr. Ali Durmus
Makroniitrient Yetersizlikleri

(B Doc. Dr. Nazli Batar
Mikronttrient Yetersizlikleri

1A Doc. Dr. Ali Durmus

15.40-15.50 Yuvarlak Masa

15.50-16.10 Kahve Arasi

PANEL 4: MBC'NiN BESLENMEYE BAGLI KISA SURELI KOMPLIKASYONLARI

Oturum Bagkanlari

Doc. Dr. Ali Durmus
Prof. Dr. Esra Glines

Dehidratasyon, Bulanti ve Kusma

1610-16.30 Uzm. Dyt. Damla Demirtiirk
601050 | BTESI an
16.50-1710 gr;teg\{;tn io&a;élsoegsli: intoleransi
Do st o™
o e e
17.50-18.00 Yuvarlak Masa

17 EKIM 2025 CUMA

PANEL 5: MBC ONCESi VE SONRASI BESLENME VE META.B(.)LiK SORUNLARA
MULTIDISIPLINER COZUMLER (HASTANIN DEGERLENDIRILMESI) 1

Oturum Baskanlari

Prof. Dr. Ahmet G6khan Tiirkcapar
Prof. Dr. Muazzez Garipagaoglu

Cerrahin Degerlendirmesi

10.00-10.20 Prof. Dr. Ahmet G6khan Tiirkcapar
; Diyetisyenin Degerlendirmesi

10.20-10.40 Uzm. Dyt. Nida Yildiz

10.40-11.00 Psikologun Degerlendirmesi

Psikolog Selen Solaklar




Egzersiz Uzmanin Degerlendirmesi

Rl Dr. Biirke Koksalan
11.20-11.30 Yuvarlak Masa
11.30-11.50 Kahve Arasi

PANEL 6: MBC ONCESi

VE SONRASI BESLENME VE

METABOLIK SORUNLARA MULTIDIiSIPLINER COZUMLER 2

Oturum Baskanlari

Prof. Dr. Ahmet G6khan Tiirkcapar
Doc. Dr. Binnur Okan Bakir

Ameliyat Oncesi Zayiflama

11.50-12.10 Uzm. Dyt. Demet Ozelgiin Ozsu
1210-12.30 MBC Sonrasi Hangi Komplikasyonlarda Diyetisyen Destegi
’ ’ Prof. Dr. Ahmet G6khan Tiirkcapar
MBC'de Enteral-Parenteral Niitrisyon Cerrahi Sonrasi
12.30-12.50 Hemen Erken (0-5 Giin) ve Uzun Dénemde
Doc. Dr. Nihal Zekiye Erdem
12.50-13.00 Yuvarlak Masa
13.00-14.00 Ogle Yemegi

PANEL 7: DIYET PROGRAMLARI VE BESLENME DESTEGi

Oturum Baskanlari

Prof. Dr. Fatih Mehmet Avsar
Dr. Ogr. Uyesi Eftal Gecgil Demir

Makro Besin Ogeleri Gereksinimleri (+Sivi)

14.00-14.20 Uzm. Dyt. Demet Ozelgiin Ozsu
MBC’de Dort Asamali Diyet
14201440 Ars. Gér. Uzm. Dyt Elif Mizrak
Diyetlerde Genel Oneriler ve Beslenme Durumunun izlemi
14.40-15.00 Ogr. Gor. Riiken Aslinur Samanci
Bariatrik Besin Piramidi
15.00-15.20 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Mert Biberoglu
15.20-15.30 Yuvarlak Masa
15.30-15.50 Kahve Arasi
PANEL 8: REVIZYONEL CERRAHI

Oturum Baskanlari

Prof. Dr. Fatih Mehmet Avsar
Dr. Ogr. Uyesi Nadide Gizem Tarakai Filiz

15.50-16.10

Revizyonel Cerrahi
Doc. Dr. Yasar Ozdenkaya

16.10-16.30

Revizyonel Cerrahide Beslenme Stratejileri
Uzm. Dyt. Nida Yildiz

16.30-16.40

Yuvarlak Masa
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PANEL1: MBC OLGU SUNUMLARI 1

Oturum Baskanlari

Dr. Ogr. Uyesi Fitnat Sule Sakar
Prof. Dr. Emel Alphan

Mide Bandi-RYGB (Redo Cerrahi)

10.00-10.20 Dogc. Dr. Nihal Zekiye Erdem
10.20-10.40 gi)};.aiitrtet Akbulut
10.40-11.00 Dys Borna Mol Hepgiler
11.00-11.20 ff;,f,on[)myff:ﬁb; e
11.20-11.40 Kahve Arasi

PANEL 2: MBC OLGU SUNUMLARI 2

Oturum Baskanlari

Dr. Ogr l:.:Jyesi Fitnat Sule Sakar
Dr. Ogr. Uyesi Fatma Mert Biberoglu

Balon
11:40-12.00 Dyt. Merve Taskin Karafil
Kilo Geri Alimi Olan
12.00-12.20 Dyt. Senanur Kacar
i Komplikasyonlu Olgu
12.20-12:40 Dyt. Ayse Kiibra Caliskan
Reaktif Hipoglisemili Olgu
1240-13.00 Dyt. Arif Kacan
13.00-13.10 Yuvarlak masa
13.10-14.10 Ogle Yemegi

PANEL 3: MBC'DE UZU

N DONEM SONUCLAR

Oturum Baskanlari

Doc. Dr. Yasar Ozdenkaya
Dr. Ogr. Uyesi Canel Oner Sayar

Diyetisyen Takiplerinin Uzun Dénem Klinik Sonuglara Etkisi

LAleta sl Dyt. Ayse Kiibra Caliskan
MBC Sonrasi Kas Kaybinin Onlenmesi
14.30-14.50 Uzm. Dyt. Seher Dalli Sen
Uzun Dénem Kilo Geri Aliminda Mikrobiyota ve Pre-Probiyotiklerin
14.50-15.10 Yeri )
Ogr. Gor. idil Alpat Yavas
MBC Sonrasi Uzun Dénemde Kilo Geri Alimini Onleyen
15.10-15.30 Beslenme Davranislari

Dogc. Dr. Nihal Zekiye Erdem




15.30-15.40 Yuvarlak Masa

15.40-16.00 Kahve Arasi

PANEL 4: MBC SONRASI MERAK EDILENLER 1

Dr. Ogr. Uyesi Canel Oner Sayar

I LEE T Dr. Ogr. Uyesi Fatma Mert Biberoglu

Beslenme Kalitesi

16.00-16.20 Dr. Ogr. Uyesi Emre Bayraktaroglu

. Tat, Duyu Degisiklikleri
16.20-16.40 Dr. Ogr. Uyesi Canel Oner Sayar
16.40-16.50 Yuvarlak Masa

19 EKiM 2025 PAZAR

PANEL 5: BMC SONRASI MERAK EDILENLER 2

Doc. Dr. Feray Akbas

Ol e Prof. Dr. Abdullah Sisik

Kolajen
10001020 Ogr. Gor. Riiken Aslinur Samanci
10.20-10.40 Hormonlar

Dog. Dr. Feray Akbas

Obezite Cerrahisinde Farkindalikli Beslenme Pratiginin Yeri
10.40-11.20 Dyt. Neslihan Ozdemir
Dyt. Christophe Adil Fernandez

11.20-11.30 Yuvarlak Masa

12.00-13.00 Ogle Yemegi
PANEL 6: WORKSHOP (BARIATRiK TARIFLER)

Dr. Ogr. Uyesi Emre Bayraktaroglu
Dr. Ogr. Uyesi Ceren iseri

1. Tarif

Oturum Baskanlari

13.00-14.00 Ars. Gor. Uzm. Dyt Elif Mizrak
14.00-15.00 éng.rinér. Riiken Aslinur Samanci
15.00-16.00 f_J.ZTrir.h;Dyt. Nida Yildiz
16.00-17.00 A[;)ngerna Melis Hepgiiler
17.00-17.30 Son Test

17.30-18.00 Kapanis-Sertifika Dagitimi
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MATIN VE
ICECEGIN BIZDEN!

Medibest. Kuliibii & The Harmony Clubile
sizleri huzur dolu bir etkinlige davet ediyoruz.

KAYITICINBIODAKI LINK @

2. HOLY CUP COFFEE DOLMABAHCE

Hegony




ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI YUKSEKOKULU
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

KONUSMACI SAYIMI
DOC.DR.CEMILE iDiZ

ISTANBUL TIP FAKULTESI,
IC HASTALIKLARI ANA BILIMLERI DALI,
ENDOKRINOLOJI VE METABOLIZMA HASTALIKLARI BILIM DALI

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI{
UNKAPANI KAMPUS
AMFI: Z12

3388 24 KASIM 2025 PAZARTESI

Diyabet Giinii icin giris katta acacagimiz standimiz
13:00-14:00 da hepinizi bekliyoruz |




PROGRAM AKISI

13:00-13:10

® ACILIS KONUSMASI
® DOC.DR.NIHAL ZEKIYE ERDEM

13:10-13:40
@ TIP 1 DIYABETLI BIREYLERDE BESLENME

TEDAVISI VE KARBONHIDRAT SAYIMI
® DOC.DR.CEMILE IDIZ

13:40-14:00
® TIP 1 DIYABET ILE YASAMAK

@ SAGLIK BILIMLERI YUKSEKOKULU BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU
2.SINIF OGRENCISI EDA COLAK
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Foreword

After 25 years of working closely alongside people who have had metabolic and bariatric
surgery, | recognise the importance of having essential resources such as the delicious
recipes found In cookbooks like these, that follow the guldelines taught by dletitians
and nutritionists world-wide, assisting people daily in their journey after surgery.

who other than passionate and experienced dietitians and clinicians from around
the world, to gather, submit, analyse, and publish an international recipe book that is
destined for all areas of the globe, to encourage and promote healthy eating,

| look forward to being able 1o try each of these mouth-watering recipes, endorsed
and authored by such dedicated prof and colleag: from the ional
Federation for the Surgery of Obesity and Metabolic Disarders {IFS0).

Andrea Schroeder
President Elect
IS0 ineprated Health Sectlon

ﬂa‘nm




Preface

It is with great pleasure that we introduce the IFS0 2024 Caokbook, the third in the
IFS0 collection. Although written for people living with overweight or obesity, and those
undergoing metabolic and bariatric surgery, the recipes for healthy and nutritious meals
will appeal 1o everyone,

This has been an IFSO glabal initiative with all members, plus their family, friends, and
patients being invited to invited to submit recipes, Consequently, recipes were recelved
from over 15 countries reflecting our different foods and cultures. IFSO Integrated
Health dieti itioni ' d and Judged the recipes. The best recipes were
selected for publication and will tempt everyone’s appetite.

e are very grateful to the authors for their engagement and contributions and making
this important project possible, A huge thanks also to the IFSO dietitians/nutritionists
whao freely gave their time in reviewing and judging the entries. These include: Er
Kikkawa (Japan. IF50 APC), Célia Aparecida Valbon Beleli (Brazil, IFS0 LAC), Madhawi
Aldhwayan (Saudi Arabia, IFSO MENAC), Marlam Lakdawala (India, IFSO APC), Violeta
Maize (Spain, IFSO EC), Julie Parratt (USA, IFS0 NAC), Silvia Leite (Brazil, IFSO LAC), Mary
O'Kane (UK, IFS0 EC). In addition, a special thank you to Manuela Mazzarella and Stefanie
['Arco at IFSO for all their support behind the scenes.

wie hope that you will enjoy trying the recipes and will share details of this cookbook
with your colleagues, patients and friends.

b f

Silvia Leite Mary O'Kane
Fresident

IFS0 Integrated Health Section NEETRET

IF50 integrated Health Section

Fla bl Mar P o Olcare
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Chawanmushi — Savourv Egg
1 - » “q X - | B - . 2
Grilled Tilapla with Quinoa Salad, Broccoll ( ll Slal (I l_l_ I tl] 8(] LI hfl ] l 11 (‘l I] [-I
Celia Beleli 110 -
& Cashew Nuts =
Korean Style Pork Lettuce Tacos Barbara Barrera Aylwin 112 G I e (J n S 0 l» ]5 e a n q
Lentil Stew Karina Hociko 114 Ayu Okumura
= Registered Dietitian
Haiyied pish A Simmg Gtnan Pifates 5 Department of Nutritional Management, Center for Obesity, Diabetes and Endocrinclogy,
Mini Fish Pies with Cream Cheese Belmira Silva Faria e Souza 118 Chibune General Hospital
Osaka City, Osaka, n
My Favorite Powerful Quinoa Bowl Ana Laura Cattaneo 120 2 LY. ke o
Pifia Colada Protein Smoothie Linda Cardona 122 Suitable for both peopie living with overweight and obesity, and following bariatric
) surgery (soft phase).
Pineapple Delight Karina Hociko 124
Quinoa Chaufa Steffany Diaz Yoshisato 126
Special Meatball Tatiana Souza Alvarez 128 I > ;
‘eparation
Ornella Allegro Gonzdlez, Te pd ation
Tuna and Vegetable Timbale Catalina Echenigue, Carla Novea, 130 Number of servings: 2
Jessica Palacios Preparation time: 30 minutes
Ingredients
Grilled Vegetable Quinoa Salad Beth A. Czerwony 132 = Zeges
High Protein Chocolate Avocado Mousse Kim B K 134 i
eh it « B0 green soy beans, beiled/no pods
Marinated Salmon Topped with Avocado = = 20g kamaboka
Ki Ki 3
and Red Raspberries il knopn i » Sgsoy sauce
Moroccan Inspired Vegetable and Chickpea = 5g sweal sake
Stew Betik Cetwary A « 200ml dashi soup
Toasted Edamame Jessica Nargi 140
Cooking Instructions
1. Serve green soy beans from the pods and grind into a paste with a mixer.
2. Mix eggs, soy milk and seasonings and strain.
3. Mix the egg liquid with soy beans puree, pour into the vessel,
4. Arrange the dishes in a steamer and slowly steam over low heat for 20 minutes,
5. Finish by gamishing with green soy beans and kamaboko,
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Cookhing Inglruciions

1. Gather all the ingredients,

£, Bring 2 cups of water to a small pat and boll over medium-high heat.

3. Add frozen edamame in the boiling pat and cook for 4 minutes.

4. Add 1 refrigerated egg in the same boiling pot and cook for B minutes (lower heat to
avoid bubbling on water surface).

5, Ahter 4 minutes, remove edamame from pot and drain excess waner

6. Gentle squeaze soy beans out of pods and set it aside.

7. After & minutes, remove egg from pot and soak in fced water for 3 minutes.

8. In the same bolling pot. add tofu in to boll for 3 minutes.

9, Remove tofu from pot, drain excess Nguid and lay on a plate.

10, Gently peel the egg shell.

11, Add edamame aver tofu, follow up onsen egp.

12, Mix all ingredient tor dressing [light say sauce, roasted sesame seed, chilll powdes,
green anlon/scalllon (chopped), ime juice] and powr on top of the egg.

13, Cut the egg with a knila just befome ser

Nutritional Analgsis

Source: Mutrl

1 Pro used for diet analysis

Silkan tofu 150 76 84 13 a1 105 0375
Frazan

Ay B 9% 95 41 71 17 18 504 4L
=) 55 715 62 47 o3 o1 0.8 28 *
Light soy 1 2 z

i s 19 a2 02 02

Roasted

sisicturng NN & 16 03 1 o5 - 01 25 01
Chilks powdar 25 o3 o4 [{E] 7

Grean pnlen)

scallian 3 o4 oL E : =
Lime julce Smi = = o4 - = o7 =
TOTAL 249 135 117 2 3 2161 5

Akitma

Nihal Zekiye Erdem?, Hamdiye Sultan Tolan?, lisu Aldatmaz®

LAsistant Prof. BS, M5, PhD, Fellow

Hstanbul Medipal University. Cobiege of Health SciencestNutrition and Dietetics Head

of the Department

"Istanbiul Medipal University. School of Health Sciences/Nutrition and Dietetics

Turkey

Suitable for people living with cuerweight and obesity and for people who have
undergone barkatric suwgery. People who have undergone barlatrlc surgery can consume

it In soft and solid phases

Preparation
Number of servngs: 2
Preparation time:

15 minutes

Ingredients
= 1 medium egg
75g chickpea flour
758 water
2§ cumin
2g baking powder
Spinach
100g spinach leaves
S0g lean ground beet
1 tsp (5g] ollve ol
2g salt
= 30g tat-free yoghurt
half a small size cucumber, grated

Nutritional Facls

Per serving
Calories; 301.5kcal
Total Protein; 11578
Carbohydrate: 34.8g
Sugars: g
Fat: 17.5g
Iron: 5.9mg

« Calciu 21.45mg
Fibre: 12,65
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Cookhing Inglruciions

1. Blend egg chickpea flowr and water in a medium bowl. Blend salt, cumin and baking

powder. Add 1 reaspoon of ollve ol 1o the heated pan over low heat. The mixture is

poured irto the pan with the help of & spoon. The cooking process takes place at

55 degrees and is [eft 1o cool

For the stuffing. cook 75g of minced meat with 7 5@ of water a1 65 degrees, add the

spinach and cook with the spinach for another 5 minutes

3, For the sauce, mix the lightly chopped cucumber and fat-free yoghurt. Spinach
mixture is added to the mixture and served with sauce.

a4

‘When we |ook at the general nutritional compositien of this recipe, the chickpea flowr

in the mixture contains a source of vegetable protein, and there is minced meat as the
filling; It is alzo balanced in terms of animal protein scurce and vegstable protein source
ratio. This recipe, which alsa includes vegetables and yoghurt, contalns all the nutrlents
we need to consume in one meal in one plate. Cooking with correct and practical cooking
methods is advantageous for patients.

Nutritional Analysis

Source: System {B2BiS 9) database software programme

Spinach (raw) 100 1893 e [ E) 06 34 117 18
Chickpea 5 . ; -

e 75 3938 62 214 658 - 7 uis 18
Groundbesf .. 1ac 2

oy 80 1245 123 84 13 38
Cucwimbes 50 - - - - . - . -
Fat-free 5 5 F

s 30 188 17 24

Dlive all 5 443 E 5 . . . <
rp;f':\,;':__m”' 1 316 014 003 0BS 005 01 45 05
Salt 2 - e S > = 5
TOTAL 323 60316 2314 3513 696 - 118 2425 253

Banana Bread Express

Manica Bettencourt Ramalha®, 2élia Santos™, Beatriz Vireira®

Carina Rossoni’, Rossela Braganga®, Rul Ribeiro®

Dietitian

‘Unldage Local de Saide Santa Maria, Lisboa, Portugal;

“Multidisciplinary Center for Obesity Treatment 31 Hospital Lusiadas, Amadora, Portugal
*HATRL - Health & Technology Reseanch Center, ESTeSL- Escola Superior de Tecnologla da
Sagde, nstituto Palitécnice de Lisboa, Lisbon, Portugal;

*Unidade de Nutrito Hospital Lusiadas Reboleira, Amadora,Portuga

Suitable for both people living with
overweight and obesity, and following
bariatric surgery

Preparation

Number of servings: 2
Preparation time: 7 minutes

Indgredients Nutritional Facls
= lopg Por serving

50g hanana Calories: 11Bkcal
« 1 Thsp {13g) natural yogurt Total Protein: 5.58

2 Thsp (20g) cat flowr Carbohydrate: 17.6g

13g blueberry Sugars: B.5g
= 1 Tirsp (13g) lean quark, without Fat: 3.8g

added sugars Iron: 1.8mg
« 1 tsp{Zg] of ground cinnamon Calchum: 51.8mg

Fibre: 1 8g
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Cooking Ingtruetion l'able s
ST > i 2 ' w B
S— 1. Defrost frozen edamame pods in microwave for 3 minutes; drain and dry with -::Dw ll: 0m
= & ciean towel Wep  Tee 80m
i viom  Afls vanm
2. Peeland smash garlic, 1o Bfiaz 0w
. i Eflce 480
————————— 3. Heat ofive oil in cast Iron pan over medium high heat i "
— —— 4, Add gaslic. rosemary, and sage to pan. Cook 30 seconds - 1 minute until fragrant,
e R— 5, Add defrosted edamame pods to pan, and mix every 30 seconds to allow browning T
of pods on both sides. Avoid bumning garlic ~ 3-& minutes of active cooking. Tempserall
- 6. Add sea salt to taste vee  w0g o Sem
7. Enjoy by holding an edamame pod with your fingers. Lise your teeth 1o pop the g 2: TR dem
edamame beans out of the ped Into your mouth, Discard the empty pods ina Wioe  dOg Qinch  Bem Gan
y L T Thich  Bem Matk oG aF
separate bow| Tioe E0g Gnch  THom p i e
. EL] g Winch  Oam a W aaF
Nutritional Analvsis e 1y el i A i
| : * B o . “ o  3s0¥
1 Source: LSO fécnal usdagov e =34 el -y 8 now  WvE
| ] ok
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] e g Tich  1Bem g bl
Hes 809 Minch  1em H T aTeE
e g Ginch  20om
_J 12e  3mag Oich  Tiem "
-z 1 a0 g Ginch acm Ry
_ :-cf;"cav“e 150 1996 1856 70 160 36 120 120 'h8a oy Wik 288 cm -
n pads Im w00 isch  2Bem i X
Cive ait 22 180 - 21 - . - - - bz 155 ik S0om z
Garlic cloves 3 cloves
;‘“‘F:‘“’!’ 2eigs - - - - - - -
1 e Amescan mpesal  Metrie
Sagesprigs  Zspeigs - - - - - - 3 =
= E TOTAL 172 3796 1996 28 16 . 36 120 120 Amedcan 1 onfow o _—
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3 A
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Special Thank You To

Our dietitians for their nutritional guidance:

Madhawi M. Aldhwayan, PhD

Clnical Mutrition

College of Applied Medical Sdences

King Saud University, Rivadh, Saudi Arabia

Celia Beleli, Registered Nutritionist
Coordinator of The N ior Area

Can linic - Bar Surgery Group
of Valinhos - 5P, Brazl

Eri Kikkawa, RD, PhD

Dietitian, Barlatric coordinator .
Weight Loss and Metabolic Surgery Canter
Yotsuya Medical Cube

Mariam Lakdawala, RD

Barlatric Nutritionist,

Dr. Aparna’s Laparoscopic and Barlatric Surgery
Center, Mumbai, India

Violeta Molzé, Registered Dietitian-Nutritionist
Unit of Obesity

E rinology department

Hospital Clinic Barcelona

Associate professor University of Barcelona
SEDVN President www.sedyn s

Jufie Parrott, MS, RO, LDN ®
Barlatric Mutritien Care Coordinater
ity Health System

And to the authers and their wonderful recipes]

We hope you enjay them!

®
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Chawanmushi - Savoury Egg
Custard with Sov Milk and
Green Sov Beans

Ayu Okumura

Registered Dietitian

Department of Nutritional Management, Center for Obesity, Diabetes and Endocrinology,
Chibune General Hospital

Osaka City, Osaka, Japan

Suitable for both people living with overweight and obesity, and following bariatric
surgery (soft phase).

Preparation
Number of servings: 2
Preparation time: 30 minutes

Ingredients

» 2eggs

» 100ml soy milk

» b0g green soy beans, boiled/no pods
+ 20g kamaboko

« 5gsoy sauce

» 5gsweat sake

» 200ml dashi soup

Cooking Instructions

Serve green soy beans from the pods and grind into a paste with a mixer.

Mix eggs, soy milk and seasonings and strain.

Mix the egg liquid with soy beans puree, pour into the vessel.

Arrange the dishes in a steamer and slowly steam over low heat for 20 minutes.
Finish by garnishing with green soy beans and kamaboko.
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- ( H()I'\l“f), Instructions !Assistant Prof. BS, MS, PhD, Fellow
—— . . Medi iversity. h Sci i AR
— —— - « 1. Scoop out the flesh of the passionfruit and peel the avocado. Dbl;gg?r:el:tnvemty College of Health Sciences/Nutrition and Dietetics Head of the
3 - . 2. Putitin the blender with the rest of the ingredients and blend until smooth. 2Istanbul Medipol University. School of Health Sciences/Nutrition and Dietetics
g SN
Turkey

Ease of preparation and cooking: very easy

- —— N S al AN | T D Suitable for people living with overweight and obesity and for people who have
= . Autritional Ana " SIS undergone bariatric surgery. People who have undergone bariatric surgery can consume

Source: www.avodiet.pl for the analysis, which is based on “Tables of nutritional value of food it in soft and solid phases.
products and dishes - Institute of Food and Nutrition”

Total

weight  Calories Protein fron Caicium  Fibre
i uwedin  (kal)  (g) mg) (M) (&
recipe (g)
Unsweetened,
| fortified 200 24 1 24 2 - 0.5 300 -

coconut milk
Avocado 70 114 15 10 6 05 0.4 7 4
Passionfruit 30 19 05 0.3 4 2 03 5 2
Protein
isolate 15 527 13 01 0.2 02
powder

- Lemon juice 3 ! . - 0.2 02 - 03 -
TOTAL 318 210.7 16 128 124 29 1.2 3123 6

Preparation
Number of servings: 1
Preparation time: 18 minutes

Indgredients
1 (130g) green squash

Nutritional Facts

= = 4 Tbsp (60g) whole wheat flour Per serving
— 4 Tbsp (60g) fat-free yoghurt Calories; 347.7kcal
legg Total Protein: 19.7g
10g parsley Carbohydrate: 48.0g
= 5g dill Sugars: 0.8g
= — 1 tsp (5g) black pepper Fat: 7.5g
= 1 tsp (5g) red pepper powder Iron: 6.7mg
2g salt Calcium: 253mg
2g baking powder Fibre: 10.8g
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_ Nazlican Karadag

== S Cooking Instructions Dietitian

P — - 1. Green zucchini is grated and its juice is completely squeezed out. Add zucchini, fiurkey

:__*_——_. —— e —— parsley, dill, egg, spices (baking soda, salt, black pepper, red pepper powder) and Dr. Umut R. Gunduz
e i ) whole wheat flour and mix in a single bow! until you get a smooth consistency.

Shape the mixture into meatball size and transfer it to a baking tray lined with
baking paper. Bake in a preheated 200°C (392°F) oven for about 10 minutes.

e —— 3. Serve with yoghurt.

= It is Important for patients who have undergone bariatric surgery to have the habit
- of consuming healthy food at home in order to lose weight and maintain their current 1 o
weight. Bariatric surgery patients can consume this dish, which is unique to Turkish Suitable for Both people living

m— — - cuisine, during strict diet periods. Miicver dish is very practical and nutritious as it is with overweight and obesity,
made by mixing all the ingredients in a single bowl. and following bariatric surgery.

Nutritional Analysis

Source: Nutrition Information System (BeBiS 9) database sofware programme P I"P] yaral | on
Total Sy
weight Calories Protein  Fat  Cabs Sugars  fron  Calcium Number of servings: 3
usedin  (keal) (&) (8 () (mg) (mg) Preparation time: 30 minutes
recipe (g)
- ——— Green
1 squash 130 27 26 0.4 29 01 13 325 24
Whole
st e 60 1854 6.8 14 35.7 04 2 19.2 6
Fat-free \
== = yoghurt 60 22.2 21 0.1 29 - - 85.8 -
_— Ege 50 716 63 48 0.3 - 09 28 - ) . ; L. .
= E——— Parsley 10 52 04 - 07 - 04 179 04 Indredients Nutritional Facts
._ = —. Odl 5 28 02 = 04 01 03 115 03 2 medium sized tomatoes Per serving
— s e e — Black pepper 5 14.2 0.5 0.2 2.6 01 0.6 215 0.7 138g oyster mushroom Calories: 306.2kcal
e ——— = s;gv g:fpe' 5 158 07 06 1.7 01 12 9 1 3 village peppers Total Protein: 13.2g
e am—— ——— Salt > ) i i ) ) ) . u 2 eggs Carbohydrate: 5.0g
Baking 3 Tbsp (65g) olive oil Fat: 25.8g
——— 2 35 01 - 08 - - 226 - . ‘
- — s — powder 3 Tbsp (90g) fat-free curd cheese Iron: 1.8mg
e —p— = TOTAL 329 3477 197 75 480 08 67 253 108 1 tsp (8g) salt Calcium: 48.9mg
Fibre: 3.0g
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Cooking Instructions

1. Defrost frozen edamame pods in microwave for 3 minutes; drain and dry with
a clean towel.

2. Peel and smash garlic.

3. Heat olive oil in cast iron pan over medium high heat.

4. Add garlic, rosemary, and sage to pan. Cook 30 seconds - 1 minute until fragrant.

5. Add defrosted edamame pods to pan, and mix every 30 seconds to allow browning
of pods on both sides. Avoid burning garlic ~ 3-4 minutes of active cooking.

6. Add sea salt to taste.

7. Enjoy by holding an edamame pod with your fingers. Use your teeth to pop the
edamame beans out of the pod into your mouth. Discard the empty pods in a
separate bowl,

Nutritional Analvsis
Source: USDA: fdc.nal.usda.gov

Iron  Calclum  Fibre

(mg)  (mg) (8

;dzg‘jsme 150 1996 1996 70 160 2 36 120 120
Olive oll 22 180 - 21 - - -

Garliccloves 3 cloves - - - - - 8 = =
SR:”SE?BW 2 sprigs = - - - < - - -
Sage sprigs 2 sprigs - - - - - - 2

TOTAL 172 3796 1996 28 16 - 36 120 120

Conversion o
Table

Weights
Impedal  Metric
o2 10g
Yioz 209
1oz 259
1Y% 0z 40g
202 80g
250t 60g
3oz 759
4oz 1109
4oz 126g
Soz 150 g
6oz 175 g
7oz 200g
8oz 225¢g
Qoz 2509
1002 27% g
1202 350¢g
1 4s0g
1lb8oz 700g
2 900g
3b 135 kg

Volume

w

Imperial

2ficz

3floz

5 fl oz (% pint)
10 fl oz (% pint)
1 pint

1 % pint

1 % pint
2pint

2V pint

4 pint

Metric

55 mi

75 ml
150 ml
275 ml
570 mi
725 mi

1 litre
1.2 ltre
1.5 litre
2.25 btres

American  Impesial Metnc

1 tbsp vafl oz 15ml
1/8 cup 1Moz 30ml
Y cup 2floz 60 mi
¥s cup 4floz 120 ml
1cup 8floz 240 mi
1 pint 16floz 480 ml
Imperial  Metric
Oven Temperatures

1 inch 25¢em
1%inch 3cm \
1%2inch d4cm ‘

1%inch 45em

2inch Sem Gas
2%inch Bom Mark oC of
Sioch, 750m 1 140C  275°F
Skinch ' Oom 2 1850°C  300°F
4 inch 10¢cm <
Ao . 3 170C  325F
5‘2 . ; 3;"‘ 4 180C  350°F
b inch g B 190C  375°F
o, om 8 200C  400°F
8%inch 16cm 7 220C 425°F
Tich 18em 8 230C  450°F
Teloh: 19w 9 240C  475F

8 inch 20 cm
9 inch 23 em
O%inch 24cm
10inch  265cm

12inch 30 cm

American Imperial Metric

American 1 cup flour Soz 150g
C R °-o° :;x '2359
Print Fullscreen |l

Op SUNERas/raisine 7oz 200g

1 cup currants Sor 150g

1 stick butter doz 110g

N.B. Please note that it has not been possible to thoroughly
validate all the recipes and their nutritional analyses.
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And to the authors and their wonderful recipes!

We hope you enjoy them! D
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