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urettin Topcu (1909-
1975), Turk duslnce
tarihinin en 6zgun ve
ahlak merkezli filozoflari
arasinda yer alir. Vefati-
nin 50. yilinda, ardinda
biraktigi felsefi mirasinin, gtinimuz tip ve
saglik profesyonelleriicin ne ifade ettigini
degerlendirmek, ‘iyi hekimlik’ degerleri
kapsaminda anlamli gérinmektedir.
Topeu, fikirlerini samimiyetle yasayan bir
davainsanidir; fikriyati yasantisindan ayri
ele alinamaz. Hayatiniirade, sorumluluk,
hizmet ve merhamet gibi temel ilkelere
adamustir. Toplumun farkli kesimlerine
yonelttigi elestirileri de bu degerler
etrafinda kurmustur (irgat, 2016; Kara,
2012; Kara, 2025a; Topgu, 2022b).

Modern tip giinimUzde; teknolojiklesme,
yabancilasma ve manevi bosluk gibi
sorunlarla karsi karsiyadir. Topgu’'nun
yaklasimi, saglik alanindaki ahlaki
arayiglara yeni bir derinlik kazandirabilir.
Tibbin tekniklesen yuzu, hekimi yalnizca
teshis ve tedavi ile gorevli bir teknisyene
indirgeme riski tagimaktadir. Topgu’nun
ahlak merkezli insan anlayisi ise hekimligi
bir ‘'sifa sanatr’ olarak anlamlandirmaya
imkan verir. Tibbi pratigin ruhunu
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muhafaza etmek, teknik yetkinligin
Gtesinde bir ahlaki derinlik ve bilgelik
gerektirmektedir.

Bu yazida; hekimligi salt biyomedikal
bir teknisyenlige indirgeyen modern
yaklasimlara karsi, onu insanin varo-
lussal krizine dokunan bir ‘sifa sanati’ ve
ahlaki bir mesuliyet alani olarak yeniden
konumlandirmak hedeflenmektedir.
Temel gayemiz; Topcu'nun tefekkirtinde
tecessiim eden erdem ve irade nizamini
¢agdas tibbin etik krizleriyle ylzlestire-
rek, hekimlik idealinin manevi temellerini
yeniden tahkim etmeye katki sunmaktir.

Benzer bir gizgi, tip felsefecisi Edmund
D. Pellegrino’da da karsimiza c¢ikar.
Pellegrino’ya gére hekimlik, 6zu itibariyla
ahlaki bir girisimdir. Hastaligin dogasi,
hastayl savunmasiz ve baskasina bagimii
bir duruma sokar. Bu durum, hekim-hasta
iliskisini bir ‘emanet iligkisi’ haline getirir;
hekimin bilgi ve glcunu hastanin iyiligi
icin kullanmasini ahlaki bir zorunluluk
kilar (Engelhardt ve Jotterand, 2008;
Fins, 2015). Benzer goérUsler, Dlnya
Tabipler Birliginin 2022’de gincelledigi
Uluslararasi Tip Etigi Kodu'nda da yer
almaktadir. Ortlisen builkeler: “hekimin
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vicdani kanaatle, durustltkle, butunltkle
ve hesap verebilirlikle meslegini icra
etmesi; insan hayatina ve onuruna en
yUksek sayglyl gostermesi’dir (Parsa-
Parsi vd., 2024; World Medical Associ-
ation, 2022). S6z konusu evrensel etik
ilkelerle paralellik arz eden bu yaklagim,
Topgu’'nun felsefi sisteminde daha derin
bir ontolojik zemine oturur.

Nurettin Topcu’nun dusunceleri, tarihsel
bir miras olmanin étesinde, ginimuz
tibbindaki insani ve ahlaki arayislara
cevap verebilecek bir entelekttel derinlik
tasir. Topgu’nun dusutince dudnyasinin
temelinde, Fransa'daki 6grencilik yil-
larinda tanidigi Maurice Blondel'in
‘hareket felsefesi’nin  blydk etkisi
olmustur. Blondel, o dénemde resmi
gorevde degildi (emekliydi); irade ile
eylemin zorunlu buatdnltgdne iligkin
fikirleri Topgu Uzerinde kalici bir etki
birakmistir. Ona gére insan, dtsUnerek
ve ayrica eylem araciligiyla da hakikate
yaklasabilir. Blondel, eylemiirade etme,
bilme ve var olmanin bir sentezi olarak
g6rmus; hakikate ancak bu buttincul fiille
yaklasilabilecegini savunmustur (Hartog,
2008). Topgu, bu dustnceyi kendi ahlak
felsefesine tagimistrr. insan varolusunu



salt zihinsel bir stregle sinirlamaz; onu
ahlaki eylemle i¢ ige, kesintisiz bir olus
hali olarak kavrar (Gindogan, 2016). Bu
minvalde, Blondel'in hareket felsefesi
Topgu’da, iradeyi iman ve ahlakla bu-
tlnlestiren bir ic hamleye déndsmustar
(Kara, 2025a).

Bu duslnsel miras, Paris’te tanistigi or-
yantalist Louis Massignon araciligiyla yeni
bir manevi ufka acilmistir. Massignon’un
Hallac-1 Mans(r Gzerine yaptigi ¢alis-
malar, Topgu’ya ‘mistik isyan’ kavrami
Uzerinde dugslnme imkani saglamis;
hakikat ugruna nefse karsi ahlaki dire-
nisin imkanini géstermistir (Cetin, 2017).
Turkiye'ye dondikten sonra Topgu, bu iki
kaynagin etkisini Naksibendi geleneginin
onde gelen isimlerinden, zhd ehli lim
Abdulaziz Bekkine ile kurdugu kisisel
iliskiyle butunlestirmistir. S6z konusu
temas, teorik arayigi yasanan bir manevi
tecrlbeye dondstirmustur. Bu surecte
Topcu, hareketi felsefi bir kavrama ek
olarak, varolusun ahlaki temeli olarak
yorumlamistir (Gundogan, 2016). ira-
de—eylem birliginin, distincenin hayata
gecirimesiyle anlam kazandigini ifade et-
mistir (Kara, 2025a). Neticede Blondel'in
hareket (eylem) felsefesi, Massignon’un
mistik yorumu ve Bekkine'nin irgadi;
Topgu’nun dinyasinda ahlaki eylemle
ruhsal derinligin birlestigi bir sistem
haline gelmistir (Gundogan, 2016; Kara,
2012; Kara, 2025a).

Topgu’'nun vefatinin Uzerinden yarim
asir gecti. Bu surede Turkiye'de ve
dlnyada buydk dénustmler yasandi.
insanlik degerlerinin ne kadar kirilgan
ama vazgecilmez oldugu gordldd.
Bugun teknoloji bas dénduruca hizla
ilerlemeye devam ediyor; ekonomik
rekabet ve toplumsal kutuplagsmalar
sertlesiyor. Tium bunlar, Topgu'nun ahlak/
erdem merkezli insan anlayisi konusunda
dlsinUp tartismanin ne kadar gerekli
oldugunu goéstermektedir.

Topgu, insani akil, vicdan ve irade
Ucldsuyle kavrayan; dustnceyi hayatla
bulusturan ender mutefekkirlerdendir
(Kara, 2025a). Son yillarda Nurettin
Topcu’ya artan blyudk bir ilgi vardir ve
bu ilgi felsefe ve egitim cevrelerinin
Otesine tasmistir (Gindogan, 2016; Kara,
2025a). insani butincl bir varlik olarak
ele alan yaklasimi sayesinde tip, psikoloji
ve saglik etigi, iyi hekimlik alanlarinda da
Topcu'nun fikirlerine karsi bir ilgi oldugu
gorulmektedir. Bu ybnelim, cagdas
literatirde giderek 6ne ¢ikan “insancil

tip” (humanistic medicine) anlayisiyla
da derinden &rtugdr.

GUnUmMUz tibbinda, 19. ylzyil poziti-
vizminden beslenen ve insani yalnizca
biyolojik bir varliga indirgeyen biyome-
dikal modelin hakimiyeti giderek sorgu-
lanmaktadir. Bu sUrecte insan; kadim
tip geleneklerinde oldugu gibi beden,
zihin ve ruh butdnlugu iginde yeniden
kavranmaya baglanmig; hastalik da salt
fizyolojik bir bozulma degil, bireyin ruhsal
ve ahlaki dinyasini sarsan varolusgsal
bir kirlma olarak yeniden tanimlanir
hale gelmistir (Celik, 2016; Schattner,
2020). Topgu'nun fikriyatinda da insan
yalnizca biyolojik bir varlik degildir; akil,
vicdan ve ruh bUtinlugu icinde insana
buttncul bir bakisla yaklasilir. Topcu’nun
beden, akil ve ruh buatdnlugu icinde
ele aldigi insan tasavvuru, hekime ve
saglik calisanina meslegini insan onuru
ekseninde yeniden kavrama zemini
sunar. Bu tasavvurun kuramsal ifadesi
olan ‘ahlak nizamr', modern tibbin teknik
basarilarinin gélgede biraktigrinsani 6z0
gorundr kilma gucd tasir (Kara, 2025a;
Topgu, 2022b).

Nurettin Topgu’'nun irade, sorumluluk,
ruh terbiyesi ve hizmet ahlaki eksenli
dusuncesinin, medeniyetimizin asirlardir
sUrdurdugu iyi hekimlik degerleriyle iligki-
lendirilebilecegi kanaatindeyiz. Topgu, bir
tip etigi filozofu olmamakla birlikte, insani
akil ve vicdan butiinligu icinde kavrayan
yaklasimiyla hekimligi yalnizca teknik bir
ugras degil, insanin insana emanet edil-
digi ahlaki bir alan olarak gérmeye imkéan
tanir (Topcgu, 2025b; Topgu, 2025¢). Bu
cercevede yazimizda, Topgu'nun saglik
ve hekimlik alanina dogrudan temas eden
metinlerini esas alarak; hareket, emanet,
hizmet, teknoloji elestirisi ve sehirlesme
baglamlarinda yeniden bir okuma yap-
may!1; modern tip etigi ve humanistik tip
yaklasimlariyla karsilastirmali ve elestirel
bir degerlendirme sunmayi hedefliyoruz.
Boylece gayemiz, Topgu’'nun dislincesin-
den hareketle, hekimlik pratiginde insanin
onurunu ve tibbin ruhunu diri tutabilecek
ahlaki bir pusulaninimkanlarini tartismaya
acmaktir.

Topgu, 6zellikle “Yarinki Turkiye” ese-
rinde, bUyUk bir sabir ve gdsterissiz bir
azimle galigan ideal sahsiyetleri ‘ruh
amelesi’ olarak tanimlar. Bu niteleme
hekimler agisindan nasil okunmalidir?
ilk bakista bu ifade, hekimi teknik bir
uygulayicidan ‘sifa sanatkar’ merte-
besine tasiyor gibi gérinudr; hekimlik,

bedene ybnelmis bir mudahaleden
insanin i¢ dinyasina temas eden manevi
bir eyleme dénusur. Ne var ki Topgu,
ideal insanlari tarif ederken ‘sanatkar’
degil ‘amele’ kelimesini bilingli olarak
tercih eder (Topgu, 2024b). ‘Amele'yi
sanatkarin estetik inceligine degil;
maden iscisinin cilesine, alninin terine
ve sessiz tahammultne yaslar. Hekimlik
bu kavramla ddsuntlddgunde hekim;
hastanin acisini sirtlanan, yorgunlugu ve
caresizligi icine gébmulu agir bir manevi
iscidir; pariltili bir sanat icracisi degil,
karanlik kuyularda cevher arayan bir ‘ruh
amelesi'dir. Hekimligin manevi 6zUnU{ ta-
nimlayan sey, bu ylzden, ustaliktan énce
ciledir; maharetten 6nce tahammaldir.

GUndmuzde hekimler ve diger saglik
mensuplarinin is ydku fazladir. Strecte
etik sorunlar, teknoloji ve sanayi (ilag
sektdrl) yonlendirmeleri olabilmekte-
dir. Boylesi olumsuzluklar karsisinda,
Topcu’nun ahlak temelli insan tasavvuru
ve mesuliyet anlayisi hekimlere vicdani
bir dayanak noktasi, manevi bir tutamak
sunar. Yazimizin amaci, Topgu’nun
ahlak felsefesinin hekimler ve saglik
calisanlarina yoénelik ne gibi katkilar
sunabilecegi konusunda bilimsel bir
tartisma baslatmak ve konuyu akademik
glindeme tasimaktir.

Topcu Felsefesinin
Temel Esaslan:
Ahlak, Irade ve Sorumluluk

Topgu’nun felsefesinin esasi g kavram
Uzerinde sekillenir: 1) ahlak, 2) irade, 3)
sorumluluk. Onun “hareket felsefesi’nin
temelinde yer alan bu Uc¢lU, eserlerinde
degisik yonleriyle ele alinmaktadir:
“Iradenin Davasi’nda insan varolusunun
anlami irade gUcUne baglanir; “Ahlak
Nizami’nda irade, sorumluluk ve hizmet
ilkeleriyle buttnlesir; “isyan Ahlaki” ise
yapinin vicdani ve eylemci cephesini
one cikarir (Topgu, 2012; Topgu, 20223;
Topgu, 2022b).

insani; dustince, irade ve eylem butin-
selligi icinde kavrayan bu epistemolojik
sacayaginin (Cihan, 2016; Gundogan,
2016), modern tibbin klinik karar alma
sureclerine ve hekimin ahlaki konumla-
nisina (mesleki otonomisine) dogrudan
tatbik edilebilecegdi kanaatindeyim.
Topcu’nun fikirleri, tip ve saglik alanin-
da, mesleki sorumluluk ile ahlaki biling
arasinda denge kurucu etki saglayabilir
(iradenin ahlaki olgunlagsmasl, empati,
vicdan ve hizmet bilinci vd.).
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isyan Ahlaki: Hekimin i¢sel
Otoritesi ve Mesleki Idealizmi

Topcgu felsefesinin 6zgln, kalici kav-
ramlarindan biri, Sorbonne’da savun-
dugu doktora tezinde (Conformisme et
Révolte) sistemlestirdigi ‘isyan Ahlaki'dir
(Kara, 2025a; Topgu, 2022a). Ylzeysel
olarak “anarsizm” ¢agrisimi yapan bu
tezde, Topcu'nun “isyan” yikima degil,
insaya yonelen bir eylemdir. ‘isyan,
insanin kendi nefsine, ihtiraslarina
ve menfaat tutkusuna karsi; hakikate
yonelme iradesiyle yuruttigu ahlaki bir
mUcadeleyi ifade eder. Topgu'ya gore
isyan, kisinin kendini 6zgurlestirmesi ve
her adimda ruhsal olgunlagmasidir. Bu
olgunlasma, Tanri’'nin iradesine yénelen
ahlaki bir yUkselisin ifadesidir. Nitekim
o, tim dinlerin temelinde ahlakin, nefse
karsiisyanin ve Tanr’nin iradesine kargi
uysalligin bulundugunu belirtir (Basat,
2022; Kara, 2025a; Oner, 2016; Topgu,
2022a). isyan kavrami bu haliyle, hekimlik
meslegindeki ahlaki duyarliligi yeniden
dlUstinmemiz igin elverigli bir hareket
noktasl olusturur.

GUnUmUzde saglik sistemlerinde
performans baskisi, bdrokratik zorlayi-
clliklar ve ticarilesme 6dnemli sorunlardir.
Hekimler mesleki ideallerini bu sartlarda
korumakta zorlanmaktadir. Topgu'nun
‘isyan Ahlakr’ anlayisi, hekime disaridan
gelen sistem zorlamalarina kargi kayda
deger bir destek saglar; ayrica hekimin
kendi nefsinin menfaat arzusuna da
karsi durabilecegi ahlaki bir davranis
kazandirir. Boylesi bir vicdani direnis,
tip etiginde ‘ahlaki yipranma’ (moral
distress) diye adlandirilan sUrece kargl
bir savunma hatti kurabilir (Aghakhani
vd., 2025). Hekimlerin maddi kazang
hirsina yonelik somut elestirileri olan ve
“Parasi olana itina ederek olmayanlara
yUz gevirmek, akillarin alabildigi zulim-
lerin en buytguduar.” diyen Topgu’'nun
fikriyati bu kapsamda olumlu katkida
bulunabilir (Topgu, 2025b, s. 551). Bu
perspektiften ‘isyan’, hekim igin yalnizca
bir karsi ¢ikis olmayip vicdani bir uyanis
ve mesleki dzerklik bilincidir.

Topgu; 6gretmen, hukukgu gibi diger
kamu hizmeti mesleklerinde de adalet
ve fedakarlik anlayisini 6ne ¢ikarir; isyani
sadece nefse karsi degil, ayni zaman-
da ‘sosyal adaletsizlige’ ve ‘kapitalist
sémurtye’ kargi da bir baskaldiri olarak
telakki eder. Topgu, gundn sartlarinda
“Geng doktorlarin, gogu fukara olan bu
milletin hastalarina ‘meccanen bakma
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cemiyeti’ diye bir cemiyet kurmalarini
¢ok bekledik.” arzusunu da dile getir-
mistir (Topgu, 2025c¢). Bdyle bir biling,
hekimi meslegini metalastiran yapilar
karsisinda ahlaki bir 6zne durumuna
yUkseltir. Topgu’'nun isyan anlayisi bu
yolla ‘iyi hekimlik'te (Oztirk, 2016) yer
alan kanaatkarlik, merhamet ve hizmet
erdemlerinin felsefi dayanaklarindan
birine donusur. Topgu’nun isyan ahlaki,
yalnizca tikenmislige karsi degil, hekim-
lerin etik kinlmalara (ahlaki yipranma)
kargi direncini de besleyebilecek bir
icsel otorite zemini sunmaktadir. Bu
bakisla hekim, meslegini salt bir kazang
kapisi olarak gérmekten vazgegip, insani
yasatma gorevini mesleki varolusunun
merkezine yerlestirir.

Vicdan ve Mesuliyet:
“Yasatma Aski’nin Kaynagi

Topgu’'nun dusince sisteminde vicdan,
dis etkilerden bagimsiz bigcimde ¢devi
emreden i¢sel bir guc; mesuliyet ise bu
vicdanin eyleme dénlismus halidir. Ona
gbre 6zgurluk, sorumlulugun sonucu
degil; tam tersine kaynagidrr. insan,
sorumlulugu Ustlendigi élgtide gergekten
hurdur ve gercek sahsiyet bu bilincitasi-
yabilen insanda tezahdr eder (Késedag,
2015; Ozbay, 2021; Simsek, 2017).
Topcgu, “Yarinki Turkiye’nin ideal insan-
larini “Yasama zevkini birakip yasatma
askina gonul veren; sabirli, azimli fakat
gOsteristen uzak, ruh cephesinin maden
iscileri” olarak tasvir eder (Bergen, 2016;
Topgu, 2024b). Onun ahlak anlayisinda
‘mesuliyet’ ve ‘yasatma aski’ merkezi bir
yere sahiptir. ‘Mesuliyet kahramanlarr’,
insana ve insan ruhuna deger vermeyi
ahlaki varolusun temel sarti sayarlar
(Cihan, 2016; Topgu, 2022b).

Vicdan ve mesuliyet vurgusu, hekimlik
mesleginin ruhunu kavramak icin
de verimli bir zemin sunar. Hekimin
sorumlulugu, hukuki veya idari bir yU-
kumluligun ¢ok otesindedir: Hastanin
acisina ve kirllganligina sahitlik ederek
onun varoluguna ortak olmaktir. Bu koklU
mesuliyet bilinci, hekimin tukenmislik
ve duygusal kérlesmeye karsi ayakta
kalmasini saglayan ‘yasatma ask’ni
besler. Bdyle bir bilingle hareket eden
hekim, yalniz bir hizmet saglayici
olmaktan ¢ikar; Topgu'nun ifadesiyle
bir “mesuliyet kahramani’na déntsur.
Oyle ki bir hayati kurtarmak, “Sanki
bUtun insanlari yasatmis olma suuruna
erismektir.” (Maide 5/32). Bu ‘dava
bilinci’, ‘iyi hekimlik’ degerleri arasinda

sayllan vefa, hastaya zaman ayirma,
ilgi ve sabir gibi erdemlerin ardindaki
manevi temel olarak degerlendirilebilir
(Ozturk, 2016).

Ancak burada dnemle vurgulanmasi
gereken bir nokta vardir: Topgu’nun etik
cercevesi dogal olarak hekim merkezli
gorundr; zira odaginda meslegini bir
ahlak davasi olarak yUklenen Kisi
vardir. Buna karslilik cagdas tip etigi,
hekim sorumlulugunu hasta &zerkligi,
bilgilendiriimis onam, mahremiyet ve
hasta haklari cercevesinde yorumlar. Bu
nedenle Topgu’'nun vicdan ve mesuliyet
vurgusunu, otoriter bir paternalizmi
mesrulastiran bir gerceve gibi degil;
bilakis hastanin onur ve &zerkligine
sayglyl pekistiren emanet bilinci ile
desteklenen bir i¢sel motivasyon alani
olarak okumak gerekir. Boylece hekim
merkezli ahlak tasavvuru ile hak temelli
modern tip etigi arasinda bir gerilim
yaratiimadan, Topgu'nun yaklasimi bu
etigi derinlestiren bir etik zemin sunabilir
(Kara, 2025a; Parsa-Parsi vd., 2024;
Topgu, 2022b; Varkey, 2021; World
Medical Association, 2022).

Hareket Felsefesi ve Var Olmak:
Hekimlik Bir Eylemdir

Topgu’nun fikriyatinin temeli, ‘hareket
felsefesi'dir. Bu felsefeyi Maurice
Blondel'den tevarUs ettigine yukarida
deginmistik. Topgu, var olmayi; dusin-
mek, sevmek ve iradeyle eyleme gegmek
olarak tanimlar. Varlik duragan degildir;
sUrekli degisir, tazelenir, anlam kazanir.
Hareket, insanin kendisini ve toplumu
doénustirme, tedricen mikemmele dogru
yol alma gayretidir. Sonucta kisi kendi
varolusunu devam ettirir. Bu zeminde
Topcu, “Gergek ideal hayat, yUksek
degerlerin hizmetinde gecen hayattir.”
tespitini yapar (Topgu, 2012; Topcu,
2024a). Varolus yolculugunun nihai
hedefi, insanin her seyiyle (ttm benligiyle)
baki (sonsuz) olan Allah’a yonelmesidir.
Blondel'in hareket felsefesini islam ahla-
kindaki irade anlayisiyla yeniden yorum-
layan (ir§at, 2016) Topgu'ya gore hareket,
insanin kendi benligiyle birlikte toplumu
doénUsttrmesinin adidir (Kuvanci, 2020).
Hekimlik, 6zinde bir ‘hareket’ meslegidir.
Teshis koymak, tedavi planlamak, ilag
duzenlemek, ameliyat yapmak, hastayi
dinlemek ve teselli etmek gibi her fiil,
bu hareketin ahlaki boyutunu yansitir.
Boylece hekimlik yalnizca teknik bir ugras
degil, insana dokunan ahlaki bir eylem
alani héline gelir.



Topgu’'ya gbére insan, bu eylemleri
‘yasatma aski’ ve ‘mesuliyet’ bilinciyle
gerceklestirdiginde onlari siradan teknik
islemlerden ayirir. Béylece hekimlik, bir
meslek olmakla kalmaz; hekimin kendi
ahlaki benliginiinsa ettigi bir yola donusr.
Topgu'ya goére ahlak, gercek anlamina
ancak sorumluluk duygusuyla ulasir.
Bu sorumluluk, yasatma bilincinin ilaht
olana yénelmesiyle derinlesir. Bu anlayis,
tibbl midahaleyi siradan bir klinik islem
olmaktan ¢ikarir; hekimin eylemine, insant
ve askin bir deger kazandirarak onu
varolussal bir sorumluluk alanina tasir.

‘insan Mektebi’nden ‘Sifa
Sanatr’na: Top¢u’nun Egitim
Felsefesi ve Hekimlik

Nurettin Topgu, meslegini ¢cok seven
bir ‘muallim’ olarak uzun yillar vazife ifa
etmistir. Turkiye’nin en kdklU meselesinin
‘maarif davasi’ oldugunainanmis ve bas
eserini de bu konuda yazmistir (Topgu,
2025a). Topgu sahih maarif anlayisina
bUyUk 6nem vermistir; ahlak felsefesi
temel ilkelerinin gelecek nesillere akta-
riimasinin ancak bu yolla basarilabilece-
gini belirtmistir. Topgu, maarifin, ahlaki
yasantiya dénustUrebilecek bir nitelikte
olmasi gerektigini vurgulamistir (Glnes,
2016). Egitim alanindaki ticarilesmeye
yonelik sert uyarilari tip/saglik dahil diger
alanlar i¢in de gecerlidir. Onun egitim
felsefesi, tip egitiminin insani ve ahlaki
temelleri konusunda ¢alisacaklar igin
de yol gésterici olabilir. ‘lyi hekimlik’
idealinin, sadece teknik donanimla
saglanamayacag! bilinmektedir. Vicdan,
karakter ve hizmet bilincine dayanan bir
egitim modeliyle stirecin desteklenmesi
gerekir. Tipta insan bilimleri alanindaki
glncel yaklagimlar, Topgu’nun maarif
tasavvuruyla birden fazla noktada kesisir.

Maarif Davasi ve
Ruh Terbiyesi: Insani Tip
Egitiminin Felsefi Temelleri

‘Tdrkiye’nin Maarif DavasI’ Topgu’nun
baseseridir. Bu eserinde, Bati'dan sekilci
bicimde aktarilan; teknik bilgiye ve mad-
deci bir zihniyete dayali egitim anlayigl
elestirilir. Boyle bir maarifin, ‘millet ruhu'nu
zayiflatip, bireyi manevi temellerinden
uzaklastirdigi anlatilir (Gunes, 2016;
Topgu, 2025a). Topgu’nun elestiri oklar
sadece muUfredata degil, bizzat egitici-
lere ve akademik yapiya da yonelir. O,
Universite kdrsdlerinin ilmi liyakat yerine
sahsi munasebetlerle, hatta ‘kendi 6z
oglunu kayiran’ bir nepotizmle doldurul-

masina siddetle karsl ¢ikar. Profesorltk
Unvaninin, ilmi bir gilenin Urdnd olmaktan
¢ikip ‘her eli kalem tutana dagitilan’ bir
ritbeye dénldsmesi, ona gore egitimdeki
ahlaki ¢céklstn de habercisidir (Topcu,
2025b). “Sahsiyetsizligin sigindigi kapi”
diyerek cok sert elestiri yaptigi bu tab-
loya karsl Top¢u, “Bizi kendi ruhumuza
kavustursun; her hareketimizin ahlaki
degeri oldugunu tanitsin; hayaya hayran
gondller, insanhg seven temiz yurekler
yetistirsin.” diyerek ‘insan mektebi’ adini
verdigi bir egitim modelini 6nerir (Topgu,
2025a). Bu modelde, salt bilgi aktarimi
degil; ahlak, karakter ve ‘ruh terbiyesi’
6ne cikarilir (Gunes, 2016).

Topgu'nun yalnizca teknik bilgiye yénelen
‘ruhsuz’ maarif elestirisi (Turan, 2016),
gunimuz tip egitiminde sikga tartisilan ‘in-
sani ve ahlaki boyut eksikligi’ sorunsaliyla
iliskilendirilebilir. Bu paralellik, ginimuz
tip egitiminin yeniden yapilandiriimasi ve
‘iyi hekimlik’ idealinin guclendirilmesiigin
verimli bir dustinsel zemin olusturabilir.
Tiptainsan bilimleri’ (medical humanities)
tip egitiminde giderek nem kazanmakta-
dir. Yalniz biyomedikal bilgiye odaklanan
egitim modellerinin; empati, iletisim ve
ahlaki muhakeme becerileri zayif ‘tek-
nisyen hekimler’ yetistirdigi bilinmektedir
(Celik, 2016). Topgu’'nun ‘insan mektebi’
kavrayisl, buriske karsi insan merkezli ve
batincdl bir egitim yaklasiminin gelistiril-
mesine katki saglayabilir. Bu dogrultuda
tip fakuUltesi, yalnizca bilgi aktariminin
yapildigi bir kurum degil; hekim adayinin
karakter insasi ve ruh terbiyesinin bes-
lendigi bir ‘insan yetistirme ocagl’ olarak
tasavvur edilmelidir. Ahlak, felsefe, sanat,
tarih ve edebiyat gibi kaltdr dersleriyle
desteklenen bir mifredat, hekim adayinin
insani butdncul bicimde kavramasina;
kendi varolussal sorulariyla ylzlesmesine
ve mesleginin manevi boyutunu fark
etmesine yardimci olabilir.

Deger merkezli bir egitim, ‘iyi hekimlik’ igin
gerekliinsani yeterlikleri kazandiramayan
salt bilgi aktarimini tamamlayici olur.
Topcu’nun maarif kapsaminda kazan-
dinimasini istedigi nitelikler, Mezuniyet
Oncesi Tip Egitimi Ulusal Cekirdek Egitim
Programi (UCEP) 2020'de tanimlanan
bircok yeterlikle genelde drtismektedir.
UCEPte ‘iyi hekimlik’ yeterlikleri arasinda
etik davranig, iletisim, insan haklarina
saygl ve sUrekli mesleki gelisim temel
alanlar olarak belirlenmistir (YUksekdg-
retim Kurulu, 2020). Tipta insan bilimleri
de hekimligin insani yéndnd canli tutan
bir entelektiiel zemin saglar (Celik, 2016).

Bununla birlikte, Turkiye’'deki tip fakulte-
lerinin énemli bir kisminda, séz konusu
yeterlikleri battnuyle karsilayabilecek
6grenme ortamlari ve glvenilir 6lcme—de-
gerlendirme araclarinin hentiz yeterince
gelistirilemedigi gérulmektedir. Topgu'nun
egitim anlayisl, yalnizca tarihsel bir fikir
olarak arsivienmemeli; tip egitiminin insani
boyutunu guclendirecek, yasayan bir du-
slince kaynagi olarak degerlendiriimelidir.
Onun farkli eserlerinde israrla vurgulanan
‘ruh terbiyesi, ahlak ve irade egitimi’
perspektifi, hem tip egitim programlarinin
yeniden yapilandiriimasina hem de UCEP
2020'nin 6ngoérdigu fakat uygulamada
sinirli 8lgtde karsilanabilen yeterliklerin
hayata geciriimesine ilham verebilecek
bir cerceve sundugu dustncesindeyim.

Muallimden Hekime: Bir Ruh
Sanatkar Olarak Profesyonel

Topgu'nun egitim anlayisinda ‘muallim’
(6gretmen) 6zel bir yere sahiptir. Ona
gdre muallim, bir memur ya da salt bilgi
aktaricisi degildir, “ruhlar sanatkar"dir.
“Muallim, Ademoglunu besikten mezara
kadar goturdp teslim eden, dinyanin
en blyuk mesuliyetine sahip insandir;
gorevi, gen¢ ruhlar bir 6rs Uzerinde
doverek islemektir.” (Gunes, 2016;
Topgu, 2025a). Egitim ile insan ruhu
arasinda kurulan ahlaki ve manevi bag
benzetmesi iyi bir ¢rnektir. Bu yaklagimi
tip icin de kullanabiliriz. Hekimi, bir
muallim gibi distnebiliriz. Hekimlik de
bir ‘memuriyet’ degil, bir ‘ruh sanatkarhgr
olarak gorulebilir. Hekim; merhamet,
sevgi ve kendini bilme erdemlerini ruhlara
isleyen bir rehber olarak vazifesini ifa
eder. ‘lyi hekim’, bedensel hastaliklari
tedavi ederken, hastanin ruhuna datemas
etmeli, umut ve teselli sunan bir ‘insan
sanatkari’ olarak davranmalidir. Hastallk,
salt biyolojik bir bozukluk degildir. insanin
acl, kirllganlik hatta élumle yizlesebildigi
varolugsal bir strectir. Bu sUrecte hekim,
Topgu’'nun 6rnek ‘muallim’inde oldugu
gibi, hastaya rehberlik etmeli, sefkat
gostermeli ve onun yasama iradesini
destekleyen bir konum Ustlenmelidir.
Boyle bir bakig, hekim—hasta iligkisini
teknik bir mtidahale olmaktan cikarir. iki
insan arasinda anlamli bir karsilasma ve
ortak bir iyilesme sureci olarak gelistirir.

Makine Medeniyeti: Teknigin
Gdlgesinde Manay! Korumak

Topgu'ya gore, glunimuz uygarligi
sanayilesme ve teknolojinin hakimiyetine
girmistir. Topgu, insani 6z benliginden
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uzaklastiran bir ‘makine medeniyeti’ ola-
rak gordr gindmaz uygarhigini. Halbuki
teknik, tabiaten insanin hizmetinde bir
arac olmallydi ancak cagdas dunyada
¢ogu kez kutsanan bir amaca donus-
mustdr. Topgu, “ilmin ve bGtdn ilimlerin
yardimlarindan faydalanmak sarti ile”
hakikatin aranmasini savunur. Sorun
teknoloji degil, teknolojinin ‘tahakkim
aracr’ olmasidir. Topgu'ya gore ‘ilim,
hakikatlerin hizmetkar’ olmalidir, teknik
ise cogu zaman hirslarin hizmetindedir.
Bu kapsamda amag sapmasi, insanin
Urettigi teknoloji karsisinda elestirel me-
safesini yitrmesine yol agmistir. Ne yazik
ki ara¢ olan sey anlamin énline gegmistir.
Topgu’nun ‘makine medeniyeti’ elestirisi,
teknik aklin insani nesnelestiren yontine
dikkat gekmesi bakimindan Heidegger'in
Gestell kavrami ve Frankfurt Okulu'nun
aracgsal akil elestirisiyle bazi paralellikler
tasimakla birlikte, metafizik ve dini refe-
ranslari itibariyla onlardan farkli, 6zgin
bir ¢cizgide durmaktadir (Yerlikaya, 2016).

Topgu’nun uyarisi, modern tibbin
teknoloji bagimliligr egilimini anlamak
bakimindan énemlidir. Geligmis gorin-
tileme, laboratuvar analizleri ve robotik
cerrahi sayesinde tipta ciddiilerlemeler
saglanmistir. Strecgte daha sessiz bir
doéntsum de yasanmaktadir: Hekim—
hasta arasindaki dogrudan ve insani iligki
giderek zayiflamaktadir. Gézlem, doku-
nus ve sezgi gibi klinik sanatin unsurlari
dijital verilerin golgesinde kalmaktadir.
Ne var ki bu bas déndurucu teknolojik
tahakkim, hekim-hasta iliskisinde sessiz
bir ontolojik kopusu da beraberinde
getirmigtir. Hekimin nazarinin hastanin
¢cehresinden monitérlere kaymasiyla
birlikte tibbin o kadim dokunma ve sezgi
sanatl, sayisallagsmis verilerin soguk
golgesinde yitip gitme tehlikesiyle karsi
karsiya kalmistrr. ‘lyi hekimlik’ agisindan
bu tehdit durumu daha ne kadar varligini
sUrdUrebilir? Yapay zeka destekli sistem-
lerin yayginlasmasi bu mekaniklesme
riskini daha da buyUtecektir.

Topcu'nun ‘mekanizmaya mahkdm
edilme’ olarak niteledigi yabancilasma
ne yazik ki tibba da olumsuz sekilde
yansimistir. Ona gére mekaniklesme,
insanin ruht 6zUnu yitirerek salt iglevsel
bir unsura indirgenmesidir (Topcu,
2022a; Topgu, 2022b; Topgu, 2024a).
Benzer sekilde hekimlikte bu streg, he-
kimin ‘sifa sanatkari’ rolinden uzaklasip
makinelerin rehberliginde is goren bir
teknisyene; hastanin da onarilacak bir
biyolojik nesneye indirgenmesi tehlikesini
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beraberinde getirir. Oysa tibbin esasi
yalniz biyolojik bedenle degil, insanin
manevi butlinluguyle ilgilenen bir ‘sifa
hikmeti'ne dayanir. Bu nedenle hekimlik,
mekanik etkinliklerin 6tesinde, insanin
varlik degerini korumayi hedefleyen etik
bir meslektir (Varkey, 2021). Topgu’'nun
bu kapsamdaki hatirlatmasi, cagdas
saglik profesyonelleri icin bir hikmet
cagrisidir: Teknoloji, insani tanima ve
ona hizmet etme aracidir; kendine ait
bir otoriteye dénismemelidir. Hekimlik,
sadece hastaligi teshis etme sanati ile
sinirl olmayan; insana dokunabilme ve
onun acisina eglik edebilme erdemidir
(Celik, 2016; Engelhardt ve Jotterand,
2008). insana dokunabilme erdemini
yasatmak modern tibbin éndndeki en
temel insani ¢devlerden biridir.

‘lyi Hekimlik’ Anlayisi ile
Topcu’nun Ahlak Felsefesi
Arasinda Paralellikler

Nurettin Topgu dogrudan tip etigi ala-
ninda yazmamistir ancak iyi hekimlikteki
erdem ve degerler, Topgu'nun ahlak
anlayisiyla derin bir 8rtiisme sergiler. Bu
benzerlik, ortak bir ahlaki temele isaret
etmektedir. Ayrica, degisik yazilarinda
saglik, hastalik ve hekimlere yoénelik
goris serdetmistir. islam medeniyetinde,
6zellikle Osmanli Dénemi’nde hekimlik
idealleri ahlaki bir temele oturmustur. Bu
temelde, insani yasatmak ve hizmeti bir
gorev bilmek 6n plandadir. Topgu'nun
dusunce sistemi de benzer bigcimde,
mesledi manevi bir sorumluluk olarak
gorur. Topgu'nun fikriyat, tibbi etik
tartismalarina yol gésterici olabilir.

Topgu’ya gdre ahlak yalnizca bireysel
davraniglari dizenlemez. O, insanin
ruhi derinliginde kok salan ve butln
varligini kusatan ilahi bir ydnelistir. Ahlak
Niz&mrnda ahlaki, insanin Allah’a yéne-
lisini mUmkun kilan ‘samimi bir cehd’
olarak tanimlar. Bu ¢aba, sadece dini
alana 6zgU degildir; mesleki ve toplumsal
bir boyuta sahiptir. Ona gére ahlakin 6zu
‘mesuliyet duygusu’nda goértnur héle
gelir. Bu 6z, ‘kendini agsma iradesi'yle
derinlik kazanir (Topgu, 2022b). Bu
anlayis, Islam tibbi geleneginde
onemlidir. Merhamet, hizmet, sadakat
ve fedakarlik gibi erdemlerle iliskilidir.
Osmanli hekimliginde “Sifa bir ibadettir.”
gorusi cercevesinde ahlaki eylem ilahi
bir sorumluluk kabul edilir. Buna gére
tip yalnizca bir meslek degildir; manevi
bir hizmet alanidir (Ozturk, 2016). Bu
erdemler, hekimi sadece bir uygulayici

olmaktan cikarir. Onu, insan ruhuna
dokunan bir iyilestiriciye dénusturdr.
Topcgu'nun ‘hareket ahlakr’ da eylemi,
insanin anlam arayisini besleyen bir ahla-
ki yol olarak goérUr. Bu yolda insan, kendi
varolusunu adim adim gerceklestirir. Bu
perspektiften bakildiginda Topgu’nun
ahlak tasavvuru, medeniyetimizdeki ‘iyi
hekimlik’ idealinin felsefi bir ic sesi olarak
okunabilir. Bu yaklasim hekimin vicdanini
olgunlastirir ve klinik eylemlerine manevi
bir anlam katar. Boylece ahlak, hekimin
mesleki varligini anlamlandiran bir biling
héline gelir.

Tevazu ve Kanaatkarlk:
Maddecilik ve Kibre Karsi Durus

‘Iyi hekimlik’ anlayisinda, hekim sifanin
gercek sahibinin kendisi olmadigini bilir.
Gergek sahibin Allah oldugunu bilerek
tevazu iginde davranir, kanaatkar olur
(Ozturk, 2016). Bu farkindalik hekimi
kibirden korur. Ayni zamanda maddeci
bir anlayisa karsi durmasini saglar. Bu
tutum, Nurettin Topgu’nun felsefesinde
de agik bicimde goérdlur. Topgu, insanin
menfaat odakli bir hayat anlayisina
yonelisini ahlaki bir yozlagsma olarak
gorur; “Asir servet, menfaat veya séhret
tutkusu insani dizensizlige, gelenek-
sizlige ve itaatsizlige goturur; ahlaki
nizami bozar.” der (Cetin, 2017; Topgu,
2022b). Bu bakis agisindan ‘iyi hekim’,
Topcu'nun Isyan Ahlakinda vurguladig!
gibi, i¢ dinyasinda hirsa, gdsterise ve
¢lkar arzusuna kargi durabilen kisidir.
Boylece hekimlik, bir kazang araci degil;
emanet bilinciyle strdurdlen bir hizmet
olarak anlasilir. Bu yaklasim, meslege
tevazu ve kanaatkarlik ruhu kazandirir.
Bu degerler, hem bireyde hem de
toplumda karsilik bulur.

Topcu, eserlerinde hastayi bir ‘muasteri’
gibi gbren, hatta tagrali hastalari avlamak
igin ‘simsar’ kullanan zihniyeti tiksintiyle
anlatir. Hekimin, muayenehanesinde
caresiz bir kadinla pazarlk yapma-
sinl veya cerrahligin bir ‘soygunculuk
sebekesine’ dénlsmesini, meslegin
kutsiyetine strtimus en blyuk leke olarak
gorur (Topgu, 2025c¢). Bu sert uyarilar,
gUnumuzdeki etik ve iyi hekimlik degerleri
disina tasan anlayislara kargi da tarihi bir
ihtardir. Topgu, sert uyarilarini sadece
hekimlere yénlendirmez; meslek ahlakina
aykir hareket eden herkes onun sert
elestirilerinden nasibini alir: “Muhasebeci
hardur, istedigi zaman vezneyi kilitler.
Doktor hUrdur, isterse vizitenize gelir.
Hele bashekim, o kimi isterse hastaneye



yatirir, kimi isterse digari atabilir. Evinizin
6nunde soférden dayak yememek mi
istiyorsunuz? istedigi parayl hemen verin.
Gazeteciler aleyhinde bir satir yazamaz,
higbir sey sdyleyemezsiniz. Kepaze
ederler. Hocay kizdirmaya hi¢ gelmez,
sinifta birakir.” (Topgu, 2025b, s. 421).

Ayni elestirel uyari, Turk-islam tip
geleneginde de kendini acik bigimde
gosterir. Nitekim 15. ylzyilin énemli
cerrahlarindan Serefeddin Sabuncuoglu
soyle der: “lyilesme tUmidi olmayan
hastayl ameliyat etmeye kalkismayin;
erdemli olmaya caligirken para dus-
kunu biri gibi gérunmemeye dikkat
edin.” (Ozturk, 2016). Bu uyari, tibbin
etik boyutunu yalin bicimde ortaya
koyar. Ayrica kanaatkarligin, mesleki
onurun ayrilmaz bir pargasi oldugunu
hatirlatir. Topgu'nun ahlak anlayiginda
oldugu gibi, hekim sifanin yalnizca
bir ‘vesile’ oldugunu idrak ettiginde
mesleki kibirden korunur; insana hizmeti
kendi varolusunun anlami héline getirir
(Ozturk, 2016). Boyle bir bakis acisi,
hekimlikte asil olanin kazang degil, hiz-
met oldugunu hatirlatir. Gergek deger,
manevi tatmine dayal bir etik durusta
ortaya ¢ikar. Bu durus, meslegin ahlaki
zeminini saglamlastirir.

Vefa ve Hizmet: Sorumluluk
Fedakarhga Nasil Dénlisir?

Hekim, sorumlulugunu aldigi bir hastanin
tedavisini ve takibini imkéanlar dlgtistnde
devam ettirmelidir. Hasta zaman zaman
uygunsuz ya da kirici davraniglar
sergilese bile hekim hastasinin takibini
devam ettirmelidir (Oztlirk, 2016). Hekim,
hastasini keyfl gerekgelerle yari yolda
birakmaz; bu profesyonellik ve sadakat
ilkesinin esaslarindandir. Hekimlikteki
sorumluluk bilinci, Nurettin Topgu’nun
‘hizmet’ ve ‘fedakarlik’ anlayisiyla
benzesir. Topgu’ya gére hizmet, karsilik
beklemeksizin, insanlik gérevi bilinciyle
yapilan ahlaki bir eylemdir (Glnes,
2016; Topgu, 2022b). Bu anlayis ‘ya-
satma askr'nin geregi olup hekimiyalniz
hastaligin fiziksel yonuyle degil insanin
batunluguyle ilgilenmeye ¢agirr.

Yorgunluk, zorluk, kisitl zaman bu streg-
te sorumlulugu terk gerekcesi olamaz.
Hatta kimi zaman hastanin veya yakin-
larinin yanls davranislariyla karsilasilsa
bile gérev sonuna kadar sturdurtimelidir.
Bu zorlu suregteki azmii¢sel motivasyon
destekler. Hekimlik, salt teknik bir ugras
degildir, ahlaki bir adanmiglik anlayisiyla
yasanir. Topcu’'nun hizmet felsefesi, tibbi

Tablo 1: Nurettin Topgu’'nun ahlak felsefesi ile iyi hekimlik degerlerinin karsilastirimasi*

Iyi Hekimlik Degeri
(Oztiirk, 2016)

Tevazu .
Ve gurura isyan

Kanaatkarlik / Maddiyatci

Olmama olmayin, hakkiniz olana razi olun. aklo rasyorel) kulanmak
o B0 et oy T ol Umutsuz gortinen vakalarda dahi tedavi ve bakim
Mesuliyet Ahlakr”, *hizmet” ve “fedakarlik” ideali. e e

Vefa “Hiinerleri hep fedakarik olan bu hizmet ehl strecini imkanlar 6lclistinde siirddirmek; hastayla ve

gengler...” vurgusu

iyimser (Umitvar) Olmak

Nurettin Topcu’daki Felsefi Karsihg (Kara,
2025h)

Sifanin mutlak sahibinin Allah oldugu bilinci, kibre

Menfaatgi ahlaka karg! “Isyan Ahlakr’; “Para diigkiinii

Ruhun maddeye tstinligd inancr; “Yasatma Agki”.
“Ruhun zaferi fedakérlik, af, sabir, sevg...”

Tibbi Uygulamalardaki
Yansimalari

Hekim, bilgi ve deneyim sinirfarmni bilir;

devam ettirmek.

Hastaya ve yakinlarina umut ve moral agilamak;
gercekgi bir dille iyi ihtimaller grdndr kilmak;

hastanin igsel iyilesme giictinii ve bag etme
kapasitesini harekete gecirmek, iradesini
gliclendirmek.

meslektaslanyla istisare eder (konsiltasyon vd.);
tedavide kendisini bir ‘vesile’ olarak konumlandinr.

Maddi kazangtan cok hastanin faydasini 6ncelemek;
gereksiz tetkik ve tedavilerden sakinmak; kaynaklar

ailesiyle iletisimi, bilgilendirmeyi ve duygusal desteg

ahlaktaki fedakarlik, kanaatkarlk ve
insanliga hizmet degerleriyle benzerlik
gosterir. Topgu, “hizmet ehli gengler”
ifadesiyle, meslegini menfaat beklenti-
siyle degil, sonsuzluk bilinciyle strduren
insan idealini anlatir; bu disidncesini su
sozlerle aktarir: “Hunerleri hep fedakarlik
olan bu hizmet ehli gencler, hizmetlerinin
mUkafatini da hizmet ettikleri insanlar-
dan beklemeyecekler; sonsuzluga
sunduklarr eserin sesinin akislerini yine
sonsuzluktan dinleyeceklerdir.” (Topcu,
2025a; Topgu, 2025¢, s. 1220-1221).
Hekimligin 6zindeki insana sadakat
ve hizmet sorumlulugu kapsaminda bu
anlayis felsefi dayanaklardan biri olabilir.

Ruhun Tedavisi: Hiirmet ve
Adaletle Beslenen
Merhamet Anlayisi

Topgu’nun ahlak anlayisinda hurmet,
merhamet ve hizmet birlikte ele alinir. Bu
U¢U, buttinsel ahlakin esasini olusturur.
Ona gore “Bu hareket, merhamet hare-
ketidir. Merhamet, ruhu Allah’a birlestiren
ilahi kudrettir. Din hayata girisin kapisi,
mutlaka merhamettir.” (Topgu, 2025¢,
s. 1305). Topgu, merhamet ile adalet
iliskisini hiyerarsik bir dizende ele alir:
Gercek adalet ancak merhametten

Giiniimiiz Tibbindaki Pratik Karsihgi ve
Zorluklan

(Geligmis teknolojiler ‘teknolojik kibir'i kbrikleyebilir;
uzmanlik ibri disiplinler arasi 6drenmeyi ve ekip
uyumunu zayflatabilir.

Ticarilesen saglik ortami ve performans baskisi
kanaatkarli1 agindirabilir; cikar catismas riskini
artirabilir

Yogun is yiiki, performans baskisi, tiikenmislik gibi
durumlar, hekimin bu insani adanmishigi strdrebilme
direncini zayiflatabilir; bakim siirekliligi ve takip
siirecleri aksayabilir.

Kanita dayall tibbin kati, 6lcii ve rakam odakli dili
umudu canli tutmay! giiclestirebilir; malpraktis kaygisi
hekimi agin temkinli ve karamsar bir soyleme itebilir;
iletisimde denge kurmak zorlasabilir.

Merhamet ve Hiirmet

Adalet

Sabir

Diiriistliik (Emin Olmak)

Ahlakin ve adaletin kaynagi olan igsel, ruhani hareket;
“Hiirmet, insanlik cevheri kargisinda yasanan sevgi ile
kansik hayranhiktir” vurgusu

Merhametten dogan ve kul hakkini gozeten nizam;
“Merhamet ruhta, adalet disarida kurulan diizendir”
ilkesi

Irade terbiyesinin bir sonucu; “ruhun zaferi"nin temel
unsuru. ‘I3 bilir bir hekimin sabri, tedavinin bir
yoludur” vurgusu

“Anlak Nizami"nin temel tas! olan samimiyet;
“Kendine kars! 6devlerin basinda dogru ve samimi
olmak gelir” ilkesi

Empatik iletigim kurmak; hastanin acisini ictenlikle
kavramak ve paylasmak; sefkatle ve incelikli bir dille
yaklagmak; her insana ontolojik saygi gostermek.

Kisitlr kaynaklarin adil dagitimi; Klinik
tnceliklendirmede hakkaniyet; hastalar arasinda
sosyoekonomik, etnik veya yasam tarzina dayalt ayrim
yapmamak.

Zorlu hastalar, uzun ve belirsiz tedavi stiregleri ile
hasta ve yakinlarinin yogun talepleri kargisinda
metaneti korumak; stireklilik ve istikrarla bakim
vermek; istikametli olmak.

Hastaya ve yakinlarina dogru, anlagilir ve zamaninda
bilgi vermek; tibbi hatalan saklamadan kabul etmek ve
dizeltici adimlan geffaf bigimde paylagmak.

Yogun i yiki, duygusal tikenmislik ve “zor hasta”
algisi, sefkat ve merhametin stirekliligini zayiflatabilir;
iletigimde sabir ve dz-diizen ihtiyacini artin.

Sinirlr kamu kaynaklari, bagvuru yogunlugu ve

tzel sigorta modelleri adil hizmet sunumunu
gliclestirebilir; triyaj, bekleme listeleri ve geri ddeme
kurallan etik gerilimler yaratr.

Artan siddet olaylar, performans baskisi ve yikselen
beklentiler sabr zorlagtinr; zaman kisitt hekim-hasta
iletisiminde tahammiil esigini distirebilir.

Hukuki korunma kaygilan, kurum imajint koruma
baskisi ve malpraktis endisesi acikligin oniinde engel
olugturabilir; agik iletisim killtiirdi ve hatadan 6grenme
sistemleri gerektirir.

*Kara, 2025b; Locke vd., 2025, Topcu, 2012; Topgu, 2025a; Topgu, 2022a; Topgu, 2022b; Topgu, 2024a; Topgu, 2024b
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dogdugunda mesruiyet kazanir; aksi
halde merhametten yoksun bir adalet,
zalim bir mekanizmaya dénUtsebilir
(Topgu, 2022b).

‘Iyi hekimlik’in ahlaki temeli bu dustin-
ceyle ortugtr. Merhamet, hekimi statlye,
gelire ya da yasam tarzina bakarak
hdkdam vermekten alikoyar. Topgu’nun
satirlarinda, hastane kapisinda “Dok-
torun vakti yok.” denilerek geri ¢evrilen
ve oracikta can veren Anadolu insaninin
drami, merhametsizligin en aci tablosu
olarak resmedilir. O, bashekimin “Cirkin
manzaray! gérmesin.” diye dlume terk
edilen hastalarin atildigi bir duzeni,
‘ilkcag kralliklarina’ benzeterek reddeder
(Topgu, 2025b). Bu isyan, hekimligin
teknik bir beceri degil, evvela bir vicdan
meselesi oldugunun kanitidir. Herkese
sefkatle yaklasmayi gerektiren adalet
duygusu, klinikte etik acidan ‘adalet’
ilkesinin esas kaynagidir. Ayrica hekimin
Umide dayali iyimserligi, hastanin ‘yasa-
ma iradesi’ni giclendirir (Oztiirk, 2016).

Topgu'nun ‘ruhun madde Uzerindeki
Ustinltgy’ dusuncesiyle de uyumlu-
dur bu anlayis. Topgu, “Ruhun zaferi;
fedakarlik, af, sabir, sevgi ve sonsuz
tahammuldur” diyerek (Kog ve Topluk,
2019), insanin i¢gsel dayanikliigini ah-
laki bir direnis olarak tarif eder. Hekim,
bedenin yaninda hastanin ruhuyla da
ilgilenir. Bu nedenle hekimlik, incelikli
bir ustalik gerektirir. Umudu diri tutmak,
‘yasatma askr’ni tedavinin merkezine alir-
sa hasta umudunu diri tutar. Merhamet
ile adalet arasinda denge saglanmasi
Topg¢u’nun genel ahlak yaklagimidir; tip
etigine duygusal ve rasyonel bir ortam
saglar. Unutulmamali ki, hekimlik salt
bir meslek degil, insanin ruhuna da sifa
arayan ahlaki bir sorumluluk gerektirir.

Nurettin Topgu’nun ahlak felsefesi ile
‘iyi hekimlik” deg@erleri arasindaki bu
eslesme, ginimuz tibbininkarsi karsiya
oldugu yapisal krizlerle yuzlestiginde
daha da anlam kazanmaktadir (Tablo 1).
SUphesiz; teknolojik gliciin dogurdugu
kibir, ticarilesme baskisi ve yogun is
temposu gibi unsurlar hekimin ahlaki
dayanikliligini zorlayan ciddi sinamalar-
dir. Ancak bu sistem baskilari, Topgu'nun
erdem merkezli ahlakini bir ‘nostalji’
olmaktan ¢ikarip tam da bugtn hayata
geciriimesi gereken bir ‘isyan ahlakr’ ve
vicdani direnig alani haline getirmektedir.
Dolayisiyla karsilagilan zorluklar, iyi
hekimlik idealinin énindeki asilamaz
engeller degil; aksine hekimin ‘sefer
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suuruy’ ile insan onurunu koruma azmini
percinleyen birer irade imtihanidir. Bu
bakis acisiyla Topcu’nun ahlak nizami,
sistemin mekaniklesmis ¢arklari arasinda
hekimin ‘sifa veren insan’ kalabilmesini
saglayan en gUuclt manevi pusuladir.

Tablo 1'de listelenen degerler, erdemler
ve ahlaki prensipler yalnizca hekimle-
rin ya da diger saglik ¢alisanlarinin
omuzlarina binen bir ydk olmamalidir.
Hekimhasta iligkisindeki etik denge,
sadece doktorun tutumuyla agiklana-
maz; hasta ve yakinlari da bu bagin
ahlaki buttnlugune katki yapan 6znel
aktorlerdir (Varkey, 2021). “Empatik
iletisim” sikga doktorun sahip olmasi
gereken bir yeterlilik olarak gérulse de
asil mesele karsilikl anlayis ve saygi ger-
cevesinde hastalarin da strece destek
vermesidir. Tedaviye 6zen gdstermek,
randevu saatlerine riayet etmek ve saglik
calisanlarina siddetten kaginmak, géz
ardi edilemeyecek dnemli hususlardir.
Ayni zamanda kisisel mahremiyeti
korumak ve beklentileri ger¢ekgi tutmak,
sorumlulugun ayrilmaz bir pargasini
olusturur. Tim bu davraniglar, hasta ve
yakinlarinin etik sorumluluk sinirlarini
cizer (Varkey, 2021). Bilginin seffaf ve
aclk bir dille aktariimasi, tedaviye etkin
bir bigcimde katiimi tesvik eder, yanlis
bilgilere yénelmeyi engeller ve saglik
hizmetinin kalitesini yUkseltir. Destek
asamasinda hasta yakinlarinin, hekim
ve saglik ekibiyle iletisimde saygil ve
yapicl bir Uslup benimsemesi sirecin
iyilesmesine katki saglar. Bu yaklasim,
tedavi basarisini artirirken, karsilikli gu-
vene dayall, insani bir saglik kaltaranin
gelisip glclenmesine de olanak tanir.

Bu sUrecte saglik yonetiminin Ustlendigi
sorumluluk da ayri bir éneme sahiptir.
Kaynaklarin adil bir sekilde dagitiimasi,
is yukunun dengeli bir planlamayla dagi-
tilmasi ve etik performansin strdurllebi-
lirligine yapilan katkilar, sistemin saglikli
isleyisini destekler. Sureclerin seffaf bir
bigimde yurutulmesi ve hatalardan ders
almayitesvik eden bir kurum kaltdrdnin
oturtulmasi da hayati bir gerekliliktir.
ihmaller, uzmanlik kibri, tiiketicinin bek-
lentileri ve ticarilesme baskisi, hekimlik
erdemlerini yavas yavas asindirir. Bu
durum gUveni sarsar; adalet—verimlilik
dengesi bozulur. Sistem, etik kultdrdn
yayginlasmasini saglayamadigi strece
bu erdemler kalici olamaz.

GUncel arastirmalar, ahlaki sikinti ile
tukenmiglik arasinda cift yonlu bir iligki

oldugunu gostermektedir. Ahlaki sikinti
tikenmiglige yol acarken, tikenmiglik de
hekimin duyarsizlasmasini artirarak ah-
laki sikintiy derinlestirir; bdylece kisir bir
déngu olusur. Bu dénginun kirnlmast icin
bireysel dayanikliligin yani sira, kurumsal
duzeyde etik iklimin gtglendiriimesi ve
ahlaki direng kapasitesinin gelistiriimesi
gerekir. Topgu’nun “isyan ahlaki” anlayisi,
bu baglamda sadece sistem zorlamala-
rina degil, hekimin kendi tikenmisligine
karsi da i¢ direnis gelistirmesine zemin
hazirlayabilir (Maunder vd., 2023).

Hekimin Durusu: Karmagik
Diinyada llke ile Vicdan Arasinda

Topcu’nun fikriyatinda “isyan Ahlak”,
6zUnde derin manalar i¢erir. Yorumu en
gug kavramlarindan biridir. Topgu'nun
“isyan” derken kastettigi, ne kor bir
baskaldiri ne de anarsiyi ¢cagiran bir
tavirdir; o, disiinmeksizin uyuma, ruhsuz
itaate ve mekaniklesmis duzene kargi
vicdanin gelistirdigi bilincli bir direnigtir
(Karaman, 2009; Oner, 2016; Topcu,
2022a). Bu isyan, tesadufi bir tepki
degildir; insanin 6nce kendini hesaba
¢cekmesi gereken, ahlaki bir vicdan
muhasebesidir. Kisi hakikatin huzurunda
tevazu icinde; tutkulari ve menfaat bek-
lentileriyle yUzlesir. Bu sebeple isyan, kor
bir reddedisten ¢ok, hakikate, vicdana ve
sorumluluga yonelen iradi bir teslimiyet
olarak anlagiimalidir (Karaman, 2009;
Topgu, 2022a). Topgu sadece bireysel
ahlak cagrisi yapmaz. GUnimuz meslek
hayatinda, burokrasilerde ve kurumsal
iliskilerde sikisan insana, etk bir suur
ve i¢ 6zgurldk alani varhgini hatirlatir.
isyan Ahlaki bu yoénuyle hangi cagda
olursa olsun insani mesleki ve toplumsal
sorumlulugunu sorgulamaya davet eden
kalici bir cagri olarak okunabilir (Kara,
2025b).

‘Makinenin Dislisi Olmaya’
Karsgi Ahlaki Direnis (Isyan)

GUnUmuzde saglik calisanlari giderek
genigleyen ve ayni zamanda oto-
matiklesen bir sistemin diglisi haline
getiriimektedir. Bu donldsum, mesleki
idealizmin giderek aginmasina yol ag-
maktadir. Topgu’'nun distncelerinden
ilham alarak bu tabloya kargi ‘isyan
ahlakr’ gercevesinde bir vicdan direnigi
gelistirmek mumkun gézukmektedir.

Bu direnis evvela klinik mekanin
mahremiyetinde cereyan eden mikro
6lcekli vicdani mudahalelerle baslar.



GorunUste mitevazi fakat derin anlami
olan bu eylemler, hasta memnuniyetinde
gbzle goraldr bir artisa neden olur. Klinik
ortamda, glindn kosturmacasi, zamanin
daralmasi ne kadar zorlasa da hasta ile
insani temasin surdurdimesi buydk dnem
tasir. Sadece laboratuvar sonuclarina
dayanarak hastaya yonelmek yetersiz
kalir; 6ncelikle hastanin anlattiklarini bu-
yUk bir 6zenle dinlemek, detayl bir fizik
muayene yapmak, géz temasiyla sicak
bir bag kurmak ve nazik, incelikli bir dille
muhatap olmak, sabri elden birakmadan
ilerlemek ¢cok daha hayati bir 6neme
sahiptir. Kontrol muayenelerinde de ilk
muayenede sergilenen 6zen ayni titizlikle
strddrulmelidir. Zorlayici konusmalari
aceleye getirmekten kaginilmali ve tibbin
6zundeki insani duyarlilik her daim diri
kalmalidir.

Hastanin onurunu merkeze alan bu
bireysel hamlelerin étesinde mesele,
es zamanl olarak makro duzeyde
kolektif bir mesleki tutumu da zorunlu
kilar. Bu noktada, hekimligin kamusal
itibarini strdUrebilmesi adina ortak
ilkelerin tasarlanmasi, tip egitiminde
insan bilimlerine ayrilan payin artirimasi
ve etik performans élgutlerinin yonetisim
politikalarina entegrasyonu géz ardi
edilemeyecek bir gindem maddesidir
(Celik, 2016; Varkey, 2021). Topgu’nun
“‘mekanin dili” vurgusuyla értisen bir
gergek de vardir: Kuguk odlgekli, insan
odakli hastanelerin yerini devasa saglik
komplekslerine birakmasi, meslegin
ruhsal 6zUnd sessizce asindirma po-
tansiyelini icinde barindirmaktadir.
Bu acgidan bakildiginda, hasta odakli
mimariyi, seffaf ydnetisimi ve etik katiim
kUltartnt savunmak, cagdas bir ‘mesleki
isyan’in somut tezahurlerinden biri olarak
degerlendirilmelidir.

“Hak Belledigin Yolda
Yalniz Gideceksin”: Kendi
Mahallesine Karsi Sorumluluk

Nurettin Topgu'nun en dikkat c¢ekici
yonlerinden biri, gerektiginde kendi
duslinsel ¢cevresine dahi elestirel bir
tutum takinabilmesidir. Bu durusun
carpici oérneklerinden biri, 1969'daki
“Kanli Pazar” olaylarinin ardindan ya-
sanmistir. Topcu olaylar sonrasi kaleme
aldigr “Kin ile Din Birlesmez” baglikli
yazisinda dénemin muhafazakar cevre-
lerinde yaygin olan Amerikan 6. Filo’sunu
savunma egilimine acikga kargsl ¢ikar.
Dinin siyasete ve siddete alet ediimemesi
gerektigini vurgular. Bu tavir, distnsel

aidiyetin sinirlarini agsan, daha yuksek
bir ahlaki sadakatin ifadesidir (Kara,
2025b). “Kin ile Din Birlesmez” yazisi,
ahlaki eylemin en getin imtihanini - kendi
cemaatine kargi durabilmeyi - somut
bicimde ortaya koyar.

Samimi bir ahlaki cesaret, kiginin kendi
cevresine, mesleki topluluguna ya da
kurumsal aidiyetine karsi durmasini
gerektirebilir. Bu kapsamda hekimin
gOsterebilecegi farkl tavir 6rnekleri
sunlardir: 1) Klinikte yerlesmis ancak
bilimsel temeli zayif bir uygulamayi
sorgulamak; 2) Uzmanlik dernegi veya
iliskili oldugu baska bir kurulusun ticari
veya bilimsel olmayan baska kaygilarla
sekillenmis bir tavsiyesini elestirel
slizgecten gegirip tavir gelistirmek; 3)
Meslektaglar arasinda yaygin bir kanaate
bilimsel durustluk adina kargi ¢gikmak.
Elbette bu tutumun bir bedeli olabilir:
Meslekiyalnizlik. Topgu'nun bir yazisinda
Tevfik Fikret'ten aktardigi “Hak belledigin
bir yola yalniz gideceksin” s6zU (Topgu,
2025b, s. 162), bireyin kimi zaman yalniz
kalma pahasina da olsa vicdanina sadik
kalabilmesini simgeler. Bu, ahlaki 6zerklik
ile vicdani cesaretin kesistigi noktadir;
hakikate bagliigin, aidiyetin konforuna
tercih edilmesini gerektirir.

“Zafer ihtirasi Degil, Sefer Suuru”

GUnUmMUz tibbi bdrokrasi ve teknolojik
gelismelerin olumsuz etkisi ile karmagik
bir duruma gelmistir. Bdyle bir ortamda
saglik calisanlari ytksek ahlaki ideal-
leri hayata gecirebilir mi; gecirmesini
beklemek ne kadar dogrudur? Dog-
rusu bu her zaman mdmkun degildir.
Bdylesi durumlar, hekimlerde zamanla
basarisizlik duygusu ve mesleki yilginlik
yaratabilir (Kara, 2025b). Topgu'ya gére
ahlaki hayatin gayesi, kusursuz sonugla-
ra varmak degil; kusursuzluga yonelen
iradeyi diri tutmaktir. Onun disUncesinde
esas olan ‘zafer’ - yani nihai ve eksiksiz
basari - degil, ‘sefer’dir: dogru bildigi
yolda azimle ydrimeye devam etmek
(Kara, 2025a; Topgu, 2022b).

Bu kavram ¢ifti hekimlige uygulandiginda
ortaya carpici bir tablo ¢ikar. Hekimlik,
yapisi gereg@i bir ‘sefer’ meslegidir:
imkanlar sinirl, is yuki agir, zaman
dardir; idari kisitlamalar ve burokratik
baskilar gtindelik pratigi kusatir. Butin
bu olumsuz sartlarda bile insan onuruna
yaragir 6zeni surdirme ¢abasidir iyi
hekimlik. Bir hekimin hastasina istese
de gereken kadar zaman ayiramamasi

durumuna ‘sefer ahlakr’ ile bakilirsa, he-
kim igin bu durum bir adim olarak kabul
edilir. Bu durumda hekim yoluna umutla
ve gayretle devam etmelidir. Benzer
sekilde, bir hastanin tedaviye ragmen
durumunun koéttlesmesi, terminal bir
hastada artik tibben yapilabileceklerin
tikenmesi hekime yenilmiglik duygusu
vermesini de sefer anlayisi engeller. Bu
ve benzeri durumlarda hekim, “sefere”
odaklanmali, sUrecte gdsterilen &zen,
sefkat ve mesleki gayretle vicdani tat-
mine ulasip gayretine devam etmelidir.
Bu anlayis, tukenmislige kargl manevi
destek saglar. Gergcekten de saglik
hizmetlerinde etik dayaniklilik, mtkem-
mellikte degil; ahlaki cabaya sadakatte
yatar (Locke vd., 2025). Topgu'ya gére
de asll olan, mikemmellige ulasmak
degildir; mikemmele sadakati koruyarak
ilerlemeye devam etmektir. Boylelikle
mesleki ahlak, kuru bir ideal olmanin
Otesine gecip emek ve sabir isteyen
insani bir sefer haline gelir.

Topraga ve Tabiata Donls:
Biitlinciil Bir Yagsam Felsefesi

Topgu'nun mesleki ahlak cercevesi
degisik mesleklere (6gretmenler vd.)
yonelik énemlitespitler ve dneriler igerir.
Bu mesleki ahlak anlayisindan, hekim
ve diger saglik ¢alisanlarinin da istifade
etmesi gerektigi kanaatindeyim. Saglik
profesyonellerinin de insan, toplum ve
tabiata daha butincul bakmasinaimkan
saglayabilir. Topgu’'nun felsefesinin mer-
kezinde “toprak”, “tabiat” ve “Anadolu
ruhu” kavramlari yer alir (Safak, 2017;
Topgu, 2024b).

Bitiinciil Saghga
Anadolu Ruhuyla Dogal
Yasamda Kavusmak

Topcu, blytk sanayi ve sermaye merkezli
kalkinma modellerini elestirir; emedi,
adaleti ve tabiata hurmeti 6nceleyen bir
toplum duzenini savunur. Bu tasavvuru
‘Anadolu sosyalizmi’ kavramiyla ifade
eder. Burada bir kavram karisikligini
bastan gidermek gerekir: Topgu’nun
‘sosyalizm'den anladigi, Marksist sinif
mucadelesine, diyalektik materyalizme
veya kolektif mulkiyet modeline dayanan
bir ideoloji degildir. O, ‘sosyalizm’ keli-
mesini etimolojik kdkine sadik kalarak
- toplumculuk, ictimailik anlaminda
- kullanir. Nitekim Topgu bu kavrami,
Batili bir ekonomi-politik program ola-
rak degil, islam’in adalet, infak ve kul
hakki ilkeleriyle beslenen, Anadolu’nun
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tarim toplumu gercekligine yaslanan ve
ruh¢u bir ahlak zeminine oturan yerli
bir toplum tasavvuru olarak insa eder.
Buradan hareketle toprak, salt bir tretim
araci degil; milletin strekliligini saglayan
‘sahsiyet mayasrdir (Bergen, 2016;
Kara, 2012; Topgu, 2024b). Dolayislyla
‘Anadolu sosyalizmi’, Marksizmle termi-
nolojik benzerlige ragmen, epistemolojik
ve aksiyolojik kokleri itibariyla ondan
temelden ayrisan, 6zgun bir dustnce
cercevesidir.

Ona gore, “insanin dogayla kurdugu
dengeli iliski hem beden hem de ruh
saghiginin temelini olusturur.” (Bergen,
2016; Késedag, 2015). Topgu'nun insan
ile doga arasinda kurdugu bu sarsiimaz
ahlaki denge fikri, ginimuzde bilimsel
bir zorunluluk olarak éne ¢ikan ‘butincdl
saglik’ ve ‘Tek Saglk’ yaklagimlarinin
metafizik ve etik izdisimU olarak
okunabilir. Diinya Saglk Orgutt (WHO)
tarafindan insan, hayvan ve ekosistem
saghginin ayriimazligr Uzerine inga
edilen ‘Tek Saglik’ vizyonu, Topgu'nun
yarim asir énce isaret ettigi ‘tabiata
hirmet’ ve ‘canlilik dengesi’ ilkelerinin
gUnimuz tibbindaki biyofiziksel karsiligi
niteligindedir. Topgu’nun ruhcu ekolojisi,
bugln pandemilerle sarsilan modern
dlnyaya, sadece teknik bir is birliginden
Ote, dogayla yeniden kurulacak derin
bir ‘ahlaki sézlesme’ teklif etmektedir
(WHO, 2023).

Topgu emege ve sosyal adalete vurgu
yapar. Saglik hizmetlerine esit/adil erigim,
kamusal sorumluluk ve kar odakliliga
kars! etik tutum tartismalari kapsaminda
Topgu’'nun anlayisindan istifade edilebilir.
Hekim, sadece hasta tedavi edip takip
etmez. Onun gdrev alani klinik sinirn
6tesindedir. Toplum sagliginin korunma-
sI, gevre bilincinin saglanmasi, insanin
varolus degerlerinin savunulmasi da he-
kimlik faaliyetlerindendir (YUksekdgretim
Kurulu, 2020). Bu yonuyle Topcu'nun
ahlak felsefesi, bu ilkelerle értusen bir
kavramsal gerceve olusturur.

Topcu’ya Gore Saglik Politikasi,
Beyin G6cl ve Sosyal Adalet

Topgu, saglik hizmetinin devlet eliyle ve
esitlikci bir sekilde verilmesini savunur.
Oyle ki Topcu, ingiltere gibi hekimligi
sosyallestiren drnekleri isaret ederek,
parasi olana itina gosterip yoksula ytz
geviren bir hekimlik anlayisini ‘zulimlerin
en blyugu’ olarak niteler. Ona gore
hastallk bir IUks veya irade meselesi
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degildir; bu nedenle tedaviye erigim,
servet sahiplerinin imtiyazindan ¢ikarilip
kamusal bir teminat altina alinmalidir.
“Hastallk, insan icin ne bir Itks, ne de
birirade meselesidir. O halde, neden bir
millet her ¢esit sekilde tedavi edilmek
hakkina sahip olmasin?”.

Topcgu, saglik, toprak ve is davasinin
‘devlet eliyle 1slaha muhtag’ oldugunu
acik¢ca belirtir. Topgcu’nun tam gun
(Full-time Davasi) ve benzeri metinlerde,
Turkiye'den Almanya’yais¢i, Amerika'ya
doktor génderilmesini ‘milletinden kagig’
ve millt devlet icin bir facia olarak nitele-
mesi, hekim emeginin sadece ekonomik
degil, ayni zamanda ahlaki ve milli bir
emanet olarak gorulmesi gerektigine
isaret eder. Universite profesérinin
makamini sahsi kazanca basamak
yapmasi, tip fakUltesinde nepotizm ve
kadro suiistimalleri, yalnizca bireysel
ahlaki zaaflar olarak degil, kurumsal
bir yozlasma tablosu olarak ele alinir
(Topgu, 2025b; Topgu, 2025c). Topgu,
toplumda adil olmayan gelir dagiimina
saglk acisindan da elestiri getirir:
“Hastahanelerde geng nesiller, iztirapla
yokluk, caresizlik, vasitasizlik ve yoksul-
luk yUzinden can verirlerken, sayfiye
yerlerinde binlerle servet sahibi gururla
IUks icinde yasarlar.” (Topgu, 2025b, s.
328). Bu perspektif, ginimuizde beyin
gocl, akademik durustltk ve saglik
kurumlarinda etik yonetim tartismala-
riyla birlikte okundugunda, hekimligin
hem bireysel hem kurumsal dlzeyde
‘emanete sadakat’ sinavi verdigini
dustndirmektedir.

Sehirlesme, Yabancilasma
Hastaliklarinin Sosyal Recetesi

Topgu; sehri, insani topragindan, tabiatin-
dan ve nihayetinde ruhundan uzaklastiran
yapay bir mekan olarak gorir. Dogaya ve
topraga derin bir anlam atfeden Topgu,
modern sehirleri “Ev ve dikkan yigin-
larindan, bigimsiz sokaklardan ibaret,
Isiktan ve estetikten yoksun bir iskelet”
olarak nitelendirir. Topgu, sehirler inga
edilirken tabiatin estetik ve manevi denge-
sinin bilingsizce degil bilerek bozuldugu
tespitini yapar. Béyle bir ortamin, insani
kendi varolus kdklerinden kopartacagini
ifade eder. Bu bakimdan sehir, sadece
fiziksel bir yerlesim alaniile sinirli olmayip
bir yabancilasma mekanidir (Safak, 2017;
Topgu, 2024a).

Topc¢u’nun bu elestirisi, &deta ginimuz-
de artan stres, anksiyete ve depresyon

gibi ‘sehir hastaliklar’ i¢in yazilmis
sosyolojik bir recete gibidir. Bu anlayis,
sadece biyolojik verilerle yetinmemeyi,
hastalarin yasadigl ¢evrenin ruhsal
etkilerini ve modern yasamin dayattigi
zihinsel yUklerini dikkate almalari ufkunu
sunar hekimlere. Hekimlerin farmakolojik
¢OzUumler disindaki hususlari da dikkate
almasina isaret edilir: dogayla yeniden
temas, stres ydnetimi ve yasam tarz
degisiklikleri gibi sosyal, ¢cevresel yak-
lagimlar vb. tip pratigi, daha insani ve
varolugsal bir derinlikle bulusturabilir bu
anlayisla. Sonugta, tibbin 6ziindeki “sifa”
kavrami ihya edilir. Bireysel ve toplumsal
saglik butincul bir anlam kazanmis olur.

Sonugc: Nurettin Topcu’dan
Glnimiziin ve Gelecegin
Hekimine Mesaj

Nurettin Topgu fikir yazilarina 1934'te
baslamig ve 6limUune yakin bir ddneme
kadar, yaklasik 40 yil devam ettirmigtir
(1974) (Topgu, 2025b; Topgu, 2025c).
Ahlak agirlikli bir yaklagim benimseyerek,
hayatin farkli alanlarina dair géruslerini
okuyucularla paylasmistir. Olimanin
Uzerinden yarim asir gegcmesine ragmen,
Ozellikle egitim alaninda sundugu analiz
ve ¢dzUm Onerileri hala basvuru kaynagi
olarak kullaniimaktadir. Tip ve saglik ko-
nularina dogrudan deginmemis olsa da,
metinlerinde satir aralarinda serpistirdigi
dusUtnceler buyuk ilgi uyandirmaktadir.
Hekimlikte ve diger saglik mesleklerinde
sik¢a rastlanan anlam kaybi, ahlaka
dayal bir yaklasimin ele alinmasini
zorunlu kilan bir dizi duglnce ve ilkeyi
ortaya koyuyor. Topgu'nun felsefesindeki
temel sorun, “maddenin temsil ettigi
degerlerin ruhsal kiymetler Uzerindeki
hékimiyeti” olarak tanimlanirken; ¢6zim
ise “ruhun maddeye yeniden rehberlik
ettigi bir nizamin kurulmasi” arayisiyla
sekilleniyor (Karaman, 2009 ve Topluk,
2019; Yerlikaya, 2016).

GUnUmuzde tip alanindaki agirr uzman-
lasma, performans ve kar baskisi, ‘mad-
de tahakkimU'ndn gincel yansimalari
olarak sik¢ca giindemde. Bu baglamda
Topcu'nun ‘sorumluluk’, ‘yasatma agkr’
ve ‘hizmet ahlaki’ kavramlari, tipta ruhu
yeniden 6n plana ¢ikaran bir denge
firsati sunuyor. Teknoloji ¢ilgin bir hizla
ilerlerken, insani dokunus geride kaliyor;
bu ortamda Topc¢u’nun duslnceleri,
hekimlige vicdani bir nefes aldirabilir.
‘isyan ahlakr’ olarak nitelendirdigi tu-
tum, mesleki onuru korumak ve insani
degerlere sadik kalmak icin bir cesaret



kaynagi islevi gordr. ‘Maarif davas!’ ise
ahlak ve vicdan temelli bir tip egitiminin
ne kadar vazgecilmez oldugunu hatirlatir.
‘Hareket felsefesi’, tedaviyi yalnizca bir
teknik prosedur olmaktan kurtarip insan
varolusuna dokunan bir anlam arayisini
muUmkdn kilar. ‘Anadolu ruhu’ ise, insanin
doga, toprak ve anlamla kurdugu bagin
batuncul bir saglik anlayisina nasil katki
saglayabilecegini gosterir. Bu perspektif,
‘iyi hekimlik’ degerlerini kaliplasmis
davraniglarin étesine tasiyarak vicdani
bir sorumluluk ve metafizik derinligin
eksenine oturtur. Topgu'nun ‘isyan’ kav-
rayisl, kaotik bir ayaklanmadan ziyade,
sureklilik tagiyan ahlaki bir direnisin
ifadesidir.

Nihayetinde Top¢u’'nun entelektiel mi-
rasl, cagdas tibbin brokratik ve yapisal
krizlerine pragmatik gézimler vadetmez;
bilakis tip pratigini sarsici bir ontolojik
yUzlesmeye davet eder. Metalasan
ve mekaniklesen modern saglik aygiti
karsisinda asil mesele; hekimin, vicdani
otonomisini koruyarak nasil ‘sifa veren
insan’ kalabilecegidir. Topgu'nun isyan
ahlaki, salt kuramsal bir rehber olmanin
Otesinde, tam da bu varolugsal direni-
sin sarsiimaz fikrt zeminini tesis eder.
“Zafer degil sefer” ilkesi de, hekimlikte
nihai ve kusursuz bir sonuca ulasma
iddiasindan ¢ok, her kosulda ahlaki
tutarlihgr koruyarak yola devam etmenin
erdemine isaret eder. Elbette Nurettin
Topgu, buglnkt anlamiyla “deger-temelli
saglik sistemi” tartismalarinin tarihsel
6ncusl degildir ancak insani, hizmeti ve
adaleti merkeze alan ahlak tasavvuru,
glnimuzin deger-temelli saglik ve
humanistik tip yaklagimlariyla uyum
icinde, onlarla paralel okunabilecek bir
etik iklim sunarak modern tibbin ruhunu
canlitutmaya ve bu alan igin elestirel bir
ilham kaynagi olmaya katkida bulunabilir.

Topgu tip Uzerine degil, insanin ahlaki
varolusu Uzerine yazmis buyUk bir
dusundrduar; saglik ve hekimlikle ilgili
satirlari, genis kulliyatinin iginde daginik
ve dolaylidir. Onu bir nostalji figirine
indirgemek kadar, dogrudan bir tip
etigi kuramcisi gibi sunmak da yaniltici
olur. Asil verimli yol, Topgu'nun insani
merkeze alan genel ahlak ¢agrisini,
tip pratiginin kendi diliyle yeniden du-
stinmektir: hastanin hikayesine kulak
vermek, her muayenede vicdani ve
hizmet bilincini yoklamak, tikenmisligin
en koyu anlarinda bile ‘yasatma askir'ni
diri tutmak. Bunlar blyUk jestler degil,
kUcguk ama kararli tercihlerdir.
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