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P
er- ve polifloroalkil mad-
deler (PFAS), yapılarındaki 
karbon-flor bağının kimya-
sal stabilitesi sayesinde 
zaman ve çevre koşulları 
karşısında neredeyse 

hiç bozunmayan, bundan dolayı da 
literatürde “sonsuz kimyasallar” (fo-
rever chemicals) olarak adlandırılan 
insan yapımı bileşiklerdir (Yurtsever, 
2025a). 1950’li yıllardan itibaren, su ve 
yağ geçirmez kaplamalar, yüzey aktif 
maddeler, itfaiye köpükleri (AFFF), gıda 
ambalajları, tekstil, deri, elektronik ve 
sağlık teknolojileri dâhil olmak üzere 
küresel ölçekte yaklaşık >4.700 farklı 
PFAS bileşik türü kullanılmıştır (Yurtsever, 
2025b; Samarasinghe vd., 2025). Bu 
kadar yaygın kullanım, PFAS’ları insan 
yaşamının her alanına taşımıştır. 

PFAS’ların Çevresel Yayılımı ve 
Sağlıkla İlişkili Maruziyet Boyutu

Bugün arıtılmış içme suyunda (Sadia vd., 
2023), toprakta (Costello vd., 2024), göl 
ve nehir sistemlerinde (Sims vd., 2025; 
Valsecchi vd., 2021; Sharma vd., 2016), 
atmosferik partiküllerde (Li vd., 2024; 
Persaud vd., 2024), ev içi tozlarda (Tan 
vd., 2024), anne sütünde (Su vd., 2025), 
serum örneklerinde (Belay vd., 2025) ve 
hatta yenidoğan kordon kanında (Liu vd., 
2024) bile PFAS tespit edilmektedir. Bu 
durum, PFAS’ın hem çevresel ve biyolojik 
döngülerin neredeyse tüm aşamalarına 
nüfuz ettiğini hem de halk sağlığı üze-

rindeki potansiyel etkilerinin çok yönlü 
olabileceğini ortaya koymaktadır.

PFAS, kimyasal açıdan karbon atomuna 
bağlı çoklu flor grupları içeren bir alkil 
zincirinden oluşur. C–F bağı, bilinen 
en güçlü kovalent bağlardan biridir. 
Bu nedenle PFAS oksidasyona, hid-
rolize, biyolojik bozunmaya, UV’ye ve 
termal parçalanmaya karşı olağanüstü 
dirençlidir.

Bu stabilite PFAS’ın kalıcılığını (persis-
tence), biyobirikimini (bioaccumulation) 
ve toksisitesini (toxicity) artırır, yani üst 
düzey PBT özellikleri gösterir. Çevrede 
parçalanmadığı için, bir kez yayıldı-
ğında kirlenme kalıcıdır. Birçok PFAS 
türü, proteinlere bağlanarak serumda 
uzun süre kalır ve yarılanma ömürleri 
yılları bulabilir. CDC (Hastalık Kontrol 
ve Önleme Merkezleri, 2019) raporları 
ABD nüfusunun yüzde 97’sinde tespit 
edilebilir serum PFAS seviyelerinin 
olduğunu bildirmiştir (CDC, 2019; 
Babayev vd., 2022). Dünya çapında 
yürütülen büyük sürveyans çalışmaları 
devam etmektedir (Lee vd., 2025). 

Türkiye’de PFAS Kirliliği: Mevcut 
Durum ve Veri Eksiklikleri

Türkiye’de de benzer eğilimlerin gö-
rüldüğünü gösteren bilimsel bulgular 
artmaya başlasa da çalışmalar oldukça 
az ve yenidir. Ulusal çapta, düzenli 
ölçüm yapan bir PFAS sürveyans prog-

ramı henüz bulunmamaktadır. Mevcut 
PFAS araştırmaları ise çoğunlukla tekil 
akademik çalışmalardır. Türkiye’de bazı 
PFAS seviyelerinin incelendiği sınırlı 
sayıdaki çalışmalarda, atık su arıtma 
tesislerinde (Koçlar vd., 2022), içme 
sularında (Endirlik vd., 2019) ve bazı 
su kaynaklarında (İkizoğlu, 2024; 
Özvardarlı vd., 2025) PFAS’lar tespit 
edilmiştir. Yüzeysel su kaynaklarında iki 
farklı mevsimde yapılan bir çalışmada 
PFOA ve PFOS düzeyleri ölçülmüş 
(İkizoğlu, 2024) ve yüzey sularında PFOA 
konsantrasyonları 1,77±0,1–6,71±2,9 
ng/L, PFOS ise <LOQ–3,27±0,2 ng/L 
aralığında raporlanmıştır. İncelenen su 
kaynaklarında en yüksek PFOA Eğirdir 
Gölü (sonbahar: 6,7±2,9 ng/L), en düşük 
PFOA Sakarya Nehri (ilkbahar, 1,8±0,1), 
en yüksek PFOS Küçükçekmece Gölü 
(sonbahar: 3,3±0,2 ng/L), en düşük 
PFOS ise Beyşehir Gölü’nde <LOQ 
olarak bildirilmiştir. Musluk ve şişe suyu 
araştırmasında PFAS’lar 0,08–11,27 
ng/L arasında tespit edilmiş ve şişe 
sularda genellikle daha düşük PFAS 
değerlerinin bulunduğu bildirilmiştir 
(Endirlik vd., 2019). Sanayi yoğunluğu 
yüksek Ergene Havzası’nda, PFOS 
0,13–15,25 ng/L ve PFOA 0,26–26,40 
ng/L aralığında bulunmuştur (Özvardarlı 
vd., 2025). Görüldüğü üzere bu araştır-
maların çoğu yalnızca PFOA ve PFOS 
odaklıdır. Örneğin kısa zincir PFAS’lar 
ve yeni nesil bileşikler (GenX vb.) için 
Türkiye ölçeğinde veri neredeyse hiç 
bulunmamaktadır.

Sakarya Üniversitesi Çevre Mühendisliği Bölümünde öğretim üyesidir. Uzmanlık 
alanları arasında, su kirliliği, su ve atık su arıtımı, ileri arıtma teknikleri, çevre kirliliği, 
çevre kontrolü ve yönetimi konuları yer almaktadır. 2014’ten bu yana çevrede ve 
farklı matrislerdeki mikroplastik kirliliği başta olmak üzere farklı mikrokirleticiler 
üzerinde çalışmakta olup, farklı ortam ve matrislerde kirleticilerin örneklenmesi, 
ekstraksiyonu ve analizleri konusunda öncü araştırmalar ve projeler yürütmektedir. 
2000 yılında Araştırma Görevlisi olarak başladığı akademik hayatına, bilimsel 
çalışmalarıyla aktif olarak devam etmektedir.

Prof. Dr. Meral Yurtsever

Küresel PFAS krizi: 
sağlık riskleri ve 
düzenleyici yaklaşımlar
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Küresel PFAS Krizi: 
Düzenlemeler, Gecikmeler ve 
Sorunlar

Kalıcılıkları ve uzun menzilli taşınım 
potansiyelleri nedeniyle bazı PFAS 
bileşikleri, Stockholm Kalıcı Organik 
Kirleticiler (KOK) Sözleşmesinde (2001), 
aşamalı olarak yasaklanan kimyasal 
gruplar kapsamında yer almaktadır 
(UNEP, 2009; UNEP, 2023; pops). PFOS 
(2009) ve PFOA (2019) küresel ölçekte 
yasaklanarak sözleşme kapsamına 
alınmış, PFHxS ise 2022 yılında Ek A 
listesine eklenerek üretim ve kullanımına 
yönelik tam yasaklama kararı alınmıştır 
(UNEP, 2024). PFAS sınıfına ait diğer 
bileşiklerin de benzer şekilde Stockholm 
Sözleşmesi kapsamına alınmasına yöne-
lik değerlendirmeler devam etmektedir.

Maalesef PFAS’ların çeşitlilik, kalıcılık, 
hareketlilik, toksiklik ve biyobirikim gibi 
özelliklerinin bulunması, günümüzde 
ciddi bir PFAS krizinin ortaya çıkmasını 
tetiklemiştir. Ancak, PFAS sorununu 
küresel ölçekte derinleştiren unsurlar, 
yalnızca bu maddelerin kalıcılığı ve 
toksisitesi değil, aynı zamanda çevre 
mevzuatındaki belirsizlikler, yasal düzen-
lemelerdeki eksiklikler ve gecikmeler, ku-
rumsal veri eksikliği, endüstri yanlısı lobi 
pratikleri, bilimsel bilginin bastırılması ve 
hukuki süreçlerin uzun yıllar sürmesidir 
(Richter vd., 2021). Bu bileşiklerin yüksek 
stabilitesi nedeniyle çevresel ortamlarda 

neredeyse bozunmadan kalmaları, 
atmosferik taşınım, okyanus akıntıları 
ve nehir drenaj ağları yoluyla uzun 
mesafelerde yayılmaları ve bu süreçlerin 
sonucunda farklı kıtalarda içme suyu, 
yüzey ve yer altı suları, toprak, sediman, 
balık ve deniz memelileri gibi biyota 
örnekleri ile insan kanında (Panieri vd., 
2022), anne sütünde ve kordon kanında 
düzenli olarak tespit edilmeleri, PFAS 
krizinin küresel niteliğini açık biçimde 
ortaya koymaktadır (Kurwadkar vd., 
2022; Wee vd., 2023). OECD ve UNEP, 
PFAS’ları kalıcılık ve gıda zincirinde 
birikme eğilimleri nedeniyle “küresel 
ölçekte kaygı verici kirleticiler” olarak 
nitelendirmekte ve birçok ülkenin bu 
sınıf için bütüncül düzenleme arayışına 
girdiğini vurgulamaktadır (OECD, 2018; 
OECD, 2024; UNEP, 2024). Dünya Sağ-
lık Örgütü ve EPA gibi kurumların içme 
suyu rehberleri, PFAS maruziyetinin 
kontrolü için giderek daha düşük sınır 
değerler önermekte; bu süreçte uzun 
süreli maruziyetin kanser, bağışıklık 
sistemi ve endokrin bozulması gibi 
sağlık sonuçlarıyla ilişkisini merkeze 
almaktadır (WHO, 2022; Alazaiza et al., 
2025). Bu nedenle PFAS, yalnızca kalıcı 
bir kimyasal kirletici grubu olarak değil, 
aynı zamanda tehlikeli kimyasalların 
yönetimi, politik ekonomi, çevre adaleti, 
çevre sağlığı ve halk sağlığı yönetimi 
kapsamında dikkatle ele alınması 
gereken önemli bir risk konusu olarak 
değerlendirilmelidir.
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Dünya’da PFAS Düzenlemeleri

PFAS ile ilgili regülasyon zemini son 
yıllarda hızla değişmektedir. Ancak ül-
keler arasında oldukça belirgin yaklaşım 
farklılıkları bulunmaktadır. Avrupa Birliği, 
PFAS konusunda en sıkı kısıtlamaları 
uygulamaya başlamıştır. ECHA’nın 
yürüttüğü 2023 tarihli REACH PFAS kı-
sıtlama teklifi, OECD tanımını esas alarak 
10.000’den fazla PFAS türünü kapsayan 
kapsamlı bir yasaklama önermektedir 
(ECHA, 2023). Bu çerçevede “tek tek 
maddeler yerine tüm PFAS sınıfının 
birlikte düzenlenmesi” yaklaşımını yeni 
norm olarak benimsemektedir. Bu teklif, 
Almanya, Hollanda, Danimarka, İsveç ve 
Norveç yetkili otoritelerinin ortak başvu-
rusu üzerine hazırlanmış olup, özellikle 
belirli endüstriyel ve kritik kullanımlar için 
zamana yayılan geçiş süreleri ve bazı 
muafiyetler öngörmektedir.

AB, İçme Suyu Direktifi (EU) 2020/2184 
kapsamında, içme suyunda Ek III’te 
listelenen (Brandsch, 2022) 20 PFAS 
bileşiğinin toplamı için 0.10 µg/L’lik 
“Sum of PFAS” parametre değerini, 
tüm PFAS’ların toplamı için ise 0.50 
µg/L’lik “PFAS Total” sınırını getirmiştir. 
Bu yaklaşım, tüm dünyadaki en düşük 
limit uygulamalarından biridir.

AB İçme Suyu Direktifi’ndeki (2020), 
“Sum of PFAS” parametresi, çoğu kısa 
ve orta zincirli (yaklaşık C4–C12) perf-
loroalkil karboksilik asitler (PFCA’lar) ile 
perfloroalkil sülfonik asitlerden (PFSA’lar) 
oluşan, içme sularında en yaygın ve 
düzenleyici açıdan öncelikli kabul edilen 
20 PFAS bileşiğinden oluşan standart 
bir alt grubu ifade etmektedir. Bu grup, 
klasik PFOA ve PFOS’un yanı sıra PFBA, 
PFPeA, PFHxA, PFNA, PFDA, PFBS ve 
PFHxS gibi içme suyu çalışmalarında sık 
tespit edilen bileşikleri de kapsamaktadır.

Bunlara ilaveten Avrupa Birliğinde gıda 
ve yem yoluyla maruziyetlere ilişkin sağlık 
risklerini bilimsel olarak değerlendirme 
(Eurl, 2024), toksikolojik eşik değer 
belirleme ve sağlık temelli rehberler 
üretme işleri EFSA (European Food 
Safety Authority) kurumu tarafından 
yapılır (EFSA, 2025).

ABD’de sularda PFAS yönetiminin oda-
ğında, Çevre Koruma Ajansının (EPA) 
PFAS Strategic Roadmap (2021–2024) 
belgesi yer almaktadır. Bu yol haritası 
kapsamında ajans, ABD Güvenli İçme 
Suyu Yasası (Safe Drinking Water Act) 

uyarınca içme suyunda PFAS için bağ-
layıcı standartlar getirme, endüstriyel 
deşarjları kısıtlama ve kirlenmiş saha-
ların temizliğini hızlandırma taahhütleri 
üstlenmiştir (U.S. EPA, 2021). Nisan 
2024’te EPA, PFOA, PFOS, PFHxS, 
PFNA ve GenX (HFPO-DA) için bireysel 
maksimum kirletici seviyesi (MCL) ve 
Azami Kirletici Seviyesi Hedefi (MCLG) 
belirleyen ilk ulusal birincil içme suyu 
standardını ve bazı PFAS karışımları için 
Tehlike İndeksi (Hazard Index, HI) temelli 
bir sınır değeri getirmiştir. 

ABD içme suyu mevzuatında, MCL 
(Maximum Contaminant Level), bir 
kirleticinin sağlık riski, mevcut arıtma 
teknolojileri ve maliyetler birlikte değer-
lendirilerek belirlenen hukuken bağlayıcı 
azami konsantrasyon sınırını ifade eder. 
MCLG (Maximum Contaminant Level 
Goal) ise yalnızca toksikolojik ve epide-
miyolojik verilere dayanarak, özellikle 
hassas grupları koruyacak biçimde ta-
nımlanan ve ekonomik veya teknik kısıtlar 
gözetilmeksizin “sağlık açısından ideal” 
kabul edilen, bağlayıcı olmayan hedef 
düzeyi ifade eder. MCLG yalnızca sağlık 
temellidir ve içme suyunda PFOA ve 
PFOS için hiçbir düzey güvenli sayılma-
dığından, ideal hedef olarak MCLG = 0 
ng/L kabul edilmiştir. Buna karşılık, 2024 
tarihli nihai içme suyu standardında, içme 
sularında PFOA ve PFOS için teknik ve 
ekonomik açıdan uygulanabilir görülen 
en düşük bağlayıcı sınır olarak, MCL = 4 
ng/L olarak belirlenmiştir. Bu standartta 
EPA, PFNA, PFHxS ve HFPO-DA (GenX) 
için maksimum kirletici seviyesi (MCL) 
değerini 10 ng/L olarak belirlemiştir. EPA, 
PFHxS, PFNA, HFPO-DA (GenX) ve 
PFBS’den en az ikisini içeren karışımlar 

için Tehlike İndeksi (Hazard Index), HI) = 
1 (birimsiz) düzeyinde bağlayıcı bir MCL 
(ve aynı düzeyde MCLG) belirlemiştir. 
Buna paralel olarak, Düzenlenmemiş 
Kirleticiler İzleme Kuralı – 5 (Unregulated 
Contaminant Monitoring Rule – 5th Cycle, 
UCMR 5) kapsamında 2023–2025 
yılları arasında ülke genelindeki içme 
suyu sistemlerinde 29 PFAS bileşiğinin 
izlenmesi zorunlu kılınmıştır, böylece 
ulusal ölçekte PFAS görülme sıklığı ve 
konsantrasyonları hakkında veri tabanı 
oluşturulması amaçlanmıştır. UCMR 
5, ülkenin içme suyu sistemlerinde 
henüz federal düzeyde bir içme suyu 
standardı (MCL) bulunmayan 29 per- ve 
polifluoroalkil madde (PFAS) ile lityumun 
yaygınlığı ve miktarının ülke çapında 
izlenmesi için yürütülen EPA programıdır 
(U.S. EPA, 2024).

ABD’de PFAS düzenlemeleri uzun yıllar 
boyunca gecikmiş veya bölünmüştür. 
PFAS düzenlemelerinin bu kadar ge-
cikmesinde, özellikle toksik maddelerin 
kontrolü çerçevesindeki düzenleyici 
kurumların endüstri etkisi altına girme-
si, endüstrilerin verilerini kamuoyunu 
yanıltacak şekilde seçici sunması gibi 
endüstriyel çıkar gruplarının etkisi belirle-
yici olmuştur (Richter vd., 2021). Geçmiş 
irdelendiğinde, örneğin 3M firmasının, 
1949’dan itibaren PFAS’ların çevrede 
parçalanmadığını ve toksik olduğunu 
gösteren şirket içi belgelerinin bulun-
duğu, buna rağmen ürünleri “biyolojik 
olarak parçalanabilir ve düşük toksisiteli” 
şeklinde pazarladığı açıkça görülmüştür 
(Salvidge ve Hosea, 2025). Ayrıca, PFAS 
üreticileri 3M ve DuPont Chemours 
grubuna ait ve dava süreçlerinde gün 
ışığına çıkarılan iç yazışmalar, şirketlerin 
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1960’lardan itibaren PFOS ve PFOA’nın 
kalıcılığı ve toksisitesine ilişkin çok önemli 
bulgulara sahip olduklarını, buna karşın 
bu bilgilerin düzenleyici kurumlara ve 
kamuoyuna tam ve zamanında yansıtıl-
madığını göstermektedir (Richter et al., 
2021; Salvidge ve Hosea, 2025). 

Bu tarihsel sürecin sonunda 3M şirketi, 
2023 yılında, sulu film oluşturan yangın 
köpüğü (AFFF) kullanımına bağlı PFAS kir-
liliği nedeniyle kamu içme suyu sistemleri 
tarafından açılan davalar sonunda mah-
kemenin nihai onayına tabi olmak üzere 
yaklaşık 12,5 milyar ABD doları tutarında 
bir uzlaşma anlaşmasını kabul etmek 
zorunda kalmıştır (3M, 2024). DuPont, 
Chemours ve Corteva ise, PFAS kaynaklı 
içme suyu kirliliği nedeniyle kamu içme 
suyu sistemleri tarafından açılan davaları 
çözmek üzere, mahkeme onayına tabi 
olmak kaydıyla 1,185 milyar ABD doları 

tutarında ayrı bir uzlaşma fonu oluşturmayı 
kabul etmiştir (DuPont, 2023). Minnesota, 
Ohio, New Jersey gibi eyaletlerde yürütü-
len toplu ve eyalet düzeyindeki davalar, 
PFAS kirliliğinin kamusal maliyetlerinin en 
azından bir bölümünün kirletici şirketlere 
yüklenmesi açısından, çevre adaleti 
literatüründe kritik bir dönüm noktası 
olarak değerlendirilmektedir (Sukhram 
vd., 2025; Mueller vd., 2024). 

ABD’de CDC tarafından yürütülen (CDC, 
2023), toplumdan seçilen örneklerde (kan, 
serum dâhil) PFAS gibi kimyasallara ma-
ruziyetleri ve sağlık göstergelerini ölçen 
ulusal tarama çalışması yapan NHANES 
(National Health and Nutrition Examination 
Survey) (Graber vd., 2019) ve kanıta dayalı 
rapor ve klinik rehber yayınlayan otorite 
kurum olan NASEM (National Academies 
of Sciences, Engineering, and Medicine) 
bulunmaktadır (NASEM, 2022).

Ulusal biyomonitoring programları 
(NHANES) PFAS’ın popülasyon düze-
yinde yaygın bir serum, kan vücut yükü 
oluşturduğunu gösterirken, NASEM’in 
klinik rehberi bu yükün belirli düzey-
lerde kolesterol, tiroid işlevi, gebelik/
bebek büyümesi ve bazı kanser riskleri 
gibi sağlık sonuçları açısından klinik 
izlemle ilişkilendirilebileceğini ortaya 
koymaktadır.

Avustralya’da ise Avustralya Savunma 
Bakanlığı, askerî alanlarda PFAS temiz-
liği için ulusal fon kurmuştur (Australian 
Government Department of Defence, 
2023). Kanada Çevre Bakanlığı içme 
suyu rehber limiti belirlemiş ve PFAS’ı 
kanserojen şüpheli sınıfa almıştır. 2024 
tarihli rehberde, içme suyunda tespit 
edilen 25 seçilmiş PFAS’ın toplamı için 30 
ng/L’lik hedef değer belirlemiştir (Health 
Canada, 2024). Bu ülkeler özellikle 
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AFFF kaynaklı alan kirlenmesi üzerine 
düzenleme yapmaktadır.

Çin’de ise PFAS yönetiminde başta 
Stockholm POP yükümlülükleri geçerli 
olmak üzere, ulusal içme suyu stan-
dardında PFOA ve PFOS’lar parametre 
olarak yer almaktadır (MEE, 2007). 
Ayrıca PFAS türevleri, Çevre ve Ekoloji 
Bakanlığı (MEE, Ministry of Ecology and 
Environment) liderliğinde yeni kirleticiler 
listesine dâhil edilerek düzenlemeler 
ilerlemektedir (Zhang vd., 2025).

Türkiye’de PFAS Yönetimi

Türkiye’de PFAS’a ilişkin hukuki çerçeve, 
uluslararası sözleşmelerden etkilen-
mektedir. PFOS ve PFOA, Stockholm 
Sözleşmesi kapsamında yasaklıdır. 
Ancak geniş PFAS sınıfı için genel bir 
yasaklama veya kılavuz limit henüz 
oluşturulmamıştır.

Türkiye’de PFAS kullanımı özellikle tekstil 
ve deri kaplamalarında, yanmazlık ve su 
iticilik için kimyasal formülasyonlarda, 
gıda ambalajlarında, endüstriyel yüzey 
aktif sistemlerinde, yangın söndürmede 
kullanılan köpüklerde yoğunlaşmaktadır. 
PFAS kirliliği, sektörün coğrafi dağılımına 
göre bölgesel riskler yaratmaktadır. 
Ayrıca atık su arıtma tesisleri, PFAS’ı 
tam olarak gideremediği için, PFAS 
arıtılmış suyla alıcı ortama geçebilir. 
Organik çamurda biriken PFAS, tarım 
alanlarına taşınabilir. Bu durum çevre, 
gıda güvenliği ve sağlık açısından kritik 
bir risk konusudur. Türkiye’de PFAS kirlili-
ğine bağlı sistematik sürveyans eksikliği 
bulunmaktadır. Bu nedenle ulusal rehber 
limitler, laboratuvar standardizasyonu, 
biyomonitoring programları ve risk de-
ğerlendirme stratejilerinin geliştirilmesi 
gerekli görünmektedir.

Türkiye’de PFAS’lara ilişkin mevcut 
bilimsel kanıtlar, ağırlıklı olarak içme 
suyu, yüzey suyu ve yüksek endüstriyel 
baskı altındaki havzalarda yürütülen 
çevresel ölçümlere dayanmaktadır. Ülke 
genelinde gerçekleştirilen musluk ve şişe 
suyu incelemeleri, bazı akarsularda ve 
sanayi yoğunluğu yüksek bölgelerde 
yapılan çalışmalar, PFOS, PFOA ve bazı 
kısa zincirli PFAS türlerinin sularda ve 
çevresel ortamlarda bulunduğunu ortaya 
koymaktadır. Bu bulgular, özellikle içme 
suyu kaynakları aracılığıyla toplumun 
uzun süreli PFAS maruziyetine sürekli 
olarak açık kalabileceğini göstermek-
tedir. Bu durum kamu sağlığı açısından 

göz ardı edilemeyecek kronik bir risk 
faktörü oluşturmaktadır.

Tarım ve Orman Bakanlığı Gıda ve Kont-
rol Genel Müdürlüğü (GKGM) tarafından 
yayımlanan “Gıda ve Yemlerde PFAS 
Belirlenmesi için Analitik Parametreler 
Rehberi” (Eurl, 2024; GKGM, 2024), gıda 
ve yem matrislerinde PFAS analizine 
yönelik ölçüm limitleri, validasyon ve 
performans kriterlerini tanımlayarak, 
Türkiye’de PFAS’ın resmî kontrol ve 
izleme çerçevesinde metodolojik olarak 
ele alınmaya başlandığını göstermekte-
dir. Bu gelişme, ulusal düzeyde PFAS 
yönetimi için önemli bir kurumsal altyapı 
oluşturmakla birlikte, sağlık temelli risk 
değerlendirmesi açısından tek başına 
yeterli olmamaktadır.

Çalışmalar, PFAS sürveyansının artık 
tüm dünya genelinde çok sayıda ülke 
ve kurum tarafından sistematik biçimde 
yürütülmeye başlandığını göstermek-
tedir. Çevrede ve insanlarda PFAS 
varlığını izlemeye yönelik uluslararası 
biyomonitoring programları kapsamın-
da PFAS’lar düzenli olarak ölçülerek 
raporlanmaktadır. Nitekim Türkiye’de, 
ABD’deki NHANES veya NADES gibi 
otoritelerin programlarına benzer biçim-
de, PFAS maruziyetini doğrudan veya 
dolaylı olarak insan biyolojik örneklerinde 
değerlendiren ulusal ölçekli bir biyomoni-
toring programı henüz bulunmamaktadır. 
Türkiye’de PFAS’a ilişkin risklerin etkin 
biçimde yönetilebilmesi için bütüncül bir 
ulusal stratejiye ihtiyaç vardır. Bu stra-
tejinin temeli, çevresel izleme verilerini 
(özellikle içme suyu ve alıcı ortamlar, 
gıda) insan biyomonitoring bulgularıyla 
(kan-serum, anne sütü, kordon kanı vb.) 
sistematik olarak birleştiren, düzenli ra-
porlama ve erken uyarı bileşenleri içeren 
sürdürülebilir bir sürveyans altyapısının 
ivedilikle kurulması olmalıdır.

Sonuç ve Öneri

PFAS krizi, aynı anda bilimsel, çevresel, 
sosyolojik, hukuki ve ekonomik boyutlara 
sahip bir küresel sorundur. Sağlık etkileri 
açısından PFAS maruziyeti; serum lipit 
profili bozuklukları, tiroid hormon denge-
sizlikleri, bağışıklık yanıtında zayıflama, 
gebelik ve erken yaşam dönemlerinde 
büyüme-gelişme üzerindeki olumsuz 
etkiler ile bazı PFAS bileşikleri için artmış 
kanser riskiyle ilişkilendirilmektedir; bu 
etkilerin çoğu düşük dozlu ancak uzun 
süreli maruziyetler sonucunda ortaya 
çıkabilmektedir.

Türkiye için PFAS yönetiminde öncelik, 
çevresel ölçümleri insan biyomonitoring 
verileriyle (kan-serum, anne sütü, 
kordon kanı) entegre eden ulusal bir 
sürveyans programının kurulması 
olmalıdır. Bu verilere dayalı sağlık te-
melli limitler tanımlanarak ilgili rehberler 
(özellikle içme suyu ve yüksek riskli 
havzalar) oluşturulmalıdır. Bunu izleyen 
aşamada gıdalar, arıtma çamuru ve 
tarım uygulamaları gibi kritik maruziyet 
yolları için uygun analitik kapasite ve 
düzenli izleme ağı oluşturularak risk 
azaltım önlemleri kaynakta kontrol yak-
laşımıyla devreye alınmalıdır. Kaynakta 
kontrol için ise özellikle AFFF, tekstil, 
deri, ambalaj üretimi yapan yüksek 
riskli sektörlerde kaynak kontrolünün 
kademeli olarak devreye alınması doğru 
olacaktır.
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