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er- ve polifloroalkil mad-
deler (PFAS), yapilarindaki
karbon-flor baginin kimya-
sal stabilitesi sayesinde
zaman ve gevre kosullari
karsisinda  neredeyse
hic bozunmayan, bundan dolayl da
literatlrde “sonsuz kimyasallar” (fo-
rever chemicals) olarak adlandirilan
insan yapimi bilegiklerdir (Yurtsever,
2025a). 1950'li yillardan itibaren, su ve
yag gecirmez kaplamalar, ylzey aktif
maddeler, itfaiye kdpukleri (AFFF), gida
ambalajlan, tekstil, deri, elektronik ve
saglik teknolojileri dahil olmak Uzere
kuresel 6lcekte yaklasik >4.700 farkli
PFAS bilesik turt kullaniimistir (Yurtsever,
2025b; Samarasinghe vd., 2025). Bu
kadar yaygin kullanim, PFAS’lari insan
yasaminin her alanina tagimistir.

PFAS’larin Gevresel Yayilimi ve
Saglikla lligkili Maruziyet Boyutu

Bugun antiimis igme suyunda (Sadia vd.,
2023), toprakta (Costello vd., 2024), gol
ve nehir sistemlerinde (Sims vd., 2025;
Valsecchivd., 2021; Sharma vd., 2016),
atmosferik partikullerde (Li vd., 2024;
Persaud vd., 2024), ev ici tozlarda (Tan
vd., 2024), anne sttlnde (Su vd., 2025),
serum érneklerinde (Belay vd., 2025) ve
hatta yenidogan kordon kaninda (Liu vd.,
2024) bile PFAS tespit ediimektedir. Bu
durum, PFAS’In hem ¢evresel ve biyolojik
déngulerin neredeyse tim asamalarina
nifuz ettigini hem de halk saglgi tGze-
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rindeki potansiyel etkilerinin gok yonlu
olabilecegini ortaya koymaktadir.

PFAS, kimyasal agidan karbon atomuna
bagli ¢coklu flor gruplari igeren bir alkil
zincirinden olugur. C-F bagi, bilinen
en gUclu kovalent baglardan biridir.
Bu nedenle PFAS oksidasyona, hid-
rolize, biyolojik bozunmaya, UV'ye ve
termal pargalanmaya karsi olagantstu
direnglidir.

Bu stabilite PFAS'In kaliciligini (persis-
tence), biyobirikimini (bioaccumulation)
ve toksisitesini (toxicity) artirir, yani Ust
duzey PBT 6zellikleri gosterir. Cevrede
pargalanmadigi icin, bir kez yayildi-
ginda kirlenme kalicidir. Birgok PFAS
tUrd, proteinlere baglanarak serumda
uzun sure kalir ve yarilanma émurleri
yillari bulabilir. CDC (Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezleri, 2019) raporlari
ABD nufusunun ytzde 97’sinde tespit
edilebilir serum PFAS seviyelerinin
oldugunu bildirmistir (CDC, 2019;
Babayev vd., 2022). Dlnya capinda
yurttllen buyudk strveyans galismalari
devam etmektedir (Lee vd., 2025).

Tirkiye’de PFAS Kirliligi: Mevcut
Durum ve Veri Eksiklikleri

Turkiye'de de benzer egilimlerin go-
raldugunu gosteren bilimsel bulgular
artmaya baslasa da caligmalar oldukca
az ve yenidir. Ulusal ¢apta, duzenli
6lcum yapan bir PFAS strveyans prog-

Sakarya Universitesi Cevre Mihendisligi Bolumunde ¢gretim tyesidir. Uzmanlik
alanlari arasinda, sukirliligi, su ve atik su aritimi, ileri aritma teknikleri, cevre kirliligi,
cevre kontrolU ve ydnetimi konulari yer almaktadir. 2014’ten bu yana gevrede ve
farkli matrislerdeki mikroplastik kirliligi basta olmak Uzere farkl mikrokirleticiler
Uzerinde calismakta olup, farkl ortam ve matrislerde kirleticilerin érneklenmesi,
ekstraksiyonu ve analizleri konusunda éncu arastirmalar ve projeler ytritmektedir.
2000 yilinda Arastirma Gorevlisi olarak bagladigr akademik hayatina, bilimsel
calismalariyla aktif olarak devam etmektedir.

rami hentz bulunmamaktadir. Mevcut
PFAS arastirmalari ise cogunlukla tekil
akademik calismalardir. Turkiye'de bazi
PFAS seviyelerinin incelendigi sinirli
sayidaki calismalarda, atik su aritma
tesislerinde (Koglar vd., 2022), icme
sularinda (Endirlik vd., 2019) ve bazi
su kaynaklarinda (ikizoglu, 2024;
Ozvardarli vd., 2025) PFAS’lar tespit
edilmistir. Yazeysel su kaynaklarinda iki
farkl mevsimde yapilan bir calismada
PFOA ve PFOS duzeyleri dlgtimus
(ikizoglu, 2024) ve yiizey sularinda PFOA
konsantrasyonlari 1,77+0,1-6,71+2,9
ng/L, PFOS ise <LOQ-3,27+0,2 ng/L
arali§inda raporlanmistir. incelenen su
kaynaklarinda en ylUksek PFOA Egirdir
GolU (sonbahar: 6,7+2,9 ng/L), en dustk
PFOA Sakarya Nehri (ilkbahar, 1,8+0,1),
en ylUksek PFOS Kugukcekmece Golu
(sonbahar: 3,3+0,2 ng/L), en dustk
PFOS ise Beysehir Golu'nde <LOQ
olarak bildirilmigtir. Musluk ve sise suyu
arastirmasinda PFAS’lar 0,08-11,27
ng/L arasinda tespit ediimis ve sise
sularda genellikle daha dusuk PFAS
degerlerinin bulundugu bildirilmistir
(Endirlik vd., 2019). Sanayi yogunlugu
ylUksek Ergene Havzasi’'nda, PFOS
0,13-15,25 ng/L ve PFOA 0,26-26,40
ng/L araliginda bulunmustur (Ozvardarl
vd., 2025). Goéruldugu tzere bu arastir-
malarin gogu yalnizca PFOA ve PFOS
odaklidir. Ornegin kisa zincir PFAS'lar
ve yeni nesil bilesikler (GenX vb.) icin
Turkiye 6lceginde veri neredeyse hic
bulunmamaktadir.



Kiresel PFAS Krizi:
Diizenlemeler, Gecikmeler ve
Sorunlar

Kaliciliklart ve uzun menzilli tasinim
potansiyelleri nedeniyle bazi PFAS
bilesikleri, Stockholm Kalici Organik
Kirleticiler (KOK) Sézlesmesinde (2001),
asamall olarak yasaklanan kimyasal
gruplar kapsaminda yer almaktadir
(UNEP, 2009; UNEP, 2023; pops). PFOS
(2009) ve PFOA (2019) kuresel 6lcekte
yasaklanarak sdzlesme kapsamina
alinmig, PFHXS ise 2022 yilinda Ek A
listesine eklenerek Uretim ve kullanimina
yonelik tam yasaklama karari alinmistir
(UNEP, 2024). PFAS sinifina ait diger
bilesiklerin de benzer sekilde Stockholm
S6zlesmesi kapsamina alinmasina yéne-
lik degerlendirmeler devam etmektedir.

Maalesef PFAS'larin gesitlilik, kalicilik,
hareketlilik, toksiklik ve biyobirikim gibi
ozelliklerinin bulunmasi, ginimuzde
ciddi bir PFAS krizinin ortaya ¢gikmasini
tetiklemistir. Ancak, PFAS sorununu
kUresel 6lcekte derinlestiren unsurlar,
yalnizca bu maddelerin kalicihigi ve
toksisitesi degil, ayni zamanda cgevre
mevzuatindaki belirsizlikler, yasal dlizen-
lemelerdeki eksiklikler ve gecikmeler, ku-
rumsal veri eksikligi, endustri yanlisi lobi
pratikleri, bilimsel bilginin bastirimasi ve
hukuki stre¢lerin uzun yillar sirmesidir
(Richter vd., 2021). Bu bilesiklerin yiksek
stabilitesi nedeniyle gevresel ortamlarda

neredeyse bozunmadan kalmalari,
atmosferik taginim, okyanus akintilari
ve nehir drenaj aglan yoluyla uzun
mesafelerde yayilmalari ve bu slreclerin
sonucunda farkli kitalarda icme suyu,
ylzey ve yer alti sulari, toprak, sediman,
ballk ve deniz memelileri gibi biyota
ornekleriile insan kaninda (Panieri vd.,
2022), anne sutinde ve kordon kaninda
duzenli olarak tespit ediimeleri, PFAS
krizinin kuresel niteligini agik bigimde
ortaya koymaktadir (Kurwadkar vd.,
2022; Wee vd., 2023). OECD ve UNEP,
PFAS’lan kalicilik ve gida zincirinde
birikme egilimleri nedeniyle “klresel
Olcekte kaygl verici kirleticiler” olarak
nitelendirmekte ve birgok Ulkenin bu
sinifigin batlncul dizenleme arayisina
girdigini vurgulamaktadir (OECD, 2018;
OECD, 2024; UNEP, 2024). Dunya Sag-
lik Orgiitd ve EPA gibi kurumlarin icme
suyu rehberleri, PFAS maruziyetinin
kontrolu icin giderek daha dusuk sinir
degerler 6nermekte; bu slregte uzun
sureli maruziyetin kanser, bagisiklik
sistemi ve endokrin bozulmasi gibi
saglik sonuglariyla iligkisini merkeze
almaktadir (WHO, 2022; Alazaiza et al.,
2025). Bu nedenle PFAS, yalnizca kalici
bir kimyasal kirletici grubu olarak degil,
ayni zamanda tehlikeli kimyasallarin
yonetimi, politik ekonomi, gevre adaleti,
cevre saghgi ve halk sagligi yénetimi
kapsaminda dikkatle ele alinmasi
gereken 6nemli bir risk konusu olarak
degerlendirilmelidir.

Bugun aritiimig icme
suyunda, toprakta, gol

ve nehir sistemlerinde,
atmosferik partiktllerde, ev
ici tozlarda, anne sutunde,
serum oOrneklerinde ve
hatta yenidogan kordon
kaninda bile PFAS tespit
edilmektedir. Bu durum,
PFAS’In hem cgevresel

ve biyolojik déngulerin
neredeyse tUm asamalarina
nufuz ettigini hem de

halk saghgi Gzerindeki
potansiyel etkilerinin cok
yonll olabilecegini ortaya
koymaktadir.
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Diinya’da PFAS Diizenlemeleri

PFAS ile ilgili regUlasyon zemini son
yillarda hizla degismektedir. Ancak Ul-
keler arasinda oldukga belirgin yaklagim
farkliliklari bulunmaktadir. Avrupa Birligi,
PFAS konusunda en siki kisitlamalari
uygulamaya baglamistir. ECHAnIn
yUrattdgu 2023 tarinli REACH PFAS ki-
sitlama teklifi, OECD tanimini esas alarak
10.000'den fazla PFAS turinu kapsayan
kapsamli bir yasaklama &nermektedir
(ECHA, 2023). Bu cergevede “tek tek
maddeler yerine tum PFAS sinifinin
birlikte dizenlenmesi” yaklasimini yeni
norm olarak benimsemektedir. Bu teklif,
Almanya, Hollanda, Danimarka, isveg ve
Norveg yetkili otoritelerinin ortak basvu-
rusu Uzerine hazirlanmis olup, 6zellikle
belirli endustriyel ve kritik kullanimlar igin
zamana yayllan gecis sUreleri ve bazi
muafiyetler 5ngoérmektedir.

AB, igme Suyu Direktifi (EU) 2020/2184
kapsaminda, igme suyunda Ek IllI'te
listelenen (Brandsch, 2022) 20 PFAS
bilesiginin toplami icin 0.10 pg/Llik
“Sum of PFAS” parametre degerini,
tum PFAS’larin toplami igin ise 0.50
pg/Llik “PFAS Total” sinirini getirmistir.
Bu yaklasim, tim dunyadaki en dusuk
limit uygulamalarindan biridir.

AB icme Suyu Direktifindeki (2020),
“Sum of PFAS” parametresi, cogu kisa
ve orta zincirli (yaklagik C4-C12) perf-
loroalkil karboksilik asitler (PFCA'lar) ile
perfloroalkil stlfonik asitlerden (PFSA'lar)
olusan, icme sularinda en yaygin ve
duzenleyici agidan 6ncelikli kabul edilen
20 PFAS bilesiginden olusan standart
bir alt grubu ifade etmektedir. Bu grup,
klasik PFOA ve PFOS’un yani sira PFBA,
PFPeA, PFHXA, PENA, PFDA, PFBS ve
PFHXS gibiigme suyu ¢alismalarinda sik
tespit edilen bilesikleri de kapsamaktadir.

Bunlara ilaveten Avrupa Birliginde gida
ve yem yoluyla maruziyetlere iliskin saglik
risklerini bilimsel olarak degerlendirme
(Eurl, 2024), toksikolojik esik deger
belirleme ve saglik temelli rehberler
Uretme igleri EFSA (European Food
Safety Authority) kurumu tarafindan
yapilir (EFSA, 2025).

ABD'de sularda PFAS yénetiminin oda-
ginda, Cevre Koruma Ajansinin (EPA)
PFAS Strategic Roadmap (2021-2024)
belgesi yer almaktadir. Bu yol haritasi
kapsaminda ajans, ABD Givenli igme
Suyu Yasasl (Safe Drinking Water Act)
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uyarinca igme suyunda PFAS icin bag-
layici standartlar getirme, endUstriyel
desarjlar kisittama ve kirlenmis saha-
larin temizligini hizlandirma taahhutleri
Ustlenmistir (U.S. EPA, 2021). Nisan
2024'te EPA, PFOA, PFOS, PFHXS,
PENA ve GenX (HFPO-DA) icin bireysel
maksimum kirletici seviyesi (MCL) ve
Azami Kirletici Seviyesi Hedefi (MCLG)
belirleyen ilk ulusal birincil icme suyu
standardini ve bazi PFAS karigimlarricin
Tehlike indeksi (Hazard Index, HI) temelli
bir sinir degeri getirmisgtir.

ABD igme suyu mevzuatinda, MCL
(Maximum Contaminant Level), bir
kirleticinin saglik riski, mevcut aritma
teknolojileri ve maliyetler birlikte deger-
lendirilerek belirlenen hukuken baglayici
azami konsantrasyon sinirini ifade eder.
MCLG (Maximum Contaminant Level
Goal) ise yalnizca toksikolojik ve epide-
miyolojik verilere dayanarak, 6zellikle
hassas gruplari koruyacak bicimde ta-
nimlanan ve ekonomik veya teknik kisitlar
gozetiimeksizin “saglik agisindan ideal”
kabul edilen, baglayici olmayan hedef
dlzeyi ifade eder. MCLG yalnizca saglik
temellidir ve icme suyunda PFOA ve
PFOS icin higbir dizey guvenli saylima-
digindan, ideal hedef olarak MCLG =0
ng/L kabul edilmistir. Buna karsilik, 2024
tarihli nihai igme suyu standardinda, icme
sularinda PFOA ve PFOS igin teknik ve
ekonomik agidan uygulanabilir gérulen
en dusuk baglayici sinir olarak, MCL = 4
ng/L olarak belirlenmistir. Bu standartta
EPA, PFNA, PFHxS ve HFPO-DA (GenX)
icin maksimum Kkirletici seviyesi (MCL)
degerini 10 ng/L olarak belirlemistir. EPA,
PFHxXS, PFNA, HFPO-DA (GenX) ve
PFBS'den en az ikisini iceren karigsimlar

icin Tehlike indeksi (Hazard Index), HI) =
1 (birimsiz) dizeyinde baglayici bir MCL
(ve ayni duzeyde MCLG) belirlemisgtir.
Buna paralel olarak, Duzenlenmemis
Kirleticiler izleme Kurali—5 (Unregulated
Contaminant Monitoring Rule —5th Cycle,
UCMR 5) kapsaminda 2023-2025
yillar arasinda Ulke genelindeki icme
suyu sistemlerinde 29 PFAS bilesiginin
izlenmesi zorunlu kihnmistir, bdylece
ulusal dlcekte PFAS gortime sikhigi ve
konsantrasyonlari hakkinda veri tabani
olusturulmasi amaclanmigti. UCMR
5, Ulkenin igme suyu sistemlerinde
henlz federal dlizeyde bir icme suyu
standardi (MCL) bulunmayan 29 per- ve
polifluoroalkil madde (PFAS) ile lityumun
yayginligr ve miktarinin dlke ¢capinda
izlenmesiicin yurttulen EPA programidir
(U.S. EPA, 2024).

ABD'de PFAS duzenlemeleri uzun yillar
boyunca gecikmis veya bélinmustdr.
PFAS dUzenlemelerinin bu kadar ge-
cikmesinde, ¢zellikle toksik maddelerin
kontroll c¢ercevesindeki dlzenleyici
kurumlarin endustri etkisi altina girme-
si, endUstrilerin verilerini kamuoyunu
yaniltacak sekilde secici sunmasi gibi
enduUstriyel ¢ikar gruplarinin etkisi belirle-
yici olmustur (Richter vd., 2021). Gecmis
irdelendiginde, 6rnegin 3M firmasinin,
1949'dan itibaren PFAS’larin ¢cevrede
parcalanmadigini ve toksik oldugunu
gosteren sirket ici belgelerinin bulun-
dugu, buna ragmen Urtnleri “biyolojik
olarak pargalanabilir ve dUsuk toksisiteli”
seklinde pazarladigi agikga gértimustdr
(Salvidge ve Hosea, 2025). Ayrica, PFAS
Ureticileri 3M ve DuPont Chemours
grubuna ait ve dava sUre¢lerinde gin
1sigina gikarilan i¢ yazismalar, sirketlerin




PFAS’IN VUCUDA GiRi$ YOLLARI

1960'lardan itibaren PFOS ve PFOA'nIN
kaliciligi ve toksisitesine iliskin gok dnemli
bulgulara sahip olduklarini, buna karsin
bu bilgilerin duzenleyici kurumlara ve
kamuoyuna tam ve zamaninda yansitil-
madigini géstermektedir (Richter et al.,
2021; Salvidge ve Hosea, 2025).

Bu tarihsel strecin sonunda 3M sirketi,
2023 yilinda, sulu film olusturan yangin
kopugu (AFFF) kullanimina bagl PFAS kir-
liligi nedeniyle kamu icme suyu sistemleri
tarafindan agilan davalar sonunda mah-
kemenin nihai onayina tabi olmak Uzere
yaklasik 12,5 milyar ABD dolari tutarinda
bir uzlagsma anlasmasini kabul etmek
zorunda kalmistir (3M, 2024). DuPont,
Chemours ve Corteva ise, PFAS kaynakli
icme suyu kirliligi nedeniyle kamu icme
suyu sistemleri tarafindan agilan davalari
¢Ozmek Uzere, mahkeme onayina tabi
olmak kaydiyla 1,185 milyar ABD dolari

GIDA KiRLILIGI

ZINCIRINDE
BIRIKIM

tutarinda ayri bir uzlagma fonu olusturmayi
kabul etmistir (DuPont, 2023). Minnesota,
Ohio, New Jersey gibi eyaletlerde yUrtu-
len toplu ve eyalet duzeyindeki davalar,
PFAS kirliliginin kamusal maliyetlerinin en
azindan bir bolumunUn kirletici sirketlere
yUklenmesi acisindan, cevre adaleti
literatlrdnde kritik bir dénim noktasi
olarak degerlendirilmektedir (Sukhram
vd., 2025; Mueller vd., 2024).

ABD’de CDC tarafindan yurtttlen (CDC,
2023), toplumdan secilen 6rneklerde (kan,
serum déahil) PFAS gibi kimyasallara ma-
ruziyetleri ve saglik gostergelerini élgen
ulusal tarama calismasi yapan NHANES
(National Health and Nutrition Examination
Survey) (Grabervd., 2019) ve kanita dayali
rapor ve klinik rehber yayinlayan otorite
kurum olan NASEM (National Academies
of Sciences, Engineering, and Medicine)
bulunmaktadir (NASEM, 2022).

PFAS
(PER-VE
POLIFLOROALKIL
MADDELER)

HAVA YOLUYLA
MARUZ KALMA

Ulusal biyomonitoring programlari
(NHANES) PFAS’In poptlasyon duze-
yinde yaygin bir serum, kan vicut yuku
olusturdugunu gosterirken, NASEM'in
klinik rehberi bu yukun belirli dizey-
lerde kolesterol, tiroid islevi, gebelik/
bebek buylumesi ve bazi kanser riskleri
gibi saglik sonuglari agisindan klinik
izlemle iligkilendirilebilecegini ortaya
koymaktadir.

Avustralya'da ise Avustralya Savunma
Bakanligi, askeri alanlarda PFAS temiz-
ligi icin ulusal fon kurmustur (Australian
Government Department of Defence,
2023). Kanada Cevre Bakanhgi icme
suyu rehber limiti belirlemis ve PFAS’I
kanserojen sUpheli sinifa almistir. 2024
tarihli rehberde, icme suyunda tespit
edilen 25 secilmis PFAS'in toplamiicin 30
ng/Llik hedef deger belirlemistir (Health
Canada, 2024). Bu Ulkeler 6zellikle
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AFFF kaynakli alan kirlenmesi Gzerine
duzenleme yapmaktadir.

Cin'de ise PFAS yonetiminde basta
Stockholm POP yukamlaltkleri gegerli
olmak Uzere, ulusal igme suyu stan-
dardinda PFOA ve PFOS’lar parametre
olarak yer almaktadir (MEE, 2007).
Ayrica PFAS turevleri, Cevre ve Ekoloji
Bakanligi (MEE, Ministry of Ecology and
Environment) liderliginde yeni kirleticiler
listesine dahil edilerek duzenlemeler
ilerlemektedir (Zhang vd., 2025).

Turkiye’de PFAS Yénetimi

Turkiye'de PFAS’a iliskin hukuki cerceve,
uluslararasi sézlesmelerden etkilen-
mektedir. PFOS ve PFOA, Stockholm
Sozlesmesi kapsaminda yasaklidir.
Ancak genis PFAS sinifi i¢in genel bir
yasaklama veya kilavuz limit hentz
olusturulmamigtir.

Turkiye'de PFAS kullanimi ¢zellikle tekstil
ve deri kaplamalarinda, yanmazlik ve su
iticilik icin kimyasal formUlasyonlarda,
gida ambalajlarinda, endustriyel ylzey
aktif sistemlerinde, yangin séndirmede
kullanilan képuklerde yogunlagmaktadir.
PFAS kirliligi, sektoriin cografi dagilimina
gore bolgesel riskler yaratmaktadir.
Ayrica atik su aritma tesisleri, PFAS'l
tam olarak gideremedigi icin, PFAS
artiimig suyla alici ortama gecebilir.
Organik gamurda biriken PFAS, tarim
alanlarina taginabilir. Bu durum cevre,
glda guvenligi ve saglik acisindan kritik
bir risk konusudur. Turkiye'de PFAS kirlili-
gine bagl sistematik strveyans eksikligi
bulunmaktadir. Bunedenle ulusal rehber
limitler, laboratuvar standardizasyonu,
biyomonitoring programlari ve risk de-
gerlendirme stratejilerinin gelistirimesi
gerekli gérinmektedir.

Tuarkiye’'de PFAS'lara iliskin mevcut
bilimsel kanitlar, agirlikli olarak icme
suyu, ylzey suyu ve yUksek endUstriyel
baski altindaki havzalarda yurutulen
cevresel dlctimlere dayanmaktadir. Ulke
genelinde gergeklestirilen musluk ve sise
suyu incelemeleri, bazi akarsularda ve
sanayi yogunlugu yUksek bolgelerde
yaplilan galismalar, PFOS, PFOA ve bazi
kisa zincirli PFAS turlerinin sularda ve
cevresel ortamlarda bulundugunu ortaya
koymaktadir. Bu bulgular, 6zellikle icme
suyu kaynaklar araciligiyla toplumun
uzun sUreli PFAS maruziyetine surekli
olarak acik kalabilecegini gdstermek-
tedir. Bu durum kamu saghgi agisindan
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g6z ardi edilemeyecek kronik bir risk
faktord olusturmaktadir.

Tarim ve Orman Bakanligi Gida ve Kont-
rol Genel MUdurligu (GKGM) tarafindan
yayimlanan “Gida ve Yemlerde PFAS
Belirlenmesi i¢in Analitik Parametreler
Rehberi” (Eurl, 2024; GKGM, 2024), gida
ve yem matrislerinde PFAS analizine
yonelik dlgum limitleri, validasyon ve
performans kriterlerini tanimlayarak,
Tarkiye’de PFAS’In resmi kontrol ve
izleme gergevesinde metodolojik olarak
ele alinmaya baslandigini gdstermekte-
dir. Bu gelisme, ulusal dizeyde PFAS
yonetimiicin dnemli bir kurumsal altyapi
olusturmakla birlikte, saglik temelli risk
degerlendirmesi agisindan tek basina
yeterli olmamaktadir.

Calismalar, PFAS sirveyansinin artik
tum dunya genelinde ¢ok sayida ulke
ve kurum tarafindan sistematik bicimde
yUrattlmeye baslandigini gdstermek-
tedir. Cevrede ve insanlarda PFAS
varligini izlemeye yonelik uluslararasi
biyomonitoring programlari kapsamin-
da PFAS’lar dlzenli olarak olctlerek
raporlanmaktadir. Nitekim Turkiye'de,
ABD’deki NHANES veya NADES gibi
otoritelerin programlarina benzer bigim-
de, PFAS maruziyetini dogrudan veya
dolayli olarak insan biyolojik ¢reklerinde
degerlendiren ulusal 6lgekli bir biyomoni-
toring programi henliz bulunmamaktadir.
Turkiye'de PFAS’a iliskin risklerin etkin
bicimde yonetilebilmesi icin butincul bir
ulusal stratejiye ihtiya¢ vardir. Bu stra-
tejinin temeli, cevresel izleme verilerini
(6zellikle icme suyu ve alici ortamlar,
gida) insan biyomonitoring bulgulariyla
(kan-serum, anne sUtd, kordon kanivb.)
sistematik olarak birlestiren, dizenli ra-
porlama ve erken uyari bilesenleriigeren
surdurulebilir bir strveyans altyapisinin
ivedilikle kurulmasi olmalidir.

Sonug ve Oneri

PFAS krizi, ayni anda bilimsel, cevresel,
sosyolojik, hukuki ve ekonomik boyutlara
sahip bir kiresel sorundur. Saglik etkileri
acisindan PFAS maruziyeti; serum lipit
profili bozukluklari, tiroid hormon denge-
sizlikleri, bagisiklik yanitinda zayiflama,
gebelik ve erken yasam dénemlerinde
blydme-gelisme Uzerindeki olumsuz
etkiler ile bazi PFAS bilesikleriigin artmig
kanser riskiyle iliskilendiriimektedir; bu
etkilerin cogu dusutk dozlu ancak uzun
sureli maruziyetler sonucunda ortaya
¢ikabilmektedir.

Turkiye i¢in PFAS yonetiminde éncelik,
gevresel dlgumleriinsan biyomonitoring
verileriyle (kan-serum, anne sUty,
kordon kani) entegre eden ulusal bir
slrveyans programinin  kurulmasi
olmalidir. Bu verilere dayall saglik te-
melli limitler tanimlanarak ilgili rehberler
(6zellikle igme suyu ve yuksek riskli
havzalar) olusturulmalidir. Bunu izleyen
asamada gidalar, aritma ¢amuru ve
tarim uygulamalari gibi kritik maruziyet
yollari i¢in uygun analitik kapasite ve
duUzenli izleme agi olusturularak risk
azaltim dnlemleri kaynakta kontrol yak-
lagimiyla devreye alinmalidir. Kaynakta
kontrol icin ise dzellikle AFFF, tekstil,
deri, ambalaj Uretimi yapan yuksek
riskli sektérlerde kaynak kontrollinin
kademeli olarak devreye alinmasi dogru
olacaktir.
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