DOSYA: CEVRE SAGLIGI VE PFAS

(CoCuKlar ve pestistt
maruziyet: Ne billyoruz ve
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unumuizde c¢ocuklar

yalnizca bir kusak

o6nce hayal dahi edi-

lemeyecek yeni bir dizi

zorlukla karsi karsiya-

dir. DUnya genelinde
iklim degisikligi ve ¢evresel bozulma,
¢ocuklarin hayatta kalmasini, saghgini
ve esenligini tehdit etmektedir. Her yil
¢ogu gelismekte olan Ulkelerde yasayan
bes milyondan fazla 0-14 yas arasi cocuk
dogrudan cevreleriyle ilgili hastaliklardan
dolay hayatini kaybediyor (1).

Cocuk sagligina yonelik en buytk
gevresel tehditler aslinda daha guvende
olmalari gereken yerlerde yani evlerinde,
okullarinda ve yasadiklari topluluklarda
bulunmaktadir. Sagliksiz su, yetersiz hij-
yen ve temizlik, dig ortam hava kirliligi ile
yemek pisirmek ve isinmak icin kullanilan
kirli ev yakitlarinin neden oldugu i¢ ortam
hava kirliligi, tittin dumani, soluyarak ya
da besin yoluyla maruz kaldiklari tehlikeli
kimyasal maddeler ve diger cevresel
tehditler, cocuklarin sagligini az ya da
cok ciddi bir sekilde etkilemektedir.
Cevresel etkenlerin cocuklarin gelisimine
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etmektedir.

etkisini degerlendirmek zordur. Degi-
sikliklerin kapsami genis olup blytme
ile fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisimi etkileyebilecek etkenlerin sayisi
ve cesitliligi de fazladir.

Dunya nudfusunun 2050 yilina kadar
10 milyara ulasacag! tahmin edilirken,
dUnyanin tarim Urlnleri (bugday, piring,
sebze ve meyve) talebinin de 2013 yilina
gbre yuzde 50 artmasi beklenmektedir
(2). Nufus artisi, temel gidalara olan
talebi ylkseltirken kentlesme et ve sit
Urdnleri ttketiminin artmasi gibi beslen-
me aliskanliklarinda degisikliklere neden
olmaktadir. Tarim ve diger insan faaliyet-
leri nedeniyle ormansizlagsma sonucu
dogal yasam alanlari dénUsturulirken
veya yok edilirken zararl b&ceklerin
sayisinin artmasi beklenmektedir. Ayni
zamanda, iklim degisikligi gibi cevresel
sorunlarin zararl bdceklerin direncini
artirmasi ve yeni zararli béceklerin ortaya
¢ikmasina yol agmasi éngdérulmektedir.
iklim degisikliginin riskleri tarimsal istik-
rarl tehdit ederken ve tarimsal Urtnler
yUksek talep gérmeye devam ederken,
zararlilari kontrol etmek ya da verimliligi

artirmak amaciyla pestisit kullanimi da
katlanarak artmakta, cevre ve saglk
riskleri konusunda uluslararasi endise
yaratmaktadir.

2013 itibariyla kiresel istihdamin ylzde
3Titarimla ugrasirken sektérde galisan-
larin orani ¢zellikle gelismis Ulkelerde
gitgide azalmigtir. Ancak gelismekte
olan dinyada ¢ocuk iscilerin ylzde 771'i
halen tarim sektérinde ¢alismakta ve
yaklasik 108 milyon kiz ve erkek cocugu
pestisitlerle dogrudan temas da dahil
olmak Uzere, siklikla tehlikeli calisma
kosullarina maruz birakiimaktadir (3).

Kemirgenler, sivrisinekler ve keneler gibi
bdcekler ve diger zararlilar, sitma, dang
hummasi, Zika, Bati Nil virtsd, Lyme
hastaligi ve kuduz gibi vektor kaynakli bu-
lasicr hastaliklar da dahil olmak Uzere halk
saghgricin dnemliriskler olusturmaktadir.
Bakteriler, virUsler ve protozoanlar gibi
mikroorganizmalar evlerde, hastanelerde
ve gida igsleme tesislerinde kontaminas-
yona ve olumcul hastaliklara neden
olmaktadir. Bu nedenle, pestisitlerin
insanlari bu yikici saglik risklerinden koru-



mada hayati bir rol oynadigi géralmustar.
Ornegin UNICEF ve Diinya Saglik Orgiti
(WHQ), 2015 yilinda yaklasik 438.000
kisinin 6lumuUne (Bu 6lumlerin %70'i 5
yasin altindaki cocuklardir.) neden olan
sitmanin yayllmasini kontrol etmek igin
bocek ilaci ile iglem gérmuUs sivrisinek
aglarinin kullanilmasini dnermektedir (4).
Liberya'da ortaya ¢ikan Ebola salginina
yanit olarak salginin yayilmasini kontrol
altina almak igin dezenfektanlarin bolca
kullaniimasi gerekmistir. Bazi pestisitler,
6zellikle DDT gibi kalici organofosfatlar,
sadece halk sagligr amagl kullanim igin
duzenlenmigtir ve tarimsal kullanimlari
yasaklanmistir. Pestisitlerin olumlu etkileri
icin, 6zellikle halk saghg icin kullanimi,
etkili dizenleme ve uygulama ile dikkatli
bir sekilde dengelenmelidir (5).

Pestisit Maruziyeti
Acisindan Cocuklar Daha
Fazla mi Risk Altinda?

Teknik bir raporda soylendigi gibi, “Co-
cuklar, gelisimsel, beslenme ve fizyolojik
faktorler nedeniyle pestisitlerin alinmasi
ve olumsuz etkilerine karsi benzersiz bir

sekilde savunmasizdir. Pestisitlere maruz
kalma, yutma, soluma veya deri temasi
yoluyla gerceklesmekte; cocuklar, vicut
agirhgmin kilogrami basina daha fazla
yiyecek veya sivi aldiklarii¢in, istemeden
aldiklari doz yetigkinlere gére 6nemli 8l¢U-
de daha yuksek olabilmektedir. Cocuklar
sik sik ellerini agizlarina géturdrler ve bu,
yetiskinlere kiyasla maruziyetin artmasinin
6nemli bir nedeni olmaktadir.” (6).

Cocuklar hizli bir blyume ve gelisme
sUrecinden gectigi igin, erken gelisim
dénemindeki kritik asamalar olan, her
tUrlt toksik maruziyetin kalici hasarlara
yol agabildigi “savunmasizlik dénemleri”
ile karsl karsiyadirlar (5). Yasamin ilk
12 yilinda, bir gocugun solunum hizi
bir yetigkininkinin iki katidir: Havadan
puskdrtilen pestisitlere maruz kalirlarsa,
iki kat daha fazla miktar solurlar (7).
Cocuklar genellikle vicut agirliklarina
gbre yetiskinlerden daha fazla yiyip
icerler ancak karacigerleri ve bobrekleri
pestisitleri vicuttan atma konusunda
yetiskinlerin kapasitesine sahip degildir;
bu da toksinlerin vicutta kalma riskini
artirir. Nispeten kl¢uk boyutlar nede-

niyle, ayni miktardaki bir kimyasal, bir
cocuk icin bir yetigkine gére cok daha
toksik olabilir (8).

Cocuklar Pestisitlere Nasil
Maruz Kalmaktadir?

Cocuklar, gebe kalinan andan itibaren
ve fetUs olarak gelisim asamasi boyunca
da pestisitlere karsi savunmasizdirlar. Bu
durum, ¢ocuklara ve onlarin haklarina
olan etkisini gdstermek igin yaygin olarak
kullanilan “dogustan kirlenmis” teriminde
yansitiimaktadir (5).

Anneden cocuga: Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) Saglik Bakanhginin
2010 tarihli bir raporunda belirtildigi
gibi, kadinlarda erkeklere kiyasla daha
yUksek dlzeyde toksik ve hormon
bozucu maddeler siklikla bulunur. Bu
maddeler hamile kadinlarin ve yeni dog-
mus bebekleri olan annelerin kaninda,
plasenta dokusunda ve anne sitinde
de bulunmustur (9). Toprakta ytzlerce yil
kalabilen DDT, amniyotik sivi, plasenta,
gbbek kordonu kani, fetlsler ve anne
sUtdnde tespit edilmistir (10).
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Tarimda galisan kadinlarin sayisi er-
keklerden her zaman fazladir ve Greme
c¢agindaki tum tarim iscileri arasinda
pestisit maruziyet dlizeyleri genel nifusa
gore surekli olarak daha yUksektir (11).
Birkag calisma, annelerin mesleki
maruziyetinin 16semi, dogum kusurlari
ve diger hastaliklarin yani sira yenidogan
olumleri ile de iligkili oldugunu ortaya
koymustur (5).

Cocuklarin
dogrudan maruz kaldigr yaygin
durumlardan biri, evde bodcek ilaglari,
fare zehirleri ve benzeri kimyasallarin
guvenli olmayan bicimde kullaniimasidir.
Cocuklar, kimyasallar yagsam alanlarinin
yakininda depolandiginda veya kamuya
acik alanlara atildiginda, son derece teh-
likeli pestisitlerle de temas edebilirler. Her
iki durum da yasaklanmig uygulamalardir
ancak bilgi, farkindalik ve uygulama me-
kanizmalarinin eksikligi nedeniyle siklikla
meydana gelir. Tehlikeli kimyasallarla
temas riski, gelismekte olan Ulkelerde,
Ozellikle kirsal alanlarda oldukga yuksek-
tir. Tanim arazileri veya tarim topraklari
ile aile yagam alanlarinin birbirine yakin

oldugu alanlar ve bolgeler, cocuklarin
pestisitlere maruz kalma riskinin blytk
olctide arttigi yerlerdir. Pestisitler kotu
yonetildiginde, uygun olmayan sekilde
depolandiginda veya cgevre kirliligine
veya bozulmasina neden olacak sekilde
akitildiginda, sadece dogrudan onlarla
calisan giftgiler ve ¢cocuklar degil, tim
topluluk da etkilenmektedir (5).

Maksi-
mum kalinti seviyelerini disdk tutmaya
yonelik yasa ve politikalar bulunma-
sina ragmen, farkl topluluklarda ve
Ulkelerde yasayan ¢ocuklar meyve ve
sebze tlketimi yoluyla pestisitlere maruz
kalmaya devam etmektedir. Tayland
Pestisit Eylem Agi tarafindan 2016 yilinda
yapilan arastirmalar, yerel pazarlarda
ve sUpermarketlerde satilan meyve ve
sebzelerde Tayland'da yasaklanmig olan
bir¢ok tehlikeli pestisit kalintisinin ylizde
35ilaytzde 100 oraninda bulundugunu
ortaya koymustur (12). Turkiye'de 2025
yilinda yapilan bir galigsmada alinan gida
orneklerinin ylizde 61'inde, birden fazla
sayida pestisit kalintisi bulunmustur.
Analizi yapilan 155 6rnegin 49'unda

Tablo 1. Yas gruplarina gére gocuklarin pestisitiere maruziyet yollar*

Maruziyet Bigimleri

Ebeveynler Araciligiyla

Gebe kalma aninda babanin spermi
Anng araciligiyla transplasental maruz kalma

Anne siitii

Annenin yakin zamanda pestisit piskirtilmus tarlalarda caligirken yaninda bulundurdugu gocuklar
Pestisitlerle kirlenmis ebeveynlerin giysileri
Ebeveynlerin kimyasallarla galigtiktan sonra ellerini yikamadan gocuklari ile temasi

Gocuklarin atilmis pestisit kutulari ile temasi

Bdcek kovucularin dogrudan cilde veya kafa derisine uygulanmasi

Pestisitlerin evde ve gocuklarin ulagabilecegi yerlerde saklanmasi

Evde ya da Okulda

Okul bahgelerine ve iclerine kemirgenleri ve bcekleri dldiirmek icin ptiskirtilen pestisitler
Gidalarda veya oyuncaklarda bulunan pestisit kalintilari

Elde tutma ve agza gétiirme davranigl nedeniyle evde saklanan pestisitlerin kazara yutulmasi

Kamuya agik alanlarda ve okul bahgelerinde kullanilan ahsap koruma pestisitleri

Pestisit yikli giysilerin yikanmasi

Kasith pestisit yutma (intihar)

Gocuklarin oynadig yerlere yakin su kaynaklarindaki pestisitler

Kamusal alanlarda pestisitlerin uygun olmayan sekilde bertaraf edilmesi

Dis Cevrede

igme veya yiizme suyunda bulunan pestisitier
Pestisitlerin uzun mesafeli taginmasi

Su, hava ve toprak yoluyla pestisitiere maruz kalma

Tanimsal atik sularin iginde veya yakininda giplak ayakla ylirdmek

(%31.6) endokrin bozucu, nérolojik
gelisim bozucu, kanserojen en az bir
pestisit tespit edilmigtir (13).

108 milyon kiz ve erkek
cocugun calistigr tarim sektérd, 5-7 yas
arasi gcocuklar da dahil olmak tizere hem
Ucretsiz cocuk isciliginin hem de erken
yasta is glictine girisin en ylksek oldugu
sektdrdur (14). Tarim, meslek hastaliklari
acisindan galismak igin en tehlikeli Ug
sektdrden biridir ve tehlikeli islerde
galigan 68 milyon cocugun ytzde 59'u
bu sektdrdedir (15). 2002 yilinda kakao
endustrisinde ¢ocuk isciligi Uzerine
yapilan bir arastirma, 284.000 cocugun
bu endustride ¢alistigini, bunlarin bir kis-
minin zorla galistinldigini ve 153.000'inin
herhangi bir koruyucu ekipman olmadan
pestisit plskUrttigunu ortaya koymustur
(5). Pamuk endustrisinde, en buyuk yedi
pamuk Ureticisinden altisinin gocuk
isGiligi kullandigr ve zorla ¢alistirmanin
yaygin oldugu bildirilmigtir (5).

Yas gruplarina gére ¢ocuklarin pesti-
sitlere maruz kalma yollari Tablo 1’de
Ozetlenmistir.

Dogum 0-4 5-14 14-18
Oncesi Yas Yas Yas

Kemirgenleri, bocekleri veya tahtakurular dldiirmek igin evlerde i¢ ve dis mekanlarda (bahgelerde) pestisit kullanim

Tanmsal alanlarda veya akarsu havzalarinda dogrudan temas veya maruz kalma, pestisitleri dogrudan uygulamak
veya piskurtiildikten kisa bir stire sonra yapraklari toplamak igin ¢alismak

*UNICEF. Understanding the Impacts of Pesticides on Children: A discussion paper'dan alinmigtir.
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Pestisitler Cocuklarin Saghigini
Nasil Etkilemektedir?

Cocuklar, fizyolojileri, davraniglari ve
dogum 6ncesi maruziyetleri nedeniyle
pestisitlere kargi ¢zellikle savunmasizdir
ve olumsuz etkiler geligimlerinin tim
asamalarinda ortaya ¢ikabilir. Pestisitlere
kronik maruziyet, cocukluk cagi kanser-
leri (I16semi, beyin timorleri); zayif motor
beceriler, gecikmis refleksler, zayif hafiza
ve diger nérogelisimsel sorunlar; astim;
obezite; 610 dogumlar, dusUkler, disuk
dogum agirligi ve anne 6lumleri ve fizik-
sel anomaliler ile iliskilendirilmektedir.

Hafiza kaybi ve idrar kagirma, bas agrisi,
kusma ve bulanik gérme gibi belirtilerle
seyreden akut pestisit zehirlenmeleri
6zellikle kuguk cocuklarda 6lumle
sonuglanmaktadir (6). Akut pestisit ze-
hirlenmesinin tanisi non-spesifik belirtiler
ve bu belirtilerin bagka hastaliklarla karig-
tirlabilecegi igin zordur. Pestisitlerle ciddi
zehirlenmelerin ve 6lumlerin ¢ogu, tani
ve tedavi olanaklarinin yetersiz olmasi
nedeniyle gelismekte olan Ulkelerin kirsal
kesimlerinde olmaktadir (16).

Fetal 6lim ve dogum kusurlari:
Pestisitlerin uzun sureli etkilerine kargi
en savunmasiz grup fetUsler ve klguk
cocuklardir. Annelerin gebeligin ilk
haftalarinda mesleki veya konut orta-
minda pestisitlere maruz kalmasi, 6lu
dogumlarla, fetal 6lum riskinde artigla ve
spontan abortus riskinde artigla iligkilen-
dirilmektedir (17, 18). Sonraki haftalarda
pestisit maruziyeti ile iliskilendirilen en
yaygin dogum kusurlari yarik damak ve
yarik dudak, néral tip defektleri, troid
bezi bozukluklaridir (19).

Kanserler: 2010 yiinda ABD'de yayin-
lanan bir raporda, her yastaki cocugun
kanser riski ve diger olumsuz etkiler
acisindan yetiskinlere gére ¢ok daha sa-
vunmasiz oldugu, neredeyse tum zararli
cevresel maruziyetlerden kaynaklanan
risklerinin daha yUksek oldugu belirtilirken
bazi toksik maddelerin sadece dogrudan
maruz kalanlar (rahim igindekiler dahil)
Uzerinde degil, maruz kalan bireylerin
cocuklari Uzerinde de olumsuz etkilere
sahip oldugu vurgulanmistir (20).
Ebeveynlerin pestisitlere maruz kalma-
sI, ¢ocuklarda beyin tumoérd riskinin

DUnya nufusunun 2050
yilina kadar 10 milyara
ulasacagi tahmin edilirken
dunyanin tarim talebinin de
2013 yihna gére yuzde 50
artmasli beklenmektedir.
NUfus artigi, temel gidalara
olan talebi yukseltirken,
kentlesme et ve st Urtnleri
tUketiminin artmasi gibi
beslenme aligkanliklarinda
degisikliklere neden
olmaktadir. Tarim ve

diger insan faaliyetleri
nedeniyle ormansizlasma
sonucu dogal yasam
alanlarr déonusttrultrken
veya yok edilirken, zararli
boceklerin sayisinin artmasi
beklenmektedir.
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Cocuklar hizli bir buytme
ve gelisme surecinden
gectigi icin, erken gelisim
dénemindeki kritik
asamalar olan, her turlt
toksik maruziyetin kalicl
hasarlara yol acabildigi
“savunmasizlik dénemleri”
ile karsi karsiyadirlar.
Yasamin ilk 12 yilinda, bir
cocugun solunum hizi bir
yetigkininkinin iki katidir:
Havadan puskurtulen
pestisitlere maruz kalirlarsa,
iki kat daha fazla miktar
solurlar.
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artmasinin potansiyel bir nedeni olarak
tanimlanmistir (6). Bécek ilaglarina kronik
dustk dizeyde maruz kalmanin gocukluk
cagl hematopoietik kanserlerine neden
olduguna dair yayinlar mevcuttur (21).
Tarim ilaglarinin yogun olarak kullanildigi
Nebraska'da yapilan bir calisma pestisit
kullanimindaki ylzde 10’luk artigin, beyin
ve diger merkezi sinir sistemi cocukluk
cagi kanserlerinde ylzde 36, cocuk ve
ergenlerde |8dsemi oranlarinda ytzde
23, genel gocukluk cagl kanserlerinde
ylzde 30 oraninda artisa neden oldugunu
ortaya koymustur (22).

Yaklagik
800 kimyasalin hormon reseptorlerini,
sentezini veya donlistimunl bozma
kapasitesine sahip oldugu bilinmekte
veya suphelenilmektedir, ancak ticari
olarak kullanilan kimyasallarin buytk
cogunlugu halen test edilmemistir (23).
Birgok cocuk sagligi sorununun, dogum
Oncesi veya gelisimin kritik asamalarinda
endokrin sistemin bozulmasi ile baglantili
olabilecegi dusunulmektedir ancak bu

-
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etkilerin gogunlukla yetiskinlige kadar
belirti vermemesi nedeniyle, hastaligin
kaynaginin pestisitlerle iliskili olup
olmadigini belirlemek zorlagmaktadir
(24). Kimi calismalarda kalici olmayan
pestisitlere dogum éncesi veya gcocukluk
déneminde maruziyetin hem erkek hem
de kiz gocuklarinda ergenlik zamanla-
masinda degisikliklerle iliskili oldugu
ifade edilmektedir (25).

Dinya genelinde
kullanilan pestisit sayisi 1.000 civarinda-
dir. Bu pestisitlerin hangilerinin ¢cocuklar-
da gelisimsel bozulmalara yol agtigi ve
bu etkinin nasil gergeklestigi tzerine cok
sayida ¢alisma bulunmaktadir. Anneleri
mesleki olarak pestisitlerle temas eden
¢ocuklarda, motor hiz, koordinasyon ve
gorsel hafizada eksiklikler gdsteren, iki
yila kadar uzayan gelisimsel gecikmeler
tespit edilmistir. Calismalardan elde
edilen kanitlar, kritik nérogelisimsel
dénemde pestisitlere maruz kalmanin,
ndrogelisimsel bozukluk olarak bilinen
otizm spektrum bozuklugu (OSB) da



dahil olmak Uzere birgcok hastaliga
yatkinligr artirdigini gdstermektedir
(26). Pestisit kullaniminin yogun oldugu
bolgelerde yasayan ¢ocuklarin ¢oklu
pestisit kalintilarina maruz kalmasinin,
norogelisimsel sorunlarin ve 6grenme
gUgluklerinin agiga ¢ikmasi Gzerinde
potansiyel bir etkisi oldugu ifade edil-
mektedir (27). Son arastirmalar, dtstk
seviyelerde pestisit maruziyetinin bile
kigUk ¢cocuklarin nérolojik ve davranissal
gelisimini  etkileyebilecegine isaret
etmektedir. Kanitlar, pestisitler ile yeni-
dogan refleksleri, psikomotor ve zihinsel
gelisim ve dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu arasinda bir baglanti oldugu-
nu gostermektedir (28). Cocuklar anne
karninda klorpirifos’a (bir organofosfat)
maruz kaldiklarinda, ¢ yasina kadar
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
oranlarinin daha yuksek olma ve yedi
yasina kadar tam o6lcekli 1Q ve ¢alisma
belleklerinin daha dusuk olma olasiliklar
daha yuksektir (29). Kiguk ¢ocuklar
arasinda, dusUk duzeyde akut pestisit
maruziyeti bile nérolojik ve davranigsal
gelisimlerini etkileyebilir. Organofosfatli
pestisitlere akut maruz kalma sonucu
bebeklik déneminde hastaneye yatiri-
lan okul ¢agindaki gocuklarin, kontrol
grubundaki gocuklara kiyasla biligsel
yeteneklerinde bozulma oldugu tespit
edilmistir (30).

Cocuklarin Pestisitlere
Maruziyetini Nasil Onleyebiliriz?

Tum dinyada ¢ocuklar bunyelerinde
yUzlerce tehlikeli madde ile dogmakta,
bu maddeler hastalik ve sakatliklarla
sessiz bir salgin gibi cocuklarin sonraki
yasamlarini etkilemektedir. Bu nedenle
bu maruziyetin dnlenmesi gereklidir.

Risk
yonetimine iliskin ihtiyathlik ilkesi, “tim
kanitlar mevcut olmasa bile, elimizden
geldigince zarari 6nleme gorevini ifade
eder” (31). Bu, bir eylem veya politikanin
nufusa veya gevreye zarar verdigi sUp-
hesi varsa, bu riskin aksine kanitlanana
kadar bu riskten kaginmanin sorumlu bir
davranig oldugu anlamina gelir. Bu ilke,
politika yapicilar tarafindan zor kararlar
alirken kullanilabilir ve bilimsel verilerdeki
buyuk degiskenlikler nedeniyle ¢zellikle
¢ocuklar ve pestisit maruziyeti durumun-
da uygulanabilir. GUglU argimanlar,
maliyet/fayda analizi gibi ydntemlerin
sinirliliklar ile gercek cevre-saglik
maliyetlerinin hukimet ve is dinyasi
tarafindan dikkate alinmayabilecegi

gercegdinedeniyle pestisitler konusunda
daihtiyati ilkenin uygulanmasi i¢in gugla
argUmanlar ileri strtlmastar (32).

Birlesmis
Milletler Gida ve Tarm Orgiiti (FAO),
entegre hasere yonetimini, mevcut tim
hasere kontrol tekniklerinin dikkatle
degerlendiriimesi yoluyla zararli popU-
lasyonlarinin gelisimini engellemeyi; pes-
tisitler ve diger mtdahaleleri ekonomik
olarak hakli gérilen duzeylerde tutmayi
ve insan sagligi ile cevreye yonelik riskleri
azaltmayi amaglayan bir yaklagim olarak
tanimlamaktadir (33). Entegre hasere
yonetimi, zararllarin tamamen ortadan
kaldirimasini degil, kontrol altinda tutul-
masini esas alir; tarimda zararlilara ve
hastaliklara karsi en guclt savunmanin
ise saglikli bir tarim ekosistemi oldugu
varsayimina dayanir.

Pestisit kullanimini azaltmanin etkili
yollarindan biri, strdrUlebilir ve adil gida
sistemlerinin sosyal boyutlarini dikkate
alan; bitkiler, hayvanlar, insanlar ve gevre
arasindaki etkilesimleri merkeze alan
agroekolojik yaklagimdir. Uygulamali
agroekoloji; yerel ekonomiler ve pazar-
larla baglantili yerel ¢ézUmler arar ve
topluluklar arasinda iklim degisikligine
kargi direng olusturmakicin kullanilabilir.
Bu yaklagimin tum faydalarini gercek-
lestirmek igin elverigli bir politika ortami
gereklidir ve bu, yenilenmis hikimet
politikalari, kamu yatirmlar ve aragtir-
ma oncelikleri ile desteklenebilir. Etkili
agroekoloji uygulamalarinin kullaniimasi,
tarim alanlarinin yakininda yasayanlar
icin pestisitlere maruz kalmanin énemli
6lclde azalmasi da dahil olmak tzere,
cocuklar igin birgcok dogrudan fayda
saglayabilir (5).

Dunya capinda
sirketler, tedarik zincirlerinde kullanilan
pestisitlerin cocuklara zarar vermemesini
saglamak icin sorumluluklarini yerine
getirmek ve firsatlar degerlendirmek
lzere harekete gecmektedir. Ornegin
bircok pestisit Ureticisi, pestisit ambalaj-
larinda saglik ve guvenlikle ilgili resimler,
semboller ve okunmasi kolay saglik ve
guvenlik bilgileri bulunmasini sart kos-
maktadir. Bazi Ureticiler ve distributérler,
pestisitlerin etkileri konusunda yaniltic
olan agresif reklam kampanyalarina
katilmamay! tercih ederken, digerleri
ise pestisitlerle dogrudan calisan
iscilere koruyucu ekipman saglamayi

zorunlu kilmakta ve bu ekipmanlari
temin etmektedir. Sirketler ayrica,
etkilerini de@erlendirip bunun farkinda
olarak, risk yonetiminde ihtiyatlilik ilke-
sini uygulayarak ve verimi dusirmeden
pestisit kullanimini azaltarak harekete
gecebilirler.

Sistemik bir degisim igin etkili bir sekil-
de calismak, sirketlerin cocuklar son
derece tehlikeli pestisitlerden koruyan
aclik ve net temel is politikalari olustur-
masini gerektirir. Bu politikalar somut
olmali, iletilmeli, uygulanmali ve tedarik
zinciri boyunca izlenmelidir. Ornegdin
Ureticilerin ve dagiticilarin politikalari, bir
Ulkede Uretilen pestisitlerin yasak oldugu
Ulkelere ihrag edilmemesini saglamalidir.

Cocuklari pestisitlerin etkilerinden ko-
rumaya yoénelik temel is politikalarinin
uyumlulugunun izlenmesi ve etkinliginin
degerlendiriimesi, en iyi uygulamalarin
belirlenmesini guc¢lendirecektir. Test
edilmis uygulamalar, cocuklari sistematik
olarak koruyan ve pestisitlerin saglik,
egitim ve refahlari Gzerindeki etkilerini ele
alan norm ve standartlarin gelistirilmesini
desteklemek i¢in endUstri duzeyinde
savunulabilir ve uygulanabilir. Ayrica,
isletme aktorleri hiktdmet, sivil toplum
ve topluluklarla olumlu etkilesimi tesvik
edebilir.

HuU-
kumetler genellikle, gerekli durumlarda
pestisit kullanimi ile saglik ve gevreye
yonelik olumsuz risklerin azaltiimasi
arasinda sorumlu bir denge bulmakta
zorlanirlar (5). Bu zorlu bir slirec olsa da
pestisit kullanimini yasaklayan veya kisit-
layan mevzuat, ulusal eylem planlarinin
geligtiriimesi ve mevzuati uygulamak,
gida ve icme suyundaki kalintilari izlemek
ve pestisit kullaniminin yan etkilerini arag-
tirmak i¢in butge tahsisleri gibi birgok
secenek mevcuttur. Mevzuat, gocuklarin
6zel savunmasizliklarini dikkate alabilir
ve pestisitlerden zarar gérme riskini
azaltabilir. Bunlardan bazilar sunlardir:

ilk adim olarak, tim
tlkeler, Kalici Organik Kirleticilerle ilgili
Stockholm Sézlesmesi’'nde belirtildigi
gibi, yuksek derecede tehlikeli oldugu
bilinen pestisitleri yasaklamalidir.
Ulkeler, Pestisit Yonetimi Uluslararas|
Davranis Kurallari ve diger ulusla-
rarasi kilavuzlara uygun olarak tum
pestisit tUrlerii¢in en iyi uygulamalari
uygulayabilir.
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Cocuklarin acamayacagi kaplar
ve kaplarin yerel dilde etiket-
lenmesi zorunlulugu getirmek:
Bircok pestisit zehirlenmesi, ¢o-
cuklarin ellerini agizlarina gétirme
davranisindan kaynaklanmaktadir.
Diger durumlarda ise, bos kaplar
cesitli nedenlerle yeniden kullanil-
diginda gocuklar pestisitlerle temas
etmektedir. Kaplarin ¢ocuklarin
acamayacag sekilde tasarlanmasi
ve acikca etiketlenmesi, pestisitlerin
kazara yutulmasini veya temasini
azaltmak igin cocuklara 6zgt énemli
bir 6nlemdir ve yetiskinlere de fayda
saglayacaktir.

Havadan ilaclamayi yasaklamak:
Kamuoyunun tepkisine ragmen,
cogu Ulkede havadan pestisit ilag-
lamasina izin veriimektedir. Bu pes-
tisit uygulama yontemi, topluluklar,
Ozellikle gocuklar ve hamile kadinlar
icin son derece tehlikelidir; azaltiimali
ve ortadan kaldirimalidir. Tarlalara
puskdrtme yapilmissa, ¢cocuklarin
ve hamile kadinlarin bélgeden uzak
durmalari igin agikga goérulebilen
uyarilar iceren mesajlarin bélgede
hizla yayllmasi ve tim toplulugun
asllan tabelalardaki kelimelerin ve
sembollerin anlamini anlamasi igin
egitim verilmesi dnemlidir.
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Tarmda calisan kadinlarin
sayisi erkeklerden her
zaman fazladir ve Ureme
cagindaki tim tarim
iscileri arasinda pestisit
maruziyet dizeyleri genel
nufusa gore surekli olarak
daha yuksektir. Birkag
calisma, annelerin mesleki
maruziyetinin ldsemi,
dogum kusurlari ve diger
hastaliklarin yani sira
yenidogan olumleri ile de
iliskili oldugunu ortaya
koymustur.

» Ulusal zehirlenme programi uygu-
lamak: Pek ¢ok ¢ocuk ve yetiskin,
pestisit zehirlenmesi durumunda
yeterli bakimi alamamaktadir. Pes-
tisitlerle ilgili hastaliklar genellikle
bagska sorunlarla karigtirlir ve tedavi
edilmeden ve kontrol edilmeden kalir.
Ulusal bir program, ¢zellikle kiguk
¢ocuklarda pestisit zehirlenmesinden
kaynaklanan dlumleri azaltabilir.

« Risk degerlendirmesini iyilestir-
mek: Birgok ulusal risk degerlendir-
mesi bir Urindn teknik uygulanabilirligi
ile ilgilidir ancak ¢ok azi kadinlari ve
¢ocuklarl korumayi dikkate alir. Bu
durumu duzeltmek igin risk degerlen-
dirmesine daha butuncul bir yaklasim
gereklidir.

Kanit ve farkindalik olusturmak: Tum
paydaslar, belirli pestisitler, cocuklari kir-
letmek igin izledikleri yollar ve ¢ocuklarin
saglgl, glvenligi ve egitimi Uzerindeki
etkileri hakkinda saglik, guvenlik ve
eQitim gibi konularda yapilan arastir-
malara katkida bulunabilirler. Bu etkilerle
ilgili olarak, guincel veriler buyUk 6l¢ude
eksiktir. Bazi ¢caligmalar is guctndeki
yetiskinlerin pestisit maruziyetini ele
almis olsa da pestisitlerle calisan ergen-
lerin veya ¢ocuklarin saglik sonuclarini
inceleyen cok az arastirma vardir (34).



Bunu degerlendirmek acil bir ihtiyagtir
ve dogru bir degerlendirme, hikimet,
saglik sistemleri, uluslararasi kurulus-
lar ve akademik kurumlar tarafindan
toplanip paylasgilan tutarli, kapsamli ve
hedefe yonelik verilere baglidir. Ayrica,
agroekolojik tarim tGzerine genigsletiimis
kamu arastirmalari yoluyla, asagidaki
konulari ele alan bilgiler edinebilir ve
¢ozumler belirleyebiliriz:

« Cocuklarin pestisitlere karsi 6zel has-
sasiyeti ile bu hassasiyetin saglik ve
gelisim Gzerindeki olumsuz etkileri.

» Annelerin pestisitlerle dogrudan
calistigl durumlarda, cocuklarin
plasenta yoluyla rahim i¢i ddnemde
ve kontamine anne sUtU araciligiyla
bebeklik déneminde maruz kaldigi
ciddi riskler.

» Tarimsaltedarik zincirlerinde gocuk-
larin maruz kaldigi tehlikeli calisma
kosullari ile bunlarin saglik, egitim
ve refahlari Gzerindeki etkileri.

« Yasa disi ve tehlikeli pestisitlerin
guvenliolmayan kullanim, uygulama
ve bertaraf bigimleri.

« Toprak, suve hava yoluyla gercekle-
sen gevresel maruziyetlerin gocuklar
Uzerindeki etkileri.

« Ciftcilerin pestisitlere iliskin algilari
ile ileri dizey egitimin daha guvenli
ve iyi uygulamalari nasil tesvik
edebilecegi (5).

Bu makalenin amaci, maruz kalmanin
cesitli yollari ve pestisit kullaniminin
cocuklar Uzerindeki etkileri hakkinda
farkindalik yaratmaktir. Bu bilgilerin, co-
cuk haklarini strdurdlebilir bir sekilde ele
alan sistemik eylemler hakkinda tartisma
icin bir temel olusturmasini umuyoruz.
Bu hedefe ulagmak igin ek aragtirmalar,
temel birtakim politikalarda degisiklik-
ler, ayrintili bir mevzuat ve ¢abalarin
¢ocuklarin yararina ve amaglandigi
sekilde sonug verdiginden emin olmak
icin sUrekli izleme ve degerlendirme
gerekecektir.
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