Modern Tipta Niikleer Enerji ve Uygulamalari

Niikleer denildiginde akla 6nce bomba gelmektedir. Oysa atomun cekirdeginde sakh giic,
coktan modern tibbin en hassas araclarindan biri haline gelmistir. Kanser tanisindan
hedefe yonelik tedaviye, cocuk saghgindan ileri goriintillemeye kadar niikleer teknoloji,

korkulan degil dogru yonetildiginde hayat kurtaran bir imkandir.

Niikleer kelimesi ¢cogu zaman aklimiza once yikimi getirmektedir. Atom bombasi, radyasyon
sizintis1, goriinmez tehlike, biiyiikk felaket senaryolari. Bu alginin olusmasinda tarihsel
travmalarin da, popiiler kiiltiiriin de pay1 vardir. Ancak, niikleer teknolojiye sadece bu

pencereden bakmak, ger¢egin ¢ok biiyiik bir kismini gérmemek demektir.

Clinkii atomun ¢ekirdeginde sakli olan enerji, yalnizca yikim iiretmez. Dogru bilgiyle, dogru
teknolojiyle ve dogru giivenlik protokolleriyle kullanildiginda, insan hayatini koruyan en
onemli araglardan birine doniisiir. Bugiin modern tibbin bir¢ok kritik alaninda niikleer teknikler
sessiz ama belirleyici bir rol oynamaktadir. Hastaliklarin erken tanisinda, kanserin hedefe
yonelik tedavisinde, kalp ve beyin fonksiyonlarmin degerlendirilmesinde, hatta ¢ocuk

beslenmesi ve metabolizma arastirmalarinda bu goriinmez giicten yararlanilmaktadir.
Kisacasi niikleer enerji yalnizca savasin degil, yasamin da hizmetindedir.
Atomun icindeki denge: Korkunun kaynagi, ¢o6ziimiin de kaynagi

Atomun hikayesi aslinda bize ¢ok temel bir gercegi anlatmaktadir. Dogada risk ile fayda ¢ogu
zaman ayni kaynaktan dogar. Uzun yillar boyunca bilim insanlar1 atomu basit bir modelle
aciklamaya calismistir. Fakat bir soru hep ortada duruyordu: Cekirdekteki ayni yiiklii protonlar

birbirini itiyorsa, atom neden dagilip gitmiyordu?

Bu sorunun cevabi nétronun kesfiyle netlesmistir. Notron, elektrik yiikii tasimamasina ragmen
cekirdekte diizen kuran temel unsurlardan biri olmustur. Protonlar arasindaki itmeye ragmen
cekirdegin bir arada kalmasina katki saglamistir. Ama bu diizen sonsuz degildi. Cekirdek
biiyiidiikce kararlilik azaliyor, bazi atomlar dogal olarak bozunmaya bashiyordu. Iste

radyoaktiflik dedigimiz siire¢ de buradan doguyordu.

Toplumun géziinde bu bozunma ¢ogu zaman yalnizca tehdit anlamina gelmistir. Oysa bilim,

ayni siirecin tip i¢in biiylik bir firsat da sundugunu gostermistir. Cilinkii kontrollii bigimde



kullanilan radyoaktif maddeler, viicudun i¢ini gérmemizi, hastalikli dokular1 ayirt etmemizi ve

bazi durumlarda onlar1 dogrudan hedef almamizi saglamaktadir.

Yani tehlikeli diye goriilen dogal kararsizlik, dogru kullanmildiginda hayat kurtaran bir

hassasiyete doniismektedir.
Niikleer tip kaba giic degil, hassas zamanlama sanatidir

Niikleer teknoloji dendiginde bir¢ok insanin aklinda kontrolsiiz, biiyiik ve sert bir gii¢
canlanmaktadir. Oysa niikleer tibbin mantig1 tam tersidir. Burada belirleyici olan sey, biiytikliik

degil hassasiyettir.

Tipta kullanilan radyoaktif maddelerin en 6nemli 6zelliklerinden biri yar1 dmiirleridir. Bir
maddenin ne kadar siirede etkisinin yariya diisecegi, tedavi ya da goriintiileme planlamasinin
kalbinde yer almaktadir. Ciinkii amag, hastaya gereken tibbi bilgiyi saglamak, bunu yaparken

de gereksiz radyasyon ylikiinden kaginmaktir.

Tam bu nedenle baz1 izotoplar niikleer tipta 6zel bir yere sahiptir. Ornegin teshis amagch
kullanilan Teknesyum-99m, kisa yar1 6mrii sayesinde goriintiilleme i¢in yeterli zamani1 tanir ama
hastay1 uzun siire radyasyona maruz birakmaz. Bu, niikleer tibbin nasil ¢alistigini ¢ok iyi
ozetlemektedir. Baska bir ifadeyle niikleer tip, gii¢ gosterisi degil; 6lcii, denge ve planlama

igidir.
Giines de niikleerdir, ama kimse ondan korkmaz

Niikleer enerji denince ¢ogu kisi onu yalnizca insan yapimi reaktorlerle ya da santrallerle
iliskilendirmektedir. Oysa niikleer siire¢ler doganin merkezindedir. Gilines bunun en carpici

ornegidir.

Diinyadaki niikleer santraller ¢ogunlukla fisyonla, yani agir ¢ekirdeklerin boliinmesiyle enerji
iiretir. Glines ise flizyonla calisir. Hafif ¢ekirdekler birlesir, bu birlesme sirasinda kiitlenin bir
boliimii enerjiye doniisiir ve o enerji uzaya yayilir. Yani her sabah yliziimiize vuran 151k da,

diinyadaki yagsamu siirdiiren 1s1 da 6ziinde niikleer kdkenlidir.

Buradan ¢ikarilmasi gereken sonug ¢ok agiktir. Niikleer enerji dogaya aykiri, yapay bir sapma
degildir. Tam tersine evrenin temel isleyis bi¢imlerinden biridir. Sorun enerjinin kendisinde

degil, onu nasil kullandigimizdadir.



Hastanelerdeki goriinmez yardimei

Niikleer teknolojinin en giiclii ve en insani yiizii saglik alaninda ortaya ¢ikmaktadir. Bugiin
bircok hastaligin erken tanisi, dogru evrelemesi ve etkili takibi niikleer teknikler sayesinde

miimkiin hale gelmektedir.

Kanserde tlimoriin yerini ve yayilimini1 saptamak, tedaviye yanit1 izlemek ve hedefe yonelik
miidahale planlamak i¢in niikleer goriintiilleme vazgecilmez hale gelmistir. Kalp hastaliklarinda
organin sadece yapist degil, nasil calistigi da bu yontemlerle degerlendirilebilmektedir.
Norolojik hastaliklarda beynin metabolik faaliyetleri incelenebilmektedir. Alzheimer gibi
hastaliklarda klasik goriintiileme ile fark edilmesi gii¢ baz1 degisiklikler, molekiiler diizeyde

daha erken tespit edilebilmektedir.

Ustelik konu sadece kanser ya da ileri teshis teknolojileriyle smirli degildir. Stabil izotop
teknikleri sayesinde ¢ocuklarda biiyiime, bagirsak sagligi, obezite, beslenme bozukluklar1 ve
yash saglig1 gibi alanlarda da daha dogru 6l¢iimler yapilabilmektedir. Bu da niikleer teknikleri
yalnizca hastane i¢inde degil, halk sagligi politikalarinda da degerli hale getirmektedir.

Yani atomun giicii, bazen ameliyathanede degil, bir ¢ocugun saglikli biiyiimesini anlamaya

calisan arastirmada da karsimiza ¢ikmaktadir.
Mesele teknoloji degil, giivenli kullamim Kkiiltiirii

Burada ¢ok 6nemli bir denge vardir. Niikleer teknolojinin saglik alanindaki biiyiik katkis1, onun
ciddiyetini ortadan kaldirmaz. Tam tersine bu alan, en yiiksek disiplin ve en siki giivenlik
kiiltlirtinii gerektirir. Dozimetri, kalite giivencesi, radyasyon korumasi, egitimli insan kaynagi

ve uluslararasi standartlara uyum bu yilizden hayati 6nemdedir.

Niikleer tekniklerin basarist yalnizca cihazlarin gelismisligine bagli degildir. Dogru insan,
dogru protokol ve dogru denetim olmadan bu alanin giivenli bigimde ilerlemesi miimkiin
degildir. Tam da bu nedenle Uluslararast Atom Enerjisi Ajansi’nin yillardir savundugu

yaklagim 6nemlidir. Atomun giicii, korkunun degil insanligin yararina kullanilmalidir.



Asil soru sudur;

Bugiin artik niikleer enerjiye tek boyutlu bakma liikstimiiz yoktur. Evet, bu teknoloji yanlis
kullanildiginda yikici olabilir. Ama dogru kullanildiginda, hayat kurtaran en giiclii araclardan

biridir. Mesele atomdan korkmak degil, atomu anlamaktir.

Belki de artik su soruyu daha sik sormaliy1z. Niikleer teknikler olmasaydi modern tip bugiin
nerede olurdu? Kanserin erken teshisi, hedefe yonelik tedaviler, gelismis goriintiileme

yontemleri ve birgok hassas tibbi uygulama ayni diizeye ulagabilir miydi?

Niikleer enerji sadece bombalardan ibaret degildir. Bazen bir tiimorii goriintir kilan goriintiidiir.
Bazen dogru tedaviyi miimkiin kilan hassas bir aractir. Bazen de sessizce ¢alisan, ama binlerce
hayatin yoniinii degistiren goriinmez bir yardimcidir. Atomun hikayesi yalnizca korkunun

degil, ayn1 zamanda umudun hikayesidir.
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