Iklim Degisikliginin Saghk Sistemleri Uzerindeki Etkileri

Iklim degisikligi, yerel, bolgesel ve kiiresel iklimi tanimlayan ortalama hava kosullarinda on
yillar boyunca siiren uzun dénemli bir degisim olarak tanimlanmaktadir. Baslangicta agirlikli
olarak kiiresel 1sinma ekseninde tartisilan bu olgunun zaman ic¢inde yalnizca sicaklik artigsina
indirgenemeyecegi anlasilmis; yagis diizenleri, asir1 hava olaylari, okyanus asitlenmesi ve
ekosistem kaymalar1 gibi birbirine bagh siiregleri kapsayan ¢ok katmanli bir tehdit olarak
yeniden tanimlanmistir. Diinya Saglik Orgiitii, iklim degisikligini insanligin karsi karsiya
oldugu en biiyiik saglik tehdidi olarak nitelendirmekte; bircok iilke bu tehdidi resmi diizeyde
bir acil durum olarak kabul etmektedir. 2024 yilinin sanayi dncesi doneme kiyasla yaklagsik 1,5
derece fazla 1sinarak kayitli tarihin en sicak yili olmasi, bu tehdidin somut bir gostergesi olarak

one ¢ikmaktadir.

Bu tehdidin saglik boyutu degerlendirildiginde, iklim degisikliginin insan sagligiyla kesistigi
noktalarin beklenenin ¢ok Otesine gegen bir cesitlilik sergiledigi goriilmektedir. Artan gece
sicakliklarinin kisi basina yilda ortalama 40-50 saat uyku kaybina yol actigi, bunun ruh sagligi
ve is verimliligi tizerinde Olgiilebilir olumsuz etkiler yarattigi bilinmektedir. Yiiksek
sicakliklarin kadin ve erkek dogurganligini azaltarak dogum oranlarini diistirdiigii; sicak
dalgalarinin hayvan davraniglarini degistirerek kopek 1sirig1 vakalarinda artisa neden oldugu da
literatiire yansimis bulgular arasindadir. Gida giivenligi cephesinde ise kahve tiretim kusaginin
2050’ye kadar ciddi dl¢lide daralacagi ve kahvenin giderek daha pahali ve ulasilmasi zor bir
iirlin haline gelecegi ongdriilmektedir. Fosil yakitlarin yakilmasiyla atmosferde biriken sera
gazlarinin yarattig1 “battaniye etkisi”, bu etkilerin tiimiiniin ortak kaynagi olan antropojenik

iklim degisikliginin ana mekanizmasini olusturmaktadir.

S6z konusu etkilerin saglik sistemleri {izerindeki yansimalar1 dogrudan ve dolayli olmak iizere
iki diizeyde degerlendirilmektedir. Dogrudan etkiler arasinda sicak ve soguk hava dalgalar1 6ne
cikmakta; bu olaylar basta yaslilar, bebekler ve kronik hastalar olmak {izere kirilgan gruplarda
oliim ve hastalik riskini artirmaktadir. 2003 yilinda Avrupa’y1 etkileyen sicak hava dalgasinda
70.000’i askin fazladan Oliim yasanmasi, bu riskin boyutunu somutlagtirmaktadir. Hava
kirliligindeki artis ise solunum ve dolasim sistemi hastaliklarinin yiikiinii agirlastirmaktadir.
Dolayh etkiler daha genis bir alan1 kapsamaktadir: kuraklik ve su kitlig1 bulasic1 hastalik riskini
beslerken, sivrisinek ve kene gibi vektorlerin cografi dagiliminin degismesiyle sitma, dang atesi
ve Bat1 Nil viriisii gibi hastaliklar daha 6nce goriilmedikleri bolgelere yayilmaktadir. Nitekim
Yunanistan basta olmak iizere Akdeniz havzasinda Bati Nil viriisii vakalarinin giderek artmasi,

bu siirecin Tiirkiye icin de yakin bir risk olusturduguna isaret etmektedir. iklim kaynakli gog



dalgalar1 ve ekonomik baski ise akil sagligi lizerindeki olumsuz etkileri derinlestirmektedir.
DSO tahminlerine gore iklim degisikligi, 2030-2050 yillar1 arasinda yetersiz beslenme, sitma,
ishal ve sicaga bagl hastaliklar nedeniyle her y1l 250.000 ek 6liime yol acacaktir.

Bu c¢ok boyutlu tabloya yanit iiretmek icin sagligi cevre, ekonomi ve toplum yapisiyla
biitiinlesik bicimde ele alan gezegensel saglik yaklagimi biitiinsel bir perspektif sunmaktadir.
Su kithgi, kontrolsiiz sehirlesme, biyocesitlilik kayiplari ve degisen arazi kullanimi bu
yaklagimin temel ilgi alanlar1 arasinda yer almaktadir. Sehirlesme baglaminda 6zellikle 1s1 adast
etkisi dikkat ¢cekmektedir: yesil alanlarin yerini asfalt ve betonun aldig1 kentsel dokularda,
yapay 1s1 kaynaklart sicakliklart belirgin bigimde yiikselterek hava kalitesini de olumsuz
etkilemektedir. Sehir planlama siireglerine halk sagliginin dahil edilmesi bu nedenle biiyiik
onem tasimaktadir; Kanada’da belediye planlama komitelerinde halk saglig: temsilcisinin yer

almasi bu anlayisin kurumsal bir yansimasi olarak degerlendirilebilir.

Gezegensel saglik yaklagiminin altim ¢izdigi bir diger kritik boyut, sosyoekonomik ve
sosyodemografik yapilarin iklim kaynakli saglik tehditlerinin dagilimini belirlemedeki
belirleyici roliidiir. 2004 yilinda New Orleans’1 yerle bir eden Katrina Kasirgasi bu esitsizligi
carpict bigimde gdzler Oniine sermistir: sehrin cografi olarak algakta kalan ve agirlikli olarak
disiik gelirli gruplarin yasadigi bolgeleri sular altinda kalirken, ekonomik agidan giiclii
kesimler sehrin yiiksek bolgelerine tasinarak kendini koruma firsati bulmustur. Olaymn
tizerinden yillar gegmesine karsin adaletsiz kamu hizmetine dair raporlarin {iretilmeye devam
etmesi, sinifsal esitsizligin afet yonetimindeki kalict izini gostermektedir. Flint, Michigan’da
agirlikli olarak dezavantajli ve Siyahi niifusun yasadigi bir mahallede igme suyuna kursun
karismasi da benzer bir tabloyu yansitmaktadir. Bu 6rnekler, iklim ve g¢evre politikalarinda
sosyoekonomik esitsizliklerin sistematik bicimde gozetilmesinin bir tercih degil, zorunluluk

oldugunu ortaya koymaktadir.

Esitsizliklerin giderilmesi kadar oOnemli bir diger mesele, saglik sistemlerinin iklim
degisikligine nasil yanit vermesi gerektigidir. Bu tartigmada upstream-downstream ayrimi
belirleyici bir ¢cergeve sunmaktadir. Sorunlari sistemin en iist akisinda, yani yasal diizenlemeler
ve koruyucu politikalar araciligiyla ¢6zmek; downstream’de, yani hastalik olustuktan sonra
tedavi etmekten ¢ok daha verimlidir. Ontario’da sigara yasaginin kumarhaneler dahil kamuya
acik tiim alanlara asamali bi¢imde yaygimlastirllmast bu anlayisin pratik bir Ornegini
olusturmaktadir. Giiglii endiistriyel baskilara karsin saglik bakanliginin geri adim atmamasi,
zamanla sigara icme oranlarini oldukga diisiik hale getiren bir politika basarisinin zeminini

hazirlamistir. Halk saglhiginin bu upstream islevi, kronik hastalik yiikiinii azaltarak saglik



sistemleri iizerindeki baskiy1 hafifletmekte; Ontario’da biitgenin yiizde kirkini karsilayan saglik
harcamalari, koruyucu yatirimlara ne kadar biiylik bir ihtiyag duyuldugunu acgik¢a ortaya

koymaktadir.

Koruyucu politikalarin etkinligi ise biiyiik ol¢lide yerel kosullara ne kadar duyarli olduklariyla
dogrudan iliskilidir. Uluslararas1 deneyim, yerellestirilmis iklim uyum politikalarinin
zorunlulugunu giderek daha giiclii bigimde vurgulamaktadir. Kanada’da her sehir ve bolgenin
resmi bir Iklim Eylem Plami hazirlamas: bu anlayisin kurumsal ¢iktisidir. Tiirkiye’ye yénelik
mekansal mortalite analizleri de yerel c¢evre kosullarinin saglik sonuglart {izerindeki
belirleyiciligini sayisal olarak kanitlamaktadir: nem oranmin yiiksek oldugu bolgelerde
solunum hastaliklarindan kaynaklanan 6liimlerin orantisiz bi¢imde arttig1, bu durumun yerel
epidemiyolojik profillere duyarli oOnleyici saglik planlamasin1 gerektirdigi ortaya
konulmaktadir. Tiirkiye’nin ¢ollesme riski tagiyan Konya-Karaman havzasi ile Igdir Ovast,
Suriye, Irak ve iran’dan sinir asan toz tasinimindan kaynaklanan hava kalitesi sorunlar1 ve buna
bagli alerjik rinit ile kardiyovaskiiler hastalik yiikiindeki artis, iklim degisikliginin cografi
gerceklikle nasil kesistigini somutlastirmaktadir. Ayni lilkede Erzurum ile Antalya, Edirne ile

Hakkari i¢in tek tip bir saglik stratejisi gelistirmenin yetersizligi bu baglamda agik¢a ortadadir.

Yerel politika kapasitesini belirleyen etkenler arasinda demografik yap1 da giderek daha fazla
onem kazanmaktadir. Niifusun yaslanmasi, iklim degisikliginin saglik sistemlerine yiikledigi
baskiy1 daha da agirlastiran yapisal bir faktor olarak one ¢ikmaktadir. Kanada’nin bu soruna
uzun siiredir uyguladigi yanit, belirli yas gruplarina dncelik taniyan segici go¢ politikalaridir.
Tirkiye’nin de yakin gelecekte benzer bir doniisiimle yiizlesmek durumunda kalacagi
ongoriilmekte; bu siiregte uluslararast Ogrenciler ve gd¢menlerin entegrasyonunu
kolaylagtiracak politika araglarinin  gelistirilmesinin stratejik bir Onem kazanacagi
degerlendirilmektedir. Saglik is giicii agisindan ise halk saglig1 ekiplerinin yeterli ve gesitli
meslek gruplariyla giiclendirilmesi, birinci basamak iizerindeki orantisiz yiikii hafifletmenin
temel yolu olarak goriilmektedir. Kanada’da halk sagligi is giiciiniin ylizde yetmisini olusturan
halk sagligi hemsireleri; cevre sagligi miifettisleri, diyetisyenler ve diger meslek gruplartyla
birlikte su kalitesi denetiminden gida giivenligine, as1 programlarindan kronik hastalik takibine
uzanan genis bir alanda sahaya ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de halk sagligi alaninin tarihsel gelisimine
bakildiginda, Hifzissthha Mektebi’'nden baslayan ve zamanla tip fakiiltelerinin biinyesine
taginan kurumsal doniisiimiin, disiplinin hem kapsamint hem de toplumsal karsiligini daraltma

gibi istenmeyen bir sonug¢ dogurdugu goriilmektedir.



Insan kaynag1 ve demografik kapasitenin yani sira, fiziksel altyap1 ve tedarik zincirlerinin iklim
risklerine karsi dayanikliligi da saglik sistemlerinin kirtlganlhigini belirleyen kritik bir boyut
olarak one ¢ikmaktadir. 2018’de Maria Kasirgasi’nin Porto Riko’yu vurmasinin ardindan ABD
genelinde serum kitligina yol agmasi bu kirilganligi ¢arpici bigimde ortaya koymustur: tek bir
iretim merkezinin islevsiz kalmasi, basta kanser hastalar1 olmak {izere kritik ihtiyag sahiplerine
yonelik tibbi malzeme arzini ciddi 6l¢iide sekteye ugratmis; temel tibbi malzemelerin diger
iilkelerden acilen temin edilmesini zorunlu kilmistir. 2023 yilinda Quebec’te ¢ikan ve etkileri
New York dahil genis bir cografyay1r saran orman yangim ise iklim degisikligiyle birlikte
giderek daha yikic1 bir hal alan vahsi yangin olgusunun ve sinir tanimaz sonuglarinin somut bir

ornegini olusturmaktadir.

Tiim bu boyutlar, dayanikli ve siirdiiriilebilir bir saglik sisteminin iklim degisikligi caginda ne
anlama geldigini yeniden tanimlamaktadir. Saglik altyapisinin, tedarik zincirlerinin, insan
kaynaginin ve teknolojik altyapinin iklim risklerine kars1 biitiinsel bicimde giiclendirilmesi,
artan vaka yiikiine kars1 kapasite testlerinin ve afet yonetimi planlamalarinin giincellenmesi bu
doniisiimiin ayrilmaz pargalarini olusturmaktadir. Tiirkiye’nin e-Nabiz basta olmak iizere dijital
saglik altyapisindaki birikimi bu siirecte 6nemli bir stratejik avantaj sunmakla birlikte, asil
gereksinim daha kapsayicidir: iklim degisikligiyle miicadele, saglik sistemlerinin yalnizca
tedavi kapasitesini degil; Ongdérme, uyum saglama ve toplumsal esitsizlikleri gézetme

yetkinligini de merkeze alan bir doniistimii zorunlu kilmaktadir.
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