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er-ve polifloroalkiimaddeler
(Per- and polyfluoroalkyl
substances (PFASSs) cevre-
selkaliciliklar ve potansiyel
toksisiteleri nedeniyle gide-
rek daha fazla gindeme
gelen bir mesele héline gelmistir. Per- ve
polifloroalkil maddeler (PFAS’lar), en az
bir tam flor atomu iceren (-CF2-) ve yUk-
sek oranda flor igeren alifatik bilesikleri
tanimlamak i¢in kullanilan genel bir terim
olup; bumaddeler, karbon zincirlerindeki
hidrojen atomlarinin tamaminin veya bir
kisminin flor ile degistiriimesiyle olusan
kimyasal bilegiklerdir. PFAS’lar, bu
glclu karbon—flor baglar sayesinde son
derece dayanikli ve kalici yapilar haline
gelmektedir. Ancak belirtmek gerekir ki
PFAS’lar su, hava ve toprakta oldugu
gibi insan, hayvan ve bitki dokularinda
da tespit edilmisgtir.

PFAS’lar, olarak 1940'lar ve 1950’lerde
kullanilmaya baslanmis olup gunu-
muzde gunlik hayatimizin bir parcasi
olan ¢gogu Urln ve uygulamada yer
almaktadir. Ornedin PFAS tirlerinden
Perflorooktanoik Asit (PFOA) genellikle
teflon kapl mutfak esyalarinda, tekstil
Urdnlerinde ve endustriyel kaplamalarda
kullaniimaktadir. Diger bir uzun zincirli
PFAS tUrd olan PFOS ise su ve leke itici
kaplamalarda, yangin séndurtculerde
ve bazi endustriyel UrUnlerde yaygin
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olarak bulunmaktadir. Ayrica son derece
dayanikl bu kimyasal bilesikler, temizlik
urtnleri, giyim, kozmetik, ev egyalari
(halilar ve désemelik kumaslar gibi), gida
ambalajlari dahil ambalaj malzemeleri,
boya ve yangin séndurtcu képukler
gibi cok cesitli ranlerde gérulmektedir.
Gida k&gt ve karton ambalajlarinda ise
suya, yaga ve yagin karton ambalaja
gecisini dnlemek ve Urindn sunumunu
iyilestirmek amaciyla PFAS uygulamalari
yaygin olarak kullaniimaktadir.

Gidalarda PFAS Birikimi ve Saghk
Uzerindeki Potansiyel Riskler

Cevrede birikme egilimi gdsteren ve son
derece kalici ¢zellikleri nedeniyle “kalici
kimyasallar” sinifinda degerlendirilen
PFAS bilesikleri, ginlimUzde 12.000'den
fazla farkli trdyle dikkat cekmektedir.
Arastirmalar, PFAS’larin dinya gene-
linde ¢ok ¢esitli tUketici UrUnlerinde ve
endustriyel slreclerde yaygin bicimde
kullanildigini ortaya koymaktadir. Bu
nedenle PFAS meselesi artik yalnizca
cevresel veya toksikolojik bir sorun olarak
degil, ayni zamanda gida guvenligi
agisindan da kritik bir risk alani olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Zira PFASlar;
gidanin Uretimi, islenmesi, tasinmasi
ve depolanmasi streglerinde kullanilan
gida ambalajlan ve diger gida temas
materyallerinde bulunabilmektedir. Diger
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pek ¢cok gida temas kimyasalinda oldugu
gibi, PFAS’larin k&git, karton ve plastik
gibi ¢esitli gida ambalajlarindan gidaya
gecebildigi ve bunun toplum genelinde
maruziyeti artirdigi bilimsel calismalarla
ortaya konmustur. Bununla birlikte temas
yolu yalnizca ambalaj materyallerinin
gidayl dogrudan kontamine etmesiyle
sinirl degildir. PFAS iceren gida temas
malzemelerinin geri dénlsum veya
yakma yoluyla bertarafi da dnemli bir risk
olusturmaktadir. Bumaddelerin bertaraf
sdrecleri sirasinda ¢6p sahalarindan
sizan atik sular yer alti ve igme suyu
kaynaklarini kirletebilmekte ve hem
dogrudan hem de dolayli yollarla insan
sagligina ciddi sekilde zarar verebil-
mektedirler.

insan ve hayvan kan ile dokularinda
biriken bu kimyasallar, Ureme sistemi,
tiroit bezi fonksiyonlari, kemik meta-
bolizmasi ile bagisiklik ve sinir sistemi
Uzerinde olumsuz etkiler ortaya ¢ika-
rabilmektedir. PFAS’a maruziyet, farkli
kanser turleri, gelisimsel toksisite, disuk
dogum agirligi bdbrek ve testis kanseri,
kisirlik gibi ¢esitli saglik riskleriyle de
iliskilendirilmistir. insan saghigi agisindan
son derece zararli olan bu kimyasallarin
kuresel 6lcekte Uretilmesi ve cok cesitli
kullanim alanlarina sahip olmasi, maru-
ziyet riskini 5nemli élcude artirmaktadir.
insanlar, solunan hava, icme suyu, ev






ici tozlar, gidalar ve dogrudan temas
yoluyla PFAS’a maruz kalabilmektedir;
bunlar arasinda besin yoluyla alim, en
yaygin ve belirleyici maruziyet sekli
olarak ¢ne ¢cikmaktadir. Gida Urlnlerinde
en sik rastlanan Perflorooktansdlfonat
(PFOS) ve PFOA tlrleri, tarimsal
uygulamalar, ambalajlama, tagima ve
depolama suregleri sirasinda kontamine
olabilmekte ve gida zinciri araciligiyla
insanlara gecmektedir. Kontamine gida
ve iceceklerin tiketimi, PFAS’a dogrudan
maruziyetin temel kaynagini olustururken
bu kimyasallarla temas etmis gidalar
yoluyla dolayli maruziyet de s6z konusu
olabilmektedir.

insanlarda PFAS maruziyetinin baslica
yollarindan biri olan beslenme ag¢isindan
bakildiginda, bu maddelerin farkli gida
kategorilerinde bulundugunu gésteren
dikkat ¢ekici bulgular bulunmaktadir.
Ozellikle su irtinleri, blylkbas ve kimes
hayvanlari ile bunlardan elde edilen
Urdnlerin ttketimi dnemli bir maruziyet
kaynagidir. Cesitli ¢calismalarda sut
ve sUt UrUnleri, meyve ve sebzeler,
sigir eti ve sakatat, yumurta, tath su ve
deniz baliklari, kabuklu deniz Grtnleri,
hazir yemekler ve hatta anne sutu
gibi bircok kategoride PFOA ve PFOS
tespit edilmistir. insan saglgi agisindan
olusturdugu risklere iliskin Avrupa Gida
Guvenligi Otoritesi (European Food
Safety Authority/EFSA)nin  bilimsel
degerlendirmesi, yumurta ve yumurta
Urdnlerinin; balik eti ile meyve ve meyve
Urdnleriyle birlikte maruziyete en fazla
katkida bulunan gruplar arasinda yer
aldigini gdstermektedir. Bu dogrultuda
yapilan bir calismada, gunlik beslen-
mede tUketimi oldukga yaygin olarak
yumurtanin, Avrupa’'da PFAS maruziye-
tinin baglica kaynaklarindan biri olarak
kabul edildigi belirtimektedir.

Temel gida maddelerinden biri olan
yumurtalarda bu kimyasallarin nasil
biriktigini incelendiginde bulagsmanin
birden fazla yolunun bulundugu gorul-
mektedir. Hem agik alanda hem de kafes
ortaminda yetistirilen tavuklarin yumur-
talarinda PFAS tespit edilmistir. Ancak
aclik alanda yetigtirilen tavuklar, toprakla
daha fazla temas ettikleri icin PFAS kon-
taminasyonuna daha yUksek dizeyde
maruz kalabilmektedir. PFAS’larin
topraktan bitkilere gecebilmesi, bitkilerin
de tavuklar igin ek bir maruziyet kay-
nag! haline gelmesine yol agmaktadir.
Buna ek olarak, sudaki PFAS kirliligi
de énemli bir risk faktéridir. Ornegin
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italya’nin Veneto bélgesinde yapilan bir
arastirmada incelenen 23 yumurtanin
11'inde PFAS tespit edilmis; belirlenen
bilesiklerin Perflorobutanoik Asit (PFBA)
ile PFOS oldugu gértlmustdr. Bu bulgu,
bolgedeki su kaynaklarinda bulunan
PFAS’larin yumurtalara dogrudan bu-
lastigini géstermektedir. Benzer sekilde,
italya’nin Emilia Romagna bolgesinde
yapilan bir bagka arastirmada da segilen
16 yumurtanin 11’inde PFOS, PFOA,
PFBA ve Perflorononanoik Asit (PFNA)
gibi PFAS turleri tespit edilmis ve bolge-
deki su kirliliginin yumurtalardaki PFAS
duzeylerini belirgin bicimde etkiledigi
ortaya konmustur. Bununla beraber
kapall ortamda yani kafes sisteminde
yetigtirilen tavuklarda ise maruziyetin
temel kaynaklarini igme suyu ve ticari
yemler olusturmaktadir. Ozellikle balik
bazli yemlerde PFAS bulunma ihtimali
daha yUksek olup, icme suyundaki PFAS
konsantrasyonlari ile yumurtalardaki
PFAS duzeyleri arasinda pozitif bir iligki
saptanmistir.

EFSA, Avrupa genelinde gunluk tiketim
miktarinin yuksek olmasi nedeniyle
yumurtayl PFAS maruziyetinin baglica
kaynaklarindan biri olarak belirtse de
maruziyetin baskin besin kaynagi bélge-
sel olarak degisiklik gosterebilmektedir.

PFAS’lar hem cevre hem de
insan saghgl acisindan ciddi
endiselere yol agmakta ve
canlilarda biyolojik olarak
birikebilmektedirler. Hayvan
ve insan kani ile dokularinda
birikebilen bu kimyasallar
insanlarda endokrin bozucu
etkiler ortaya cikarmaktadir.
Ozellikle Ureme sistemi,
tiroit bezi fonksiyonlari

ve kemik metabolizmasi
Uzerinde olumsuz etkileri
olup bagisiklik ve sinir
sistemi Uzerinde de ciddi
saglk sonuclarina neden
olabilmektedirler.

Nitekim Uzak Dogu’daki bir Ulke olan
Tayvan'da yapilan bir calismada, PFAS
maruziyetinin piring tUketimiyle gu¢lu bir
sekilde iligkili oldugu ortaya konmustur.
Bu bolgede yasayan insanlarin PFAS
dulzeylerinin yUksek olmasinin temel
nedenlerinden biri, beslenmede 6nemli
yer tutan pirincin, PFAS ile kirlenmis nehir
sulari kullanilarak sulanan tarlalarda ye-
tistirimesidir. Diger bir Uzak Dogu Ulkesi
olan Cin'de ise piring de dahil olmak
Uzere tahil Urdnleri arasinda yapilan
bir arastirmada da en yUksek PFAS
oranina sahip Urindn soya fasulyesi
oldugu belirlenmistir. Ulkemizde ise
PFAS konusunda ydurdttlen calismalar
yeni yeni ivme kazanmaya baglamig
olup Turkiye'deki PFAS kirliligine iliskin
arastirmalar artmaktadir. Bu kapsamda
yapilan bilimsel calismalar, farkli sehir-
lerde hem musluk sularinda hem de
siselenmis sularda PFAS varligini ortaya
koymaktadir. Hatta bazi su érneklerinde,
Avrupa Birliginin énerdigi toplam PFAS
sinir degerlerine yaklasan konsantras-
yonlarin gézlemlendigi rapor edilmigtir.

Sonug olarak, bu baslik altinda giderek
6nem kazanan PFAS meselesi yalnizca
ekolojik etkileriyle degil, ayni zamanda
insan saglgi Uzerindeki olumsuz sonug-
lariyla da ele alinmigtir. Bu ¢ercevede
konu, islami perspektiften de ele alin-
may! gerekli kilmaktadir. Nitekim seriata
gbre insan caninin korunmasi en temel
amaglardan biridir. Bu baglamda, yiksek
duzeyde PFAS iceren ve gunlik hayatta
yaygin olarak tuketilen yumurta, et ve
tahil Grunleri gibi gidalar, fikhthtkmi ve
tUketim mesruiyeti agisindan dnemli bir
tartisma alani olusturmaktadir.

PFAS Yiikli Gidalarin
Helallik ve Tayyiblik Ac¢isindan
Degerlendirilmesi

Bilimsel olarak yuksek duzeyde PFAS
iceren gidalarin tiketimi bu kimyasallarin
vUcutta birikmesine ve dolayisiyla insan
saglg Uzerinde olumsuz etkilere yol
acabilecegi belirtiimektedir. Bu durum,
islam’in temel maksatlarindan biri olan
“canin korunmasi” ilkesiyle yakindan ilig-
kili olup fikhT agidan dikkatle ele alinmasi
gereken énemli bir meseledir. Bu bag-
lamda, Kur'an-i1 Kerim'de Hz. Peygamber
(s.a.v.)e hitaben “O, onlara tayyib olan
seyleri helal, habis olan seyleri de haram
kilar.” (el-A'raf, 7/157) buyrulmaktadir. Bu
ayet, helal kilinan seylerin zararsiz ve
temiz olmasi gerektigine isaret etmekte;
ayette gecen “tayyib” ifadesi de pratikte



bu nitelikleri karsilayan unsurlar olarak
anlagiimaktadir. Nitekim bu buttncul
yaklagsimin somut yansimalari, klasik
dénem eserlerinde helallik élgltlerinin
belirlenmesinde agikga gorilmektedir.
Bu baglamda Hanbeli fakihlerden
Buh(tt'nin (6. 1051/1641) gorUsleri dikkat
cekicidir. Buhati’ye gére zararsiz ve
temiz nitelik tagiyan gidalar heléal kabul
edilir; tahillar, meyveler ve diger bitkisel
UrUnler bu kapsamda degerlendirilir.
Bunakarsllik, insan sagligina zarar veren
maddelerin helallik vasfi tasimadigi ifade
edilmektedir.

Bu kapsamda, bir gidanin zararl
olmasinin hukme etkisine iliskin me-
selelerin, islam hukuk literattrinde
erken dénemlerden itibaren ele alindigi
ve 6nemli tartisma alanlarindan birini
olusturdugu séylenebilir. Hukukgularin
gidalari zararl ve zararsiz olarak kendi
icinde tasnif ettigi ve buna gére hikim
verdikleri gorilmektedir. Ornegin Safit
mezhebi hukukgularindan $irazt (6.
476/1083) el-MUhezzeb ve Begavi (6.
516/1122), et-Tehzib adli eserinde tahir
kavramini agiklayarak bu maddeleri temiz
ve yenilmesi caiz olan unsurlar olarak
degerlendirmiglerdir. Bu tasnife gore

maddeler, “zararli tahir maddeler” ve
“zararsiz tahir maddeler” olarak ikiye
ayriimaktadir. Zararli tahir maddeler;
zehir, cam parcalari, tas veya toprak
gibi dogrudan insan sagligina zarar
verebilecek unsurlar kapsamaktadir. Bu
tir maddelerin tUketilmesi caiz gérilme-
migtir; zira Allah Teala, Kur'an-1 Kerim'de
“Kendinizi 6ldirmeyin” (en-Nisa, 4/29)
ve “Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye
atmayin” (el-Bakara, 2/195) buyrularak
zararli fillleri yasaklamigtir. Hatta Safit
mezhebi fakihi en-Nevevi (6. 676/1277),
Mecm0 adli eserinde “her temiz ve zarar-
siz sey helaldir” seklindeki ifadesi ile bir
maddenin helal sayilabilmesiigin zararsiz
olmasi gerektigini de ifade etmistir.
Nevevi, devaminda ise temiz olmasina
ragmen vicuda zarar veren maddelerin
tUketilmesinin helal olmadigini bildirmistir.
Buna 6rnek olarak ise toprak, tas, cam
parcalari ve benzeri bedene zarar
verebilecek maddelerin tiketiimesinin
caiz olmadigini ifade etmisgtir.

Buna gore eski Arap toplumlari da dahil
olmak Uzere ¢esitliklltir ve cografyalarda
gorulen toprak yeme aliskanlhgr dnemli
bir érnektir. Buna gére islam hukukgulari,
eserlerinde oldukga ilging bir tartisma

konusu olan ve o dénemde insanlarin
tlkettikleri toprak yeme (eklU't-tin)
meselesinde tartismayi bedene zararli
olup olmadigi merkezinde yapmislardir.
Safit fakih Nevevi, Eb(l ishak el-Mervezi
(6. 340/951)ynin goérlsunl aktararak
camur yemenin bedene zararinin or-
taya ¢cikmasi hélinde haram sayilmasi
gerektigini belirtmektedir. Hanbeli fakih
ibn Kudame (6. 620/1223) de Hanbell
mezhebinin kurucusu Ahmed bin Hanbel
(6. 241/855)'in toprak yemenin mekruh
oldugu yoénundeki gorisini naklet-
mektedir. Ona gdre hukmun sebebi
ise topragin bedene zarar verebilme
intimalidir. Buna karsilik ne zarari ne
de faydasi olan topragin yenilmesi ise
anlamsiz ve uygunsuz kabul edilmigtir.
Bu, fikhin esyanin kullanimini maslahat
ve amag-ara¢ dengesi Uzerinden
degerlendirdigini gostermektedir. Bu
yaklasim, 6ztinde mubah olan bir mad-
denin niteliginin bozulmasiyla htkman
degismesini aciklayan diger drneklerle
de ifade edilebilir. Mesela et, mahiyeti
itibariyla mubahtir fakat bozuldugunda
hukmu degismektedir ve bozuldugunda
yenmesi haram kabul edilmistir. Yasak
olmasinin nedeniise necislik degil, saglik
acisindan olusturdugu zarardir.
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Mezkdr bu 6rnekler esyanin fiili nitelikleri,
insan saglgina etkisi ve zararin gergek-
lesme ihtimali gibi rasyonel gerekceler
Uzerinden igleyen bir mantikla hukim
insa ettigini gostermektedir. Cagdas
arastirmacilardan $inkitt'nin misvak
tartismasinda vurguladigi “zararsizlik”
Olguty, bu gelenegin guncel formulas-
yonlarindan biridir. Ona gore Seriat,
bizzat insana zarar veren bir fiili veya
araci mesru kilmamaktadir; ¢Unki mes-
ruiyetin amaci korunma, 1slah ve faydadir.
Kullanilan ara¢ maksadin hilafina bir
zarara yol acgtiginda, hUkim otomatik
olarak mesruiyet ¢cercevesinin disina
duser ve caiz degildir. Bu 6rneklerin
buttnlaginde goérulen ortak nokta, fikhi
sistemde “yarar-zarar dengesi’nin nor-
matif bir eksen olarak isledigidir. Seriatin
temel amaci insana fayda saglamak,
onun varhgini korumak ve saghgini
muhafaza etmektir. Dolayislyla fayda
saglama amaciyla tUketilen bir gidanin
zarar Uretmesi, onu tayyib vasfindan
uzaklastirdigr icin hUkmundn yeniden
degerlendirilmesini gerektirmektedir.

Bu kapsamda PFAS iceren gidalar
belirli bir esigin Uzerine ciktiginda
zararl etkilerini géstermektedir. Yani
esik degerin altinda kaldiginda bu
gidalarin hala besleyici ve faydali yonleri
barindirdiklari yorumu yapilabilir. Bir
maddenin “tam mefsedet” kategorisine
alinmasi, zararinin higbir fayda unsuruyla
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dengelenmeyecek kadar acgik olmasi
sartina bagli olmaktadir. Bu ¢ercevede
islam alimlerinin sikca tartistigi bir konu
olan sigaranin hukmu tipik bir érnek
olarak zikredilebilir. Sigaranin insana
herhangi bir faydasi yoktur ve aksine
sagliga verdigi zarar kesin, yogun ve
sureklidir. Bu ylzden sigara, maslahat-
mefsedet acisindan degerlendirildiginde
butundyle “mefsedet” kategorisine
girmekte ve ser? hikmdnin menfi
yénde sekillenmesi daha belirgin hale
gelmektedir.

PFAS iceren gidalarin degerlendiril-
mesinde, mevcut bilimsel veriler belirli
esik degerlerin 6nemine isaret etmek-
tedir. Buna gore, PFAS yUkU yUksek
bir yumurta belirli bir esigi astiginda
ve surekli tUketildiginde, s6z konusu
maddelerin vicutta birikme ihtimali
artmakta; bu durum da zarar yéninun
agir basmasina yol agmaktadir. Yani esik
degerinin dikkate alinmasi, yumurtanin
besleyici ¢zelliklerinin tamamen ortadan
kalkmadigini géstermektedir. Dolayisiyla
PFAS miktar arttikga kimyasal maruziyet
riski belirgin bigimde éne ¢ikmakta;
ancak sinirli da olsa besinsel faydanin
tamamen yok olmadig ifade edilebilir.
Ayni deg@erlendirme su i¢in de yapilabilir.
Su, insan yasami igin yasamsal 6Gneme
sahiptir ve PFAS bulunsa dahi susuz
kalmanin kisa vadeli zararlari, PFAS’In
uzun vadeli etkilerinden ¢ok daha buyutk

olabilmektedir. Bu sebeple PFAS yUKIU
suda dahi hidrasyon gibi belirli faydalar
hala devam ettigi sonucu cikarilabilir.
Bu durum, meselenin yarar-zarar den-
gesi baglaminda ele alinmasini gerekli
kilmaktadir.

Bunedenle, PFAS iceren gidalar “alkol”
ve “GDO'lu yiyecekler” baglamindaki
benzer bir degerlendirmeye tabi
tutulabilir. Buna gére bazi maddeler,
faydali olmalarinaragmen olasi zararlari
faydalarindan daha agir bastiginda,
islam’da bunlarin ttiketimi yasaklanmistir.
Bu yaklagsimin en acgik delillerinden biri,
“Sana igkiyi ve kumari soruyorlar. De ki:
‘Onlarda blyUk bir gtinah ve insanlar icin
bazi faydalar vardir; fakat zararlari fay-
dalarindan daha buyuktar.” (el-Bakara,
2/219) ayetidir. Burada vurgulanan
“zararlar faydalarindan daha blyUk”
ifadesi, yarar-zarar dengesinin temel
bir géstergesi olarak degerlendirilebilir.
Buna gore, bir maddenin tuketiminde
hem fayda hem zarar ihtimali mevcutsa
htkum belirlenirken hangi unsurun daha
agir bastigi g6z éntnde bulundurulur.
Yani zarar faydadan daha byUk ise tike-
timilahi buyrukla yasaklanmistir. Genetigi
Degistiriimis (GD) gidalar meselesinde
de benzer bir degerlendirme yapmak
mumkandur. GDO’lar, yapilar geregdi
hem belirli faydalar saglayabilen hem de
cesitli riskler barindiran bir potansiyele
sahiptir. Yani GD bir gidada zararla



beraber hala besin degeri acisindan bazi
faydalar bulunabilmektedir. Yani GD bir
gidada, bazi zarar ihtimallerine ragmen
besin degeri agisindan belirli faydalar
da bulunabilir. Bu sebeple maslahat ve
mefsedet birlikte degerlendirilir ve fikhi
hukdm, hangi unsurun daha agir basti-
ginin tespitiyle sekillenir. Bu gercevede
GDO'larin yol acabilecegi muhtemel
zararlarin, saglayabilecegi faydalardan
once dikkate alinmasi “def'-i mefasid
celb-i menafi‘den evladir’ (Mecelle, md.
30) kaidesi geregince gerekmektedir.
Yarar-zarar dengesi incelendiginde
potansiyel zararlarin daha agir bastigi
ve 6zellikle ekolojik ve genetik dlizeyde
geri dénusu gl¢ hatta imkansiz sonuglar
ortaya ¢ikarabilecegi anlagllirsa, “kendi
ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayin”
(el-Bakara, 2/195) buyrugu geregi olarak
bu drtnler hakkinda kesinlik saglanin-
caya kadar uretim sUreclerine ihtiyatla
yaklasmak daha uygun gorulmektedir.

PFAS iceren Urlnler sbz konusu
oldugunda, fayda ile muhtemel zarar
birlikte s6z konusudur. Bu nedenle, ser'l
hdkmun belirlenmesinde maslahat ile
mefsedet arasindaki denge gozetilerek
bir degerlendirme yapiimasi gerektigi
ifade edilebilir. Mecelle’'de yer alan
(md. 30) kaide bu dengeyi somutlas-
tirmaktadir. Eger bir zarar s6z konusu
ise elde edilecek faydanin mahiyeti ne
olursa olsun énceligin zararin bertaraf
edilmesine verilimesi gerekmektedir.
Nitekim bu yaklasimi destekleyen diger
fikhi kaideler de zararin giderilmesi ve
ortadan kaldirimasinin esas oldugunu
aclikca ortaya koymaktadir. “Zarar izale
olunur.” (Mecelle, md. 20), “Zarara za-
rarla karsilik verilmez.” (Mecelle, md. 25)
ve “Zarar bi-kaderi'l-imkéan izale olunur.”
(Mecelle, md. 31) kaideleri de zararin
ortadan kaldiriimasini gerektiren yakla-
simi teyit etmektedir. Bu itibarla, yuksek
duzeyde PFAS igeren Urunlerin kullanimi,
s6z konusu gidalarin uzun vadeli zararli
etkileri g6z 6ntinde bulundurularak ihtiyat
ilkesi cergevesinde kaginilmasi gereken
bir durum olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak, islam alimlerinin erken
dénemlerden itibaren bir maddenin
ser'? hUkmuanua belirlerken zarar ve
yarar dengesini (maslahat—-mefsedet)
birlikte degerlendirdikleri gérilmektedir.
Bu cercevede, sagliga zarar verme
potansiyeli tasiyan gidalara ydnelik
ihtiyat esasli sinirlamalar, seriatin temel
gayelerinden biri olan “canin korunmasi”
ilkesinin somut bir yansimasi olarak de-

gerlendirilebilir. PFAS ile yUksek dlizeyde
kontamine olmus gidalarin ciddi saglik
riskleri tagidigl, bilimsel arastirmalarla
ortaya konmus olup bu risklerin uzun
vadede s6z konusu gidalardan elde
edilebilecek muhtemel besinsel fay-
dalarin 6nUne gectigi anlagiimaktadir.
Bu nedenle, PFAS iceren gidalarin
tUketimi konusunda ihtiyatli bir tutum
benimsenmesi, ser‘t koruma perspektifi
agisindan isabetli bir yaklagim olarak
One cikmaktadir.

Literatiirdeki Bosluklar ve
Gelecek Calismalar

GUnUmUz gida endustrisinde gidalarin
icerdigi kimyasal maddeler énemli bir
mesele haline gelmistir. Modern Uretim
sUrecleriyle birlikte gida zincirine giren
civa, kursun ve arsenik gibi agir metaller
ile mikro ve nanoplastikler, pestisitler
ve diger tarimsal kimyasallarin insan
sagligr Uzerindeki uzun vadeli etkileri,
fikhi degerlendirmelerde dikkate alin-
masi gereken dnemli unsurlar arasinda
yer almaktadir. Bu nedenle, s6z konusu
meselelerin hem bilimsel hem de islamit
boyutlariyla birlikte incelenmesi toplum
saglhiginin korunmasi ve dint htukdmlerin
glncel veriler 1s1ginda dogru uygulan-
masl agisindan énem tagimaktadir.
Disiplinler arasi galismalara ihtiyag gi-
derek artmakta olup bu alanda yapilacak
arastirmalar arastirmacilar icin énemli bir
c¢alisma alani olusturmaktadir.

Tesekkur: Calismanin Islami yénlerden
ele alinan kisimlannda yaptigr degerli
yorumlarindan dolayir Dog¢. Dr. Merve
Ozaykal'a tesekkdir ederim.
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