HALK SAGLIGI

31 dalgalanndan vektor
aynakll salginlara: Turkiyenin
sadlik cephesinde durumu
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afer her zaman cephede
kazaniimaz. Bazen bir
salgin ¢cikmadigi icin, bir
¢ocuk hastalanmadigi
icin, bir yasl kavurucu
sicakta hayatta kalabildigi
icin kazanilir. Bu da bir zaferdir — hem
de en bUyugu. Guntmuzde milletlerin
savas! artik gérinmeyen dusmanlarla
veriliyor; kavurucu sicaklik, virts taglyan
sivrisinek, zehirlenen hava, kirlenmis su
ve geciken eylem. .. Onleyebildigimiz her
felaket, bilimle kazaniimig bir cephedir.
Turkiye bu savasta nerede duruyor?

iklim degisikligi yalnizca cevresel bir
sorun degil ayni zamanda halk sagligina
yonelik karmasik, ¢ok boyutlu ve hizla
derinlesen bir krizdir. Atmosferdeki sera
gazlannin artigi, ortalama sicakliklarin
yUkselmesi ve asiri hava olaylarinin
daha sik ve siddetli hale gelmesi,
insan sagligini dogrudan ya da dolayl
bicimde tehdit etmektedir. Bu etkiler;
bulagici hastaliklarin yayilimi, solunum
yolu hastaliklarinin alevlenmesi, gida ve
su guvenliginin bozulmasi gibi genis bir
yelpazede hissedilmektedir.

Dinya Saglik Orgutd (DSO), 2030-
2050 yillari arasinda iklim degisikligine
bagli nedenlerle her yil yaklasik 250
bin ek 6lum gerceklesecegini tahmin
etmektedir (1). Bu 6lumlerin blyuk kismi,
Istya bagl kardiyovaskuler hastaliklar,
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odaklanmaktadir.

ishal, sitma ve gocukluk gagi yetersiz
beslenmesi gibi dnlenebilir nedenlerden
kaynaklanacaktir. Ancak Ulkelerin etki-
lenme duzeyi, cografi konumlari, altyapi
kapasiteleri, saglk sistemlerinin daya-
niklig ve sosyoekonomik kosullariyla
buytk élctde sekillenmektedir.

Turkiye, Akdeniz Havzasinda yer almasi
nedeniyle iklim degisikligine karsi en
kirilgan boélgelerden birinde bulunmak-
tadir (2). Artan sicak hava dalgalari,
kuraklik riski, degisen yagis rejimleri
ve ekosistem bozulmalari, ¢zellikle yaz
aylarinda halk saghgr acisindan ciddi
tehditler olusturmaktadir.

Bu yazida, iklim degisikliginin saglik
Uzerindeki baglica etkileri ayrintili olarak
ele alinacak; Turkiye'nin bu kapsamda
yUratttgu hazirliklar, politika yanitlari ve
uyum stratejileri degerlendirilecektir. Son
olarak, mevcut hazirlik dizeyinin gt¢lu
ve zayIf yonleri analiz edilerek, saglk
sisteminin iklim kaynakl risklere karsi
daha direngli hale gelmesi igin somut
Oneriler sunulacaktir.

iklim Degisikliginin
Saglik Uzerindeki Etkileri

iklim degisikliginin saglik tzerindeki
etkileri, hem dogrudan (6rnegin sl
dalgalari, sel gibi fiziksel olaylar) hem
de dolayli yollarla (6rnegin vektorlerin

istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Enstittist Epidemiyoloji Ana Bilim Dalinda
doktora adayidir ve ayni zamanda Sisli Hamidiye Etfal EAH Enfeksiyon Hastaliklari
ve Klinik Mikrobiyoloji Kliniginde egitim gorevlisi olarak gérev yapmaktadir. Arastirma
alanlarrarasinda HIV, antimikrobiyal direng, enfeksiyon hastaliklari epidemiyolojisi,
iklim degisikliginin bulasici hastaliklar tizerindeki etkileri yer almaktadir. Veri temelli
yaklasim, epidemiyolojik modelleme ve surdurulebilir saglik altyapisi Uzerine

En buyuk zafer, dnlenmis felakettir.

yayihmi, gida gtvenligi, hava kirliligi)
ortaya cikmaktadir. Bu etkiler, bulagici
ve bulasici olmayan hastaliklari, ruh
sagligini ve saglik sistemlerinin igleyisini
yakindan ilgilendirir (3).

Asin1 Sicakliklar ve Isi1 Dalgalari

Kuresel sicaklik artisina paralel olarak,
asiri sicaklik olaylari daha sik ve siddetli
héle gelmektedir. Isi dalgalari, 6zellikle
yaslilar, gocuklar, kronik hastaligi olanlar
ve acgik havada calisanlar igin ciddi
saglik riski tasir. inme, kalp-damar ve
solunum sistemi hastaliklarina bagl
hastalik ve 6lUm oranlarinda artis goz-
lenmektedir (3).

Turkiye’'de 2021 yazinda yasanan uzun
sUreli sicak hava dalgalar sadece orman
yanginlarini degil, hastane basvurula-
rinda artisi da beraberinde getirmigtir.
istanbul, izmir ve Adana gibi biyk-
sehirlerde, yaz aylarinda acil servise
basvuran kalp ve solunum hastaliklari
olgularinin sicaklikla uyumlu oldugu
cesitli calismalarda gdsterilmistir (4).

Vektér Kaynakli Hastaliklar

iklim degisikligi, vektor canlilarin
(sivrisinek, kene vb.) yasam doéngusu,
Ureme alanlari ve biyocografik dagilimi
Uzerinde 6nemli etkiler yaratmaktadir.
Ozellikle Aedes aegypti (sar humma



sivrisinedi) ve Aedes albopictus (Asya
kaplan sivrisinegi) gibi sivrisinek turle-
rinin sicaklik ve nem degisimlerine son
derece duyarli oldugu bilinmektedir
(5). Son yillarda bu turlerin Turkiye'deki
yaylimiartmis; bu durum, dang atesi gibi
tropikal hastaliklarin gelecekte Turkiye
icin yerel (otokton) salgin riski olustu-
rabilecegine isaret etmektedir (6, 7).
Nitekim Avrupa’da 2011 yilindan bu yana
Hirvatistan, italya, Fransa, ispanya gibi
Ulkelerde yerli dang olgularinin raporlan-
maya baslamasi, bu riskin sadece teorik
olmadigini, iklim degisikliginin bulasici
hastaliklarin cografyasini somut olarak
donUtstirdugunt gostermektedir (8).

Bununla birlikte, Turkiye’nin mevcut
iklim ve ekolojik dzellikleri nedeniyle
halihazirda karsl karsiya oldugu en
ciddi vektor kaynakli hastaliklardan biri
Kirnm Kongo Kanamali Atesi (KKKA)dir.
Bu hastaligin vektort olan Hyalomma
marginatum tard keneler, sicaklik ve
nem artigindan etkilenerek daha yuksek
rakimlara ve kuzeye dogru yayllmaktadir
(9). Turkiye’'de son yillarda 6zellikle Dogu
ve Orta Anadolu Boélgelerinde vaka
sayllarinda gézlenen artis, bu ekolojik
degisimin bir yansimasidir. iran'da
yapilan epidemiyolojik calismalar da bu
durumu destekler niteliktedir. Mostafavi
ve ark. (2019) tarafindan ydrattlen bir
mekansal analiz ¢calismasinda, toprak
nemi ve sicaklik artiglarinin Hyalom-

ma tdrt kenelerin populasyonunu
destekledigi ve KKKA'nin mekansal
yayihmini genislettigi gosterilmistir (10).
Telmadarraiy ve ark. (2015) ise iran’in
farkli iklim bolgelerinde kene yogunlugu-
nu karsilastirmig, sicaklik-nem indeksleri
ile kene aktivitesi arasinda gu¢lu bir iligki
bulmustur (11). Chinikar ve ark. (2010)
calismasinda ise pastoral gocler, nemli
mevsimler ve sicak gegen kisglarin ke-
nelerin aktif kalma sdrelerini uzattigi ve
hastalik riskini artirdigi belirtilmistir (12).
Bu bulgular, Turkiye igin de dogrudan
¢ikarimlar sunmaktadir. Cografi, iklimsel
ve ekolojik agidan benzerlik gdsteren bu
iki Ulkenin verileri, KKKA gibi zoonotik
enfeksiyonlarin iklim degisikligi bagla-
minda nasll yeniden sekillendigini ortaya
koymaktadir.

Su ve Gida Kaynakl Hastaliklar

iklim degisikligi yalnizca su kaynaklarinin
miktar ve kalitesini degil, ayni zamanda
tarim drdnlerinin guvenligini de tehdit
ederek su ve gida kaynakli hastaliklarin
insidansini artirmaktadir. Artan sicaklik
ve nem, patojenlerin gogalmasini hiz-
landirirken; seller ve taskinlar, 6zellikle
altyapisi yetersiz bélgelerde igme suyu
sistemlerinin fekal kontaminasyona
maruz kalmasina neden olmaktadir. Bu
durum, kirsal bdlgelerde suyla taginan
hastaliklarin yayilma riskini énemli él¢tide
artirmaktadir (13-15).

2004 yilinda Banglades’te yasanan
buyUk ¢apli seller sonrasi igme suyu
kaynaklarinin kanalizasyonla konta-
mine olmasi, yaklasik 47.000 kolera
vakasina yol agmistir. Bu vaka, ekstrem
hava olaylarinin su kaynakli salginlara
nasil zemin hazirlayabilecegini acik
bicimde gostermektedir (16).

Sirbistan ve Hirvatistan'da yUrGtulen
15 yillik kapsamli bir analiz, iklim de-
gisikliginin gida gUvenligi Gzerindeki
etkilerini somut verilerle ortaya koymus-
tur. 2009-2023 vyillari arasinda artan
sicakliklar ve dUzensiz yagis rejimleri,
ozellikle misir gibi temel Grtnlerde
aflatoksin B1 (AFB1) ve fumonisinler
(FB1, FB2) gibi mikotoksinlerin go-
rilme sikhgini artirmistir (17-19). Bu
bulgular, 6zellikle Turkiye'nin Trakya
ve Karadeniz Bolgeleri gibi benzer
iklim kosullarina sahip alanlarinda da
benzer mikotoksin risklerinin mevcut
olabilecegini distndurmektedir.

2024’te yayimlanan bir galismada,
artan nemlilik ve bitki stresinin Sal-
monella Enterica’nin marul gibi yesil
yaprakli sebzeler Uzerinde ylUzeyden
ic dokulara gecisini kolaylastirdigy;
ylksek nem kosullarinin patojenlerin
bitki icinde daha uzun sure canli
kalmasina yol agarak hasat sonrasi
yilkama islemlerini etkisiz hale getirdigi
gosterilmistir (20).
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Hava Kalitesi ve Solunum
Yolu Hastaliklar

iklim degisikligi, hava kalitesini dogrudan
ve dolayli yollarla etkileyerek solunum
sistemi sagligini tehdit etmektedir. Artan
sicaklik, kuraklik ve orman yanginlari,
atmosferdeki kirletici maddelerin yo-
gunlugunu artirmakta; bu durum hem
akut hem de kronik solunum yolu
hastaliklarinin sikliginda artisa neden
olmaktadir. Ozellikle partikil madde
(PM2.5 ve PM10), ylzey ozonu (O3) ve
polen yUkUu gibi parametreler, iklimsel
degisimlerle dogrudan iligkilidir (21).

Ylzeydeki ozon olusumu, gunes I1SIQ!
altinda azot oksitler (NOx) ve ugucu
organik bilesiklerin (VOC) fotokimyasal
reaksiyonu ile artar. Sicak gunlerde
bu stre¢ hizlandigi i¢in 6zellikle yaz
aylarinda kent merkezlerinde vyer
seviyesinde ozon konsantrasyonlari
artmakta ve astim ataklari, hava yolu
inflamasyonu gibi durumlar daha sik
gorulmektedir (22).

Kuraklik ve artan sicakliklar ayni zaman-
da orman yanginlarini daha sik ve siddetli
hale getirmekte, bu yanginlar blyuk
miktarda ince partikil madde (PM2.5)
olusturarak genis alanlarda hava kalitesi-
ni bozmaktadir. 2021 yilinda Turkiye'nin
guney kiyilarinda meydana gelen buyutk
orman yanginlari sirasinda Mugla ve
Antalya illerinde PM2.5 seviyeleri kisa
stirede Dunya Saglik Orgatiniin énerdigi
sinirlarin Gzerine ¢ikmis ve solunumsal
yakinmalarla acil basvurularin arttig
bildirilmistir (23).

Turkiye'de bu etkilere iligkin boélgesel
farklar dikkat cekmektedir. Ornegin ic
Anadolu’'da kig aylarinda artan kati yakit
kullanimi ve termik santrallerin yaydigi
emisyonlar; Marmara Bolgesi'nde ise
trafik kaynakli hava kirliligi, iklim faktorle-
riyle birleserek kimulatif saglik risklerini
artirmaktadir.

Ruh Saghgi Uzerindeki Etkiler

iklim degisikliginin neden oldugu afetler
yalnizca fiziksel degil, ruh saghgi Uze-
rinde de ciddi etkiler yaratmaktadir. Sel,
orman yangini ve firtina gibi ani olaylar
sonrasl travma, anksiyete ve depresyon
sik goérultrken; cevresel belirsizlik ve eko-
sistem kayiplari da uzun vadeli psikolojik
stres yaratmaktadir. Bu etkiler 6zellikle
cocuklar, yaslilar ve kronik hastaligi olan
bireyler i¢in daha belirgindir.
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Turkiye'de afetler sonrasi yapilan saha
gbzlemleri, psikososyal destek hizmet-
lerinin genellikle geri planda kaldigini
ve uzman eksikligi ile surdurulebilirligin
saglanamadigini gdstermektedir (24).
AFAD’In 2022 verilerine gére 16 bin 880
kisiye psikososyal destek egitimi verilmis
olsa da bu hizmetlerin sahaya etkili bi-
¢imde yanslyip yansimadigi belirsizdir.
iklim degisikliginin ruh saghgi tizerindeki
etkileri sadece ani afetlerle sinirli degildir.
Kuraklik ve ¢evresel bozulma gibi stregler
bireylerde “iklim anksiyetesi” ve “ekolojik
yas” gibi psikolojik tepkilere yol agmakta-
dir (25). Bu nedenle iklim politikalarinin,
ruh saghgini da igeren butincul bir
yaklagsimla planlanmasi gereklidir.

Turkiye’nin Hazirlik Diizeyi ve
Politika Yanitlar

Tarkiye, 1s1 dalgalarina bagl saglk
risklerine karsi ézellikle istanbul ve izmir
gibi blyUksehirlerde yerel dizeyde 6ncu
adimlar atmistir. Bu kentlerde gelistirilen
y6netim planlarinda sicaklik esikleri
belirlenmis, yaslilar, cocuklar ve kronik
hastalar gibi kirllgan gruplar icin hedefli
mUdahale stratejileri olusturulmustur (26).

Dunya Saglik Orgutd,
2030-2050 vyillarr arasinda
iklim degisikligine

bagli nedenlerle her yil
yaklasik 250 bin ek 6lim
gerceklesecegini tahmin
etmektedir. Bu 6lumlerin
blayuk kismi, istya bagl
kardiyovaskUler hastaliklar,
ishal, sitma ve ¢ocukluk
cagl yetersiz beslenmesi
gibi dnlenebilir nedenlerden
kaynaklanacaktir. Ancak
ulkelerin etkilenme

dUzeyi, cografi konumlari,
altyapi kapasiteleri, saglk
sistemlerinin dayaniklilg
ve sosyoekonomik
kosullariyla buyUk élcude
sekillenmektedir.

Bu yerel uygulamalarin ulusal dizeye
yayginlastirimasi amaciyla, 2024 ta-
rili Iklim Degisikligi Azaltim Stratejisi
ve Eylem Plani'nda saglik sisteminin
uyum kapasitesinin guclendirilmesi ve
1sI olaylarina ¢zel erken uyari sistemle-
rinin gelistirilmesi stratejik hedef olarak
tanimlanmistir (27).

Saglik hizmetlerinin
iklim degisikligine uyum saglamasinda
surddrulebilir altyapilar kritik rol oynar.
Tarkiye'de bu alandaki énemli bir adim,
2012 yilinda yayimlanan bir genelge ile
200 yatak ve Uzeri tim yeni hastanelerde
LEED sertifikasl zorunlulugu getirilmesi
olmustur. Ayrica kamu binalarina
yonelik 2020 tarihli enerji verimliligi
rehberinde saglik tesislerinde gri su
kullanimi, yenilenebilir enerji sistem-
leri ve atik yonetimi gibi uygulamalar
tesvik edilmistir. Akademik ¢alismalar,
Turkiye'de yesil hastane kavraminin 6zel
hastaneler dahil olmak tzere yayllmaya
basladigini géstermektedir. 2024-2030
iklim Degisikligi Azaltim Stratejisi'nde
ise saglik tesislerinin karbon ayak izinin
azaltimasi ve yesil bina kriterlerinin
yayginlastiriimasi ulusal hedef olarak
belirlenmistir. Ancak uygulamalar halen
sinirl kapsamda olup, strdurUlebilir
saglik sistemine gegis i¢in batincul
bir ‘yesil saglk sistemi’ yaklagimina
ihtiyag vardr.

iklim degisikligine
bagli saglik risklerinin zamaninda tespiti
icin iklim verileri ile saglik verilerinin
entegre bicimde izlenmesi kritik 6nem
tasimaktadir. Bir¢cok Ulkede sicaklik,
nem, hava kalitesi ve vektdr yogunlu-
gu gibi gostergelerle hastalik verileri
esgldum icinde degerlendiriimektedir.
Turkiye'de ise bu entegrasyon henlz
kurumsallasmamistir. Saglik Bakan-
iginin dijital sistemleri (HSYS, SINA
vd.) bulunsa da iklim degiskenleriyle
entegre calisan bir izleme altyapisi
mevcut degildir.

2024-2030 iklim Degisikligi Azaltim
Stratejisi ve Eylem Plani, bu eksikligi
gidermeye yonelik olarak saglik bilgi
sistemlerinin iklim verileriyle butlinles-
tirilmesini ve erken uyari kapasitesinin
gelistiriimesini ulusal hedefler arasinda
tanimlamistir (27). Ayrica DSO’niin
Saglik icin iklim Hizmetleri (“Climate
Services for Health”) yaklasimi dogrultu-
sunda sentinel istasyonlar, cografi bilgi



sistemleri (GIS) ve yapay zeka destekli
tahmin modelleri gibi teknolojilerin en-
tegre edilmesi 6nerilmektedir.

Turkiye, iklim degisikliginin
saglk Uzerindeki etkilerine karsi ulusal
ve uluslararasi duzeyde ¢esitli stratejik
belgeler gelistirmistir. iklim Degisikligi
Eylem Plani (2011-2023) ve Iklim
Degisikligi Azaltim Stratejisi ve Eylem
Plani (2024-2030) belgelerinde saglik
sisteminin dayaniklihginin artiriimasi,
erken uyari sistemlerinin gelistirimesi ve
iklimle entegre saglik bilgi altyapilarinin
kurulmasi hedeflenmektedir (27).

Ancak saglikla iklim arasindaki iliskiyi
dogrudan dlzenleyen 6zel bir mevzuat
henlz bulunmamaktadir. Mevcut yasal
cerceve daha ¢ok gevre saglgi, afet yo-
netimi ve hava kalitesi Gzerinden dolayl
bicimde konuyu ele almaktadir. Bu da,
sicak hava dalgalari, vektdr kaynakli
salginlar ve hava kirliligi gibi risklere karsi
saglik sisteminin yasal yuktmltlUklerinin
netlestiriimesini gerekli kilmaktadir.

Uluslararasi duzeyde Turkiye, Paris
Anlasmasrna taraf olmus; ayrica
DSO’niin “Climate Change and Health
Country Profile for Turkey” raporuna
katki sunmustur. Bunun yani sira WHO/
Europe koordinasyonunda yudruttlen
Vector Surveillance Roadmap projesi
kapsaminda vektdr gdzetimi ve erken
uyari altyapisi gelistiriimektedir.

Bu gelismelere ragmen, kurumsal es gu-
ddm eksikligi 5nemli bir sorun olarak 6ne
cikmaktadir. Bu nedenle, Cevre, Saglik,
Tarim ve yerel ydnetim temsilcilerinden
olusan ¢ok paydasli bir “iklim ve Saglik
Yuksek Kurulu” olusturularak, strateji
belgelerinin uygulamaya déntsmesi
saglanmali; disiplinler arasi koordinas-
yon yasal zemine oturtulmalidir.

Degerlendirme ve Oneriler

Turkiye, iklim degisikliginin saglk Gze-
rindeki etkilerine yénelik sinirli da olsa
bazi politika adimlari atmistir. istanbul
ve Izmir gibi blytiksehirlerde 1si dalga-
larina karsl uygulanan yerel énlemler,
vektor izleme galismalar ve bazi saglik
tesislerinde surdurulebilirlik uygulamalari
olumlu drneklerdir. Ancak bu girisimler
gogunlukla yerel 6lgekte kalmakta; ulusal
duzeyde standartlagsmig, yasal cerceveye
oturmus bir iklim-saglik politikasi hala
bulunmamaktadir. Veri entegrasyonu,

kurumsal koordinasyon ve saglik ¢ali-
sanlarinin iklim duyarliigr gibi konularda
sistemik eksiklikler sirmektedir. Mevcut
dijital saglik bilgi sistemleri (HSYS, SINA
vd.) iklim verileriyle batinlesmis degildir;
ayrica Saglik Bakanlgi bunyesinde iklim
ve saglik iliskisini bltincul ele alan daimi
bir yapi da mevcut degildir.

iklim degisikligi yalnizca gevresel degil,
¢ok disiplinlimidahale gerektiren bir halk
saghgi sorunudur. Bu nedenle tip, cevre
muUhendisligi, iklim bilimleri, sehir planla-
ma ve sosyal bilimler gibi alanlarin is birligi
icinde calismasi sarttir. Saglik sisteminin
iklim risklerine kargi direncli hale gelmesi
icin sadece saglik sektort degil; altyapi,
ulasim, enerji ve egitim sistemleri de bu
dénlsime entegre edilmelidir. Ayrica
tim stratejiler, sosyal esitsizlikleri dikkate
alarak, kirilgan gruplarin (yaslilar, kronik
hastalar, gégmenler, kirsalda yasayanlar)
korunmasini énceliklendirmelidir.

Sonu¢

iklim degisikligi, halk saghgini dogrudan
ve dolayli bicimde tehdit eden derinlesen
bir krizdir. Turkiye'de bu etkiler giderek
belirginlesmekte; saglik sistemi sicaklik
artislari, salgin riskleri ve ¢evresel belir-
sizlik karsisinda sinanmaktadir. Ancak
mevcut uygulamalar sinirli ve pargali kal-
makta, butdncul bir iklim-saglik politikasi
eksikligi surmektedir. Oysa en blyUk zafer,
felaket yasanmadan kazanilir. Turkiye'nin
saglik sistemini iklim degisikligine karsi
dayanikli hale getirmesi, sadece gevre
deqgil, gelecek icin de bir glivencedir.
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