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1. PSIKOLOJIK DANISMA UYGULAMASI- 1 DERS BiLGILERI

Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi-1
1a. Ders Adi ve Kredisi
1+2=2 Kredi (Teorik+Uygulama) / 3 AKTS

Slpervizyon altinda psikolojik danisma beceri ve tekniklerini
1b. Dersin Tanimi |:> kullanarak bireyle psikolojik danisma yapma (YOK-2018 RPD

Lisans Programi Ders Tanimlari)

Bu derste égrencilerin siipervizyon altinda ve psikolojik danisma
meslek etigi ilkeleri dogrultusunda terapétik kosullari
saglamalari, psikolojik danisma siirecini yapilandirmalar ve
psikolojik danisma asamalarina uygun bicimde siireci yiriitmeleri
amaclanmaktadir.

Bu amag dogrultusunda ulagiimasi hedeflenen alt amaclar ise

psikolojik danisman adaylarinin;

1c. Dersin Amaci [:> » Gergek danisanlarla calisma 6ncesinde oryantasyon
calismalari ve sinif-ici rol oynama veya &rnek psikolojik
danisma oturumu videolari izlemek gibi uygulamalarina
katilarak psikolojik danigma siirecine hazirlanmalari,

» Psikolojik danisma sirecinde yer, kosul ve ortam
diizenlemesini saglamalari,

» Kiltire duyarl psikolojik danisma yaklagimi ¢ergevesinde

farkli 6zellikleri ve problemleri olan danisanlarla calismalari,
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Ogrencilerin; terapétik kosullari saglamalari,

‘:’

v

Terapétik isbirligini nasil saglayacaklarini 6grenmeleri,

Y

Psikolojik danisma stirecini yapilandirmalari (6ngériisme,
yapilama, bilgilendirici onay formu hazirlama, danisani
sire¢ hakkinda bilgilendirme vb.),

» Temel diizeyde danisanin problemini tanimlama
ve psikolojik danisma agsamalari ile uyumlu bigimde siireci

planlayarak yiriitmeleri,

‘;_r

Temel ve ileri diizeyde psikolojik danisma becerilerini

uygulamalari

» Psikolojik danisma siirecinde kullanilan kuramsal yaklasim
dogrultusunda, oturum notlari tutmalari ve oturumlara
iliskin haftalik olarak rapor yazmalari

» Vaka kavramsallastirmasi yapmalari ve

» En az 5 oturumluk gercek veya kurgu psikolojik danisma

slrecini yiritmeleridir.

1d. On Kosul Dersler

YOK-2018 RPD Lisans Programi cercevesinde mevcut

durumda 6n kosul ders bulunmamaktadir.

1e. Dersin Ogrenim
Ciktilan

Y

Psikolojik danisma uygulamasinda mesleki etik ilke ve
kurallara uygun davranir,
» Psikolojik danisma stirecini kiiltiire duyarli yaklasim

cergevesinde ylrdtur.

wf

Psikolojik danmisma siirecinde terapétik kogullari
saglar.

> Psikolojik danisma siirecini  psikolojik danisma
asamalarina uygun olarak yiriitir.

» Danisanin problemini kavramsallastirabilir,

Y

Psikolojik danisma becerilerini ve uygun miidahale
tekniklerini etkili bir bicimde kullanir.
» En az 5 oturumluk gercek veya kurgu psikolojik

danmigma sirecini planlayarak yiritr.
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2. BIREYLE PSIKOLOJIK DANISMA UYGULAMASI Il DERS BiLGILERi

2a. Ders Adi ve Kredisi

=

Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi-|
Bireyle Psikolojik Danigma Uygulamasi-I|

1+2=2 Kredi (Teorik+Uygulama) / 3 AKTS

2b. Dersin Tanimi

=

Stpervizyon  altinda  belirli  bir  psikolojik  danisma
yaklagimi/modeli cercevesinde psikolojik danisma beceri, teknik
ve mudahalelerini kullanarak bireyle psikolojik danisma yapma

(Y6k-2018 RPD Lisans Programi Ders Tanimlari)

2c. Dersin Amaci

Bu derste 6§rencilerin siipervizyon altinda, gergek danisanlarla,
psikolojik danisma meslek etigi ilkeleri ve danisanlarin ihtiyaglari
dogrultusunda psikolojik danisma strateji, midahale ve
tekniklerini uygulayarak en az 5 psikolojik danisma oturumunu
ylratebilmeleri amaglanmaktadir.

Bu amag dogrultusunda ulasiimasi hedeflenen alt amaclar ise

psikolojik danisman adaylarinin;

» Psikolojik danisma surecini kiiltire duyarl yaklasim
cercevesinde farkl Gzellikleri ve problemleri olan
danisanlarla uygulamalari,

»  Psikolojik danisma siire¢c amaglarini olusturmalari,

Psikolojik damisma ve rehberlik alaninda edinilmis

v

kuramsal bilgileri psikolojik danisma uygulamalar ile

iliskilendirmeleri,

» Vaka kavramlastirmasi yapmalar,

> Psikolojik danisma sonug amaclarini olusturmalari,

» Psikolojik danisma sirecinde ele alinan problemin
¢cozimine uygun strateji, miidahale ve tekniklere karar
verip uygulamalari,

» Psikolojik danisma amaclari dogrultusunda objektif ve

stbjektif degerlendirme araglarini kullanmalari,

v

Ders dénemi boyunca siipervizyonlara katilarak farkl
danisanlarla siireci yiiriitebilmeyi 6grenmeleri

.

»  Psikolojik danisma siirecine iliskin rapor yazmalaridir.

2d. On Kosul Dersler

YOK-2018 RPD Lisans Programi gergevesinde mevcut durumda

on kosul ders bulunmamaktadir.

EGF-YRDOOS-RO

4/35 13.11.2023




§Zg< MEDIPOL
UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

Psikolojik danisma uygulamasinda mesleki etik ilke ve

v

kurallara uygun davranir.
> Psikolojik danisma surecini kiltire duyarli yaklagim
¢ercevesinde yuritdar.

» Psikolojik danisma siirecinde terapétik kosullari saglar.

Yf

2e. Dersin Ogrenim Psikolojik  danisma  sirecini  psikolojik  danisma

Ciktilan [:> asamalarina uygun olarak yarutiir,

Danisanin problemini kavramsallastirabilir.

Y

» Psikolojik danisma becerilerini ve uygun midahale
tekniklerini etkili bir bicimde kullanir.
» Gergek danisanlarla en az 5 oturumluk psikolojik

danisma sirecini planlayarak yiiriitir.

3. PSIKOLOJIK DANISMAN ADAYLARININ UYGULAMALARA BASLAMASI iCiN ALINMASI GEREKEN
ONAYLAR

Psikolojik danisma oturumlarina baglamadan énce, 18 yas {istii bireyler igin “Bilgilendirilmis Onay Formu”, 18
yas alti bireyler icin ise “Danigsan Riza/Onay” ve “Veli Acik Riza/Onay” belgeleri alinir.

4. PSIKOLOJIK DANISMAN ADAYLARINDAN BEKLENEN &N HAZIRLIK VE CALISMALAR

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Lisans Programi kapsaminda 6grenimlerine devam eden psikolojik
danisman adaylarindan Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamalari kapsaminda dénem boyunca yapmalan
beklenen calismalar; gercek danisanlarla psikolojik danisma yapma hazirliklar, sirecte aldiklari
supervizyonlar i1siginda psikolojik danisma asamalarina gére psikolojik danisma uygulamalarini ylritmeleri
ve bireyle psikolojik danisma uygulama dosyasini hazirlamalaridir.
Bu noktada psikolojik danisman adaylarindan beklenilen gérev ve ¢alismalar;
» Géndlli danisan bulmaya yénelik hazirliklari (duyuru, afig, ilan vb.) yaparak ve duyuru oncesi siipervizérle
paylasmalari,
» Gergek danisanlarla psikolojik danismaya yapmaya baslamadan 6nce ve ihtiyac duyulmasi halinde
akranlarla rol oynama etkinliklerine katiimalari,
> Ornek desifreleri sinif ortaminda incelemeleri ve degerlendirmelerini sinif iginde paylasmalari,
Gergek danisanlarla bireysel psikolojik danigma uygulamalarini yuritmeleri,
Bireysel psikolojik danmisma uygulamalarini mesleki etik ilke ve standartlara uygun bir bicimde
gergeklestirmeleri,
> Yurattikleri her bir psikolojik danisma oturumlarina iliskin stipervizyon 6ncesi hazirlik ve plan yaparak

oturumlarini grup iginde sunmalari,
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»  Psikolojik danisman adayinin oturumlara ait desifre (danisman hocanin talebine bagli), oturum ézetleme

raporu, vaka formilasyonu formu, video-ses kaydi vb. ile siipervizyona hazirlikli gelmeleri,

-

Siipervizyonlara katiimalari,
Akran slpervizyonlarina katilarak sirecin nasil ilerledigini ve hem aldiklari hem de sunduklari
geribildirimleri rapor haline getirmeleri ve

Dénem basinda aciklandigi ve kendilerinden beklenilen sorumluluklar dahilinde kendilerinden istenilen

A7

caligma ve raporlari siipervizér dgretim elamanin istedigi format ve icerikte haftalik olarak hazirlayarak

bireyle psikolojik danisma uygulama dosyalarini tamamlamalaridir.

5. BIREYLE PSIKOLOJIK DANISMA UYGULAMALARININ BASLANGIC ve BiTiS SURELERI

“Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi 1” dersi ve “Bireyle Psikolojik Danigsma Uygulamasi 11" derslerinin
her ikisi de mevcut “YOK-2018 RPD Lisans Programi’nda 1+2 olmak lizere 2 kredi olarak gorilmektedir. Bu
cercevede dersin teorik kismi icin 14 hafta ve her hafta icin mevcut haliyle 1 kredi/saat olmak iizere
universitede sipervizér 6gretim elemani ile &grencilerin yaptiklari bireyle psikolojik danigma oturumlarina
dair haftalik sipervizyon verilecektir. Dersin uygulama kismi icin ise 14 hafta ve ilk haftalarda mevcut
haliyle 2 kredi/saat olmak Uzere ogrencilerin gercek danisanlarla bireyle psikolojik danisma
uygulamalarina baglamadan 6nce géniilli danisan bulmaya yonelik hazirliklarin (duyuru, afis, ilan vb.)
yapilmasi ve duyuru oncesi slipervizorle paylasilmasi ile akranlarla rol oynama calismalar yapilacaktir.
Dersin kalan haftalarinda ise uygulama kisminda 6grencilerin ez az 5 oturum kurgu veya gercek bireyle
psikolojik danisma uygulamalarini yiiriitmeleri ve uygulama sonrasi stipervizyon almaya yonelik dokiiman
hazirlamalari (desifre, oturum raporlari, gelecek oturumun planlanmasi, ilgili formlar vb.) beklenerek ders

toplam 14 hafta olacak sekilde teorik ve uygulama sekline yiiriitiilecektir.

6. DERSIN GEREKLERI

Dersin Gerekleri Agiklama
1. Ayni danigania bireysel Psikolojik danisman adayimin  psikolojik danisma asamalarinin
psikolojik danisma yapma tamamini ayni danisanla en az 5 oturum gerceklestirmesi.

! Rol oynama etkinliklerine katilim, akranlarina geribildirim verme, sinif
2.Grup siipervizyonlarina diizenli

ici egzersizlere ve tartismalara katiim, desifre, bireysel psikolojik
katihm

danisma raporu, sunum hazirhg gibi haftalik sorumluluklarini

tamamlama, kendini degerlendirme vb.
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Olanaklar 6lciisinde, tiim oturumlarin ses veya gériintii kaydinin

3. Psikolojik danisma yapiimasi beklenmektedir. Gérintiili kayit é6nemsenmektedir.
oturumlarinin kaydedilmesi ve Goruntull kayitlarda psikolojik danismanin yiziintin ve bedenin tam
stipervizére teslim edilmesi olarak gériinmesi énemlidir.

Her &grencinin siipervizyon seansina hazirlikli gelmesi ve sinif

4.Siipervizyona hazirhikl arkadaslarina geribildirim vererek siipervizyon seansina aktif olarak

gelme ve akran geri katiimasi beklenir. Akran geri bildiriminde “Psikolojik Danisman

bildiriminde bulunma. Adayinin  Performansina iliskin Akran Degerlendirmesi” formu
kullanilabilir.

5.Slipervizorden

geribildirim aldiktan Psikolojik danisma oturumlarina dair verilen bireysel, uglt ve grup

sonra, bir sonraki stpervizyonlarina katilim gésterme

oturumun yapilmasi.

Her bir oturumun kaydiyla birlikte oturuma iliskin 6zetleme
6.0turum ozetleme formu
raporunun teslim edilmesi.

Her bir oturumun kaydiyla birlikte oturuma iligkin desifrelerin ya da
7.Degsifre ya da desifre zaman- | video kayitlarinda beceri ve midahalelerin hangi dakikalarda
beceri kayit gizelgesi uygulandigini  gosterildigi  desifre zaman-beceri kayit cizelgesi

olusturarak stipervizére teslim edilmesi.

Psikolojik  danisman adaylarinin bireyle psikolojik danisma

uygulamalari dersi kapsaminda dénem boyunca siipervizorleri
8.Bireyle psikolojik danisma

tarafindan dersin geregi olarak isteyebilecekleri diger form ve
uygulama dosyasi

raporlarin yer aldigi dosyanin siipervizére sunulmasi ve KVKK’ ya

uygun olarak belirlenen siire icinde imha edilmesi.

7. BASARIYI DEGERLENDIRME OLCUTLERI

(1) Devam zorunlulugu konusunda istanbul Medipol Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim ve Ogretim
Yonetmeligi hiikiimleri uygulanir.

(2) Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi I-Il derslerinden basarisiz olan bir grenci 6nceki yillarda devam
kosulunu yerine getirmis olsa dahi dersin &zellikleri nedeniyle derse devam etmekle yiikiimliidiir.

(3) Ogrencilerin Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi I-1l dersleri yil sonu basari notu igin bir genel sinav
notu verilir ve bu ders kapsaminda ara sinav, biitiinleme sinavl, mazeret sinavi ve (¢ ders sinavi uygulanmaz.
(4) Genel sinav notu, uygulama dgrencilerinin yaptiklari terapétik beceri uygulamalari, oturumlarda kullanilan
mudahaleler, psikolojik danisma siirecine uygun olarak oturumlarin vyiritilmesi ve uygulama
formlari/raporlari dikkate alinarak belirlenir.
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8. UYGUN ETIK DAVRANISLAR
Psikolgjik darusman adaylarn;

»  Turk-Psikotojik Danigma ve Rehberlik Dernefi (2021) tarafindan yaymianan Psikolojik Danisma Etik:
Kadigrm bilir ve uygular.

» Milli Egitim Bakanlig) (2020) tarafindan vayinlanan “Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Etik
Yénergesinde tanimianmis olan Rehberlik ve Psikolojik Danmisma Hizmetlerinin Etik Itkelerini
benimser ve uygular.

< Psikolojik danisman adaylarinin uygun etik davraniglan uygulamalarindan stipervizér 6§'retim elemani

sorumludur.

EKLER

EK 1: Ogrencilere sunulabilecek formlar

Kaynaklar

Ogrencilere sunulacak ilgili formlar hazirlanirken cesithi tniversitelerin internet ortammnda payiastiklan ve
uygulamada kuilandiklar formtar incelenmis ve komisyon iiyeléri tarafindan bu kaynakiardan yararlanilarak
formlara son hafleri Venlml:;tlr Formiar hazirlanirken; Ankara Unwersmem Antalya Bilim Unwerszteﬁ
Bahgesehir Universitesi, Bezmi-Alem Vakif Universitesi, Cukurova Universitesi, Erzincan Binali Yildirm
Universitesi, Eskisehir Osmangazi Universitesi, Gazi Universitesi, istanbuil Aydin Universitesi, Kirkkale
Universitesi, Ondokuz Mayis. Universitesi, Ortadogu Teknik Universitesi, Sakarya Universitesi, Ufuslararas:
Kibris Universitesi, Yeditepe Universitesi ve Yildiz Teknik Universitelefinin web ve igerik kaynaklarindan
yarartanlmistir,
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Basvuran Kisinin

Ad Soyad:

Cinsiyet:

Yas:

Medeni Hali: Evli () Bekar ()
Cocuk Sayisi

Yagadigi Yer:

Bliyldiigii Yer:

Ogrenim Durumu:

Fakiilte/ Béliim/Program:

Sinif:
is Tecriibesi ve Pozisyonu:
Meslek:
Acil Durumlarda Aranacak Kisi:
Tel:
Ailenizde ve/veya
Oliim Varsa yakin akrabalarinda
ruhsal ya da fiziksel
Vefat 0O zaman yoénden bir
Aile 5 Sag/Olii | etmisse sizin Egitim | Meslegi/i | rahatsizligi olan var
Oyeleri | /UveY olam yasi: | yasiniz 29| purumu | si 2 Varsa ne'tlr
rahatsizligl
bulunmaktadir?
Anne
Baba
Kardes
Kardes
Es
Cocuk
Cocuk
Anne ve babaniz: Birlikte ___ Bosanmis Diger
Ailenizin ortalama aylik geliri:
Evinizde, sizinle/ailenizle birlikte yasayan bir akrabaniz veya yakininiz var mi? Evet  Hayir Cevabiniz
“Evet” ise o kisinin size yakinlik derecesini, yasini, egitim durumunu ve meslegini/isini yaziniz:
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Aile ortaminiza iliskin bilgiler : (Aile tiyelerinin bir araya gelme zamanlari, sorun ¢ézme bicimleri, birbirlerine karsi
tutumlari vb.)

Ailenizde en yakin hissettiginiz, en uzak hissettiginiz kisiler kimler?

Buyiirken rol model aldiginiz (anne ve babaniz disinda) kisiler kimlerdi? Bu kisiler hangi 6zellikleriyle sizin icin bir
rol model olmustur?

Ailenizle ilgili eklemek istedikleriniz (varsa):

1. Daha énce psikiyatrist, psikolog veya psikolojik danismana basvurdunuz mu?
Evet ( ) Hayir ( ) Cevabiniz evet ise

Hangi Yilda Bagvurdunuz?
Basvurma Nedeniniz:

Basvurdugunuz Uzman: Psikolojik Danisman () Psikolog ( ) Psikiyatrist (),

Psikolojik Danisma/Psikoterapi Alip Almadiginiz:

Goriisme Siireniz: (Hafta ya da Ay olarak belirtiniz)

Oturumlariniz ne kadar siirdii? (Ortalama gériismeleriniz kac dakikaydi)

Psikolojik/Psikiyatrik yardim siireciniz nasil sonuclandi?

2. 3u anda yardim aldiginiz herhangi bir psikiyatrist, psikolog veya psikolojik danisman bulunmakta midir?
Evet ( ) Hayir( ) Cevabiniz evet ise
Basvurma Nedeniniz:

Bagvurdugunuz Uzman: Psikolojik Danisman ( ) Psikolog ( ) Psikiyatrist (),
Psikolojik Danigsma/Psikoterapi Aliyor musunuz? Evet( ) Hayir( )
Gériigme Siireniz: (Hafta ya da ay olarak belirtiniz)

Oturumlariniz Ne Kadar Siiriiyor?: (Ortalama gorusmeleriniz kag dakikaydi)
Bagka Bir Uzmana Bagvurma Gerekgeniz:

3. Gecmiste gegirdiginiz 6nemli rahatsizliklar:

Fiziksel:
Psikolojik:

4. Devam eden 6nemli rahatsizliklariniz:

Fiziksel:

Psikolojik:

5. Doktor tavsiyesi iizerine siirekli kullandiginiz ilaglar:

Fiziksel:

EGF-YRD0OOS- RO 10/35 13.11.2023




MEDIPOL
UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

Psikolojik:

6. Genel olarak uyku ve yemek diizeniniz hakkinda bilgi veriniz.

Uyku Diizeni:

Yeme Diizeni:

7. Kendine Zarar Verme Davranislari (Yasal olmayan madde kullanimi; intihar disiinceleri vb)

Gegmiste:

Su anda:

Psikolojik danisma hizmeti almaya iliskin sorun/sorunlar nelerdir?

Belirtmis oldugunuz sorun/sorunlara iligkin somut érnekler veriniz.

Bu sorun ilk ne zaman sizi rahatsiz etmeye basladi?

Bu sorun basladigi dénemde yasaminizda olup bitenler nelerdi? Her zamankinden farkh
goriinen bir sey var miydi?

Bu sorun ne kadar siiredir devam etmektedir?

Bu sorununuza eslik eden farkl sorunlar var midir? Varsa bu sorunlar nelerdir?

Sizi rahatsiz eden bu durum giinliik yasaminizi nasil etkilemektedir?

Sizi rahatsiz eden bu durum iliskilerinizi nasil etkilemektedir?

Daha 6nceden bu durumun iistesinden gelmek icin neler yaptiniz?

Size gore bu 6nlemler ne kadar yaradi?
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Sorunuzla iligki olarak size yardimai oldugunu digiindiigiiniiz icsel destek kaynaklariniz nelerdir? (Arkadas canlis{
diriist olma icten olma vb kisilik ézellerileri, vb),

Sorunuzla iligki olarak size yardimci oldugunu digiindiigiiniiz digsal destek kaynaklariniz nelerdir? (Aile destegi, 3
destegi, hobiler vb )

Bu problem durumuyla ilgili olarak ézellikle su anda danismaya bagvurmaniza yol acan
neden nedir ?

Yasamis oldugunuz sorun/Sorunlarin siddetini 1’den 10’a kadar derecelendirecek olursaniz
(1 = ok hafif- 10 = ¢ok siddetli), nasil puanlarsiniz?

Arkadas iliskileriniz nas:llr
Sosyal iligkilerinizde yasadiginiz sorunlar varsa nelerdir?
Gecmiste ya da su anda devam etmekte olan duygusal iliskilerinizle ilgili neler séylersiniz?

Romantik iligkilerinizi nasil tanimlarsiniz?

Yukaridaki sorular disinda sizi daha iyi tanimamaz icin bilmemizi istediginiz durumlar yasantilar varsa yaziniz.

EGF-YRD009- RO 12/35 13.11.2023



$% MEDIPOL
A UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITES

On. Goriisme Tarihi:

On Gériisme Yeri:

Danisanin

Yas:

Cinsiyet:

Danigmaya gelis nedeni: _

Damisana iliskin genel gézlemleriniz (Danisan ilk ‘geldiginde nasit bir ruh hali i¢erisindeydi? fiziksel goriinlsiine
iliskin neler sdyleyebilirsiniz? Sorulariniza nasil tepkiler verdi? Streci bijtt‘inl'jyl'e-de‘éer’lendirdiginizde danigan rahat
miydi?- Gerginlestigi sorular oldy mu? Hangi sorularda heyecanlandi veva. sinirlendi? Gorlisme . strasinda farkit
tepkiler verdigi sorular oldu mu? Bu sorilar hangi alanlardayd:? vb.)

Danisanin problem durumlarma ligkin gﬁzlemlerihiz_{Bu sorun.¢ozillebifir mi? Karmagik mi? Birden fazlz alanda
glclik ¢ekivor mu? Hangi alanlarda daha fazla giicliik yasiyor? Soruna iliskin gercekei, somut ve ya uygulanabilir
amaclar belirlenebilir mi? Danigan belirttigi nedenle bag etmek igin caba gdstermeye gdnalia mo? vb.)

Danisanin problem. durumiarina iliskin kisisel yeterlilikleriniz' (Kendinizi damisanin dile getirdigi sorunja
¢alisabilecek yeterlilikte: gériyor musunuz? Danisan daha énce yardim aldiysa ve bu yardim danisanin serununu

-t_:t‘izmedi:y_s'e sizfarkli olarak ne yapmay: diigtnlyorsunuz? Danisamin sorunuyla cahsabilecek yeterliliginiz olmadigini
fark ettiginizde ne yapmay planliyorsunuz? vb:)

Daniganin goniilugine iligkin gézlemleriniz (Danisan 6n goriisme sirasinda- sorulariniza nasil cevaplar verdi?
Cevaplari agtklayic miydi? Kisa cevaplar verdigi sorular oldu mu? Detayli cevaplan hangi sorularda verdi?
Davranigsal ve-duygusal tepkilerinie iliskin neler séyleyebilirsiniz? vh.)

Genel Degerlendirme (Siireg icerisinde psikolojik danisman olarak yaptigifiz hatalar nelerdir? Hangl yéninazi
geligtirmek istersiniz? Gligli oldugunuzu diisiind{glinGz yénler nelerdir? vb:)
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Bilgilendirilmis onam formy, ............. Universitesi' Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Lisans programindaki Bireyle Psikalojik Danisma Uygulamast dersi kapsaminda gercekiestirilecek olan psikolojik
darusma oturumlanna katilacak olan bireyleri{danisantar) haklari ve sorumiluluklanyla ilgili bilgilendirmek-amaciyla
hazirlanmistir,

Psikolojik-damsman adayi psikolojik danisma oturumlanna baglamadan &nce bana, stireg hakkinda ayrintii
bilgi verdi. Ayrica psikalojik danisma oturumiarinin en'az S hafta. devam edecegi ve dizenlenecek her oturumun 45
ila 60 dakika arasinda siirecegi ve ifitiyac:dogrultusunda psikolojik danigman adayi ve danisanin biriikte karar verip
sUreci uzatabilecegi hakkinda agiklama yaptu. Psikolojik darisma siirecinde psikolojik destek almak istedigim konuya
ve bu konunun ¢éziimiine yonelik destek verecegini ifade etti. Psikolojik danigman adayi psikolojik danigma
oturumlarinin bir ders kapsaminda yUrGtildagind ve bu dersi veren Ggretim tyesinin gdzetimi altinda-psikolajik .
danisma siirecini devam ettirecegini iletti. Dolayistyla ders kapsatinda yiritilen Bu siirecte oturumlarda ses. ve
gorlntll kaydmin psikolojik danisman adayinin degerlendiriimesi igin' alinacag: ydniinde -agiklarmalar yapt.. Bu
sirecte degerlendirmelerin dersi veren 6gretim {iyesi -tarafindan yapilacag), ders kapsaminda uygulanmasi
planfanan akran stipetvizyonunda danisma kayitlarinm Kullaniimas) durumunda danisanin kirnliginin gizlenerek
paylasilabilecegi belittildi: Psikolojik dahlgman.adayt; gizlilik ilkesine bagh kalinarak alinan kKayitlara higbir sekilde
ticiincl sahislann ulagamayacagi yoninde bilgiléridirme yapti. Buriunla birfikte, psikolojik danigma siireci devam
ederken bazi “istisnai durumlarda” (orn. kendinize veya iiciinci Kisiye/kisilere ciddi bir zarar verme
niyetiniz/pfariniz oldugu yontnde) bilgim dahilinde gizliligin bozulardk: bildirim yapilmasimn kanunen zorunlu
oldugu konusunda bilgilendirildim. Egitimin bir parcasi.olan bu gézetim slirecinin‘iceriginde benim degit psikolojik
danisman adayinin deerlendirilecegini anlamis bulunmaktayim. Buna ek olarak psikolojik danisman aday; gerekli
gordigiinde benim de fikrimi alarak baska bir uzmandan yardim alabilmem icin yénlendirilebilecegimi ve bu
yénlendirme stirecinin nasi yapilacagin acikiadi,

Psikolojik danisman adayi psikolojik danisma siireciyle ilgili bilgi verdigi gibi bir danisan olarak psikeloiik
danigma siirecinde hak ve sorumiulukianmla ilgili de bilgilendirme yapmigtir. GonGHilik itkesi geregince psikolojik.
danigma siirecine kendiistegimle katilmig bulunmiaktay:m. Bu surectenistedigim zaman vazgecme hakkimin oldugu
ve sonlandirma durumurida higbir yikimliligumin olmadig: bilgisi tarafima verildi. Ayrica siirecle igili herhangi
bir memnuniyetsizligim oldugunda. psikolojik ‘danisman adayina agikea ifade edebilecegim ve by tir durumlarda
psikolojik. danigman adayinin beni igtenlikle dinleyecegini grenmis bulunmaktayim, Psikclojik danisma sirecinin
benim potansiyelimi agiga cikarma yénunilin olmasi nedeniyle stirecte kendi iyi olusum igin siirece aktif katiiim
gosterecegim ve oturumlara belirlenen saatte katimaya Gzen gésterecegim.

Bilgilendirilmis onam formunda yer alan tiim ifadeleri okudum, danisan olarak hakigarim, sorumluluklarim.
ve psikelojik danigman adayinin sorumbuluklan hakkinda bilgilendirildim. Gonillii olarak psikolgjik darugma
vardimini psikolojik daniSman adayl wuu.w.e.iveceeomonn . ’dan almayr ve form icerisinde belirtilen tiim
kosulfari kabu! ediyorum,

Tarih: ... foif e,
Danigan;
Ad Soyadi:.
imza:

Bilgilendirilmis Onam Formunide yer aldn bilgileri darisan jle paylastim ve sorularini tamamen vanitiadim.
Psikolojik Danisman Adayr’

Adi Soyadi:
imza:
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Bilgilendirilmis onam formu, wenns Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Lisans
programindaki Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamast dersi kapsaminda gergeklestirilecek olan online psikolajik
darigma oturumlarina katitacak olan hireyleri{danisaniari). haklar ve sorumlutuklariyla ilgili bilgilendirmek amaciyla
hazirlanmigtir,

Psikolojik damsman adayr online psikoldjik danisma oturimlarina baslamadan énce- bana, strec hakkinda
ayrintih bilgi verdi. Ayrica online psikoloji'k- danigma oturumiarinin-en az 5 hafta devam edecegi ve dizenlenecek her
oturumun-45-ila 60 dakika arasinda siirecegj ve ihtiyag dogruftusunda psikolojik danisman aday ve damtganin hirlikte
karar verip siireci uzatabilece§i hakkmda aciklama yapti. Onfine pisikolojik danisma stirecinda psikolojik destek
almak istedigim konuya ve b konunun ¢dziimine yénelik destek verecegdini ifade etti. Psikolojik danisman aday:
online psikolojik danisma oturumlarinin bir ders kapsaminda yiritildiigiinii ' ve bu dersi veren Ggretim Uyesinin
gozetimi altinda psikolojik danigma slrecini devam ettirecegini iletti. Dolayisiyla. ders kapsaminda ylriitilen bu
stirecte oturumlarda ses ve gériint{i kaydimn psikolojik damsgman adayinin.degerlendirilmesi igin alinacag yoniinde
aclklamalar yaptl. Bu siire¢te degetlendirmelerin dersi veren dfretim iyesi tarafindan yapilacag, ders kapsamirida
uygulanmasi planlanan akran slpervizyonunda danisma kayitlarinin kullaniimas) durumunda daniganin kimliginin
gizlenerek paylagilabilecegi-belirtildi. Psikolojik danmsman adayt, gizlilik ilkesine bagh kalinarak alinan kayitiara hicbir
sekilde Ugiineii sahislarin ulasamayacag) yonunde biigilendirme yapt:. Bununia birlikte, online psikolojik damsma
stireci devam ederken bazi “istisnai durumlarda” {8rn. kendinize veya tgiined kisive/kisilere ciddi bir zarar verme
nlyetiniz/planiniz oldugu ydninde) bilgim dahilinde gizliligin bozularak: bildirim vapimasinin kanunen Zoruniu
oldugu konusunda bilgilendirildim. Ayrica psikolojik danisman adayinidegerlendirecek olan &Fretim {yesinin gerekli
gordgi durumlarda online olarak gergekiestirilen oturumlara katilabilecegi konusunda bilgilendirildim. Egitimin bir
pargas: olan bu gbzetim siirecinin iceriginde benim. degil psikolojik dantsman adayinin degerleéndirilecegini antamig
bulunmaktayim. Buna ek olarak psikolojik danisman adayi gerekli gérduginde benim de fikrimi alarak bagka. bir
uzmandan yardim afabilmem igin yanlendirilebilecegimi ve buydnlendirme strecinin nasi| yapilacagmi agiklad.

Psikalojik danigman adayr online psikolojik danisma. stireciyle ilgili bilgi verdigi gibi bir danisan olarak
psikolojik danigma stirecinde hak ve.sorumlclukiarimla itgili de bilgilendirme yapmigtir. ‘Géniilliilizk ilkesi gerefince
online psikolojik danisma sirecine kendi istegimte katilmis bulunmaktayim.-Bu siirecten istedigim zaman vazgegme
hakkimin oldugu ve sonlandirma durumunda higbir yitkimlGiEgumiin olmadigr bilgisi tarafima veriidi. Ayrica stiregle
ifgili herhangi bir memnunivetsizligim-oldugunda psikolojik danigsman adayina acikea ifade edebilecegim ve bu tir
durumtarda psikolojik danigman adayinin beni igtentikie dinleyecegini 6grenmis bulunmaktayim. Psikolojik damgma.
sirecinin benim potansiyelimi aciga cikarma ydniinin olmasi nedeniyle slregte kendi'iyi-olusum igin siirece aktif
kat:ilim gosterecegim ve oturumlara belirlenen saatte katilmaya 6zén gosterecegim. ' '

Bilgilendirii'mi_s onam formunda yer alan tiim ifadeleri okudum, danisan olarak haklarim, serumlulukiarim

ve psikelojik danisman adayinin sorumluiukisr hakkinda. bilgitendirildim. Géndilli olarak online psikolojik dantgmia

yardimum psikolejik danisman aday P e, Q80 AlMAYI ve form jcerisinde belirtilen tim

kosullart kabul ediyorurm.

Tarih: ... foifie..,
Damisan:

Adi Soyadi
imza:

Bilgilendirilmis Ondm Formunda yer alan bilgileri damisan ile paylastim ve sorufarin: tamamen yantiadim. .
Psikolojik Danigman Aday

Ad: Soyadh:
fmza:.
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Asagida okuyacaginiz Aydinlatma Metni ve Bilgilendirilmis Onam Formu ... Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlk Anabilim Dal’nda yiiriGtilmekte olan Bireyle Psikolojik Danigma
Uygulamalarr dersi kapsaminda g¢ocugunuza saglanacak psikolojik destek hizmetinin ilkeleri: ve
giztilige yonelik bilgi saglamak amaciyla olugturulmustur.

Cocugunuza Saglanacak Psikolojik Danisma Hizmetinin Kapsami ve Sinirlan

Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamalar dersi Kapsaminda, -arkadaslik ya da aile iligkilerinde yasanan
zorluklar ve okula uyufn_ zorlugu gibi sosyal sorunlar; depresycn, kaygr, idfke gibi duygusal Saruniar;
kayiplar ye da travmatik yagantilar sonras) ortaya ¢ikan psikotlojik zorlukiar; dite yasam- déngisd iginde
ortava gikan krizier _(ayrll:k,:boganma, hastalik, gé¢ vb.) vegelisimsel gecis donemlerine (ergenlik, evden
ayntma, kardesin dogumu vb.} uyum:gibi alantarda ¢ocukiar ve ergenlere RPD fisahs programi son simf’
6grencileri tarafindan psikolojik destek hizmeti verilmektedir.

Cocugunuzla Yapilacak Gériigmeierin Farmati, Siiresi ve Uzunlugu:
Cocugunuza sagianacak psikoiojik danisma hizmeti, ..... haftalik bir siireyi kapsamaktadr.

Goériismeler, ... Universitesi RPD. Lisans Program: 6grencisi olan psikolojik danisman adayiar
tarafindan gergeklestirilecektir. Bu goriismeler, ..... Universitesi RPD Anabilim Dal’nda gérev yapan
alanminda yetkin &gretim tiyelerinin siipervizyonu altinda ylritilecektir. Gorigmeleri yiriiten psikolojik
danigman adaylarimin her oturuma yonelik siipervizyon alabilmesi i¢in, gérismelerin gériinti kayd
alinacaktir. Gérintd kaydinin alinabilmesi icin hem gocufunuzun hem de ebeveyni olarak sizin
onayiniza gerek duyulmaktadir,

.G_b_rﬁ;mel'er yaklagik 1 saat surmektedir. Aksi bir durum olmadigl durumda g‘éi'riigmeier haftalik
oturumlar seklinde. diizentenmektedir. Gorlismelere dizenli devam edilmesi cocuguhuza destek
olabilmemiz ve ilerleme kaydetmek agisindan onem tagimaktadir. Acil bir durum o'Idu"'éunda_, 0 haftaki
ghriismeye: gocugunuzun gelemeyecegini “en geg 1 gilin dncesinden” haber vermeniz beklenmektedir.

Kisisel Verilerin Toplanmasi ve islenmesi

Bu siireg icinde ¢ocugunuzia yapilan her oturuma. ait dzetleyici gorilsme. notlar, saglanan hizmetin
niteligini givenhce altina almak’ ve gocugunuzla gdriisme yapan psikofojik damsman adayinin
stipervizyon alabitmesi icin, kimlik bilgileriniz sakli tutularak ka_ydedi!écek ve gdrismeyi yapa_n
psikolojik danisman: adayI'tarafindan korunarak saklanacaktir..

Vélinin Adi-Soyads:

‘Tarih:

imza:
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-... OTURUM (Kaginci oturumdaysaniz o oturumun
sayisi yazilacak)

Psikolojik Danisman Adi Soyadi:

Daniganin Psikolojik Danisma Almaya Gelis Sebebi:
Psikolojik Danigma Asamasi:

Psikolojik Danisma Oturumun Tarihi:

Psikolojik Danisma Oturumunun Yeri:

Psikolojik Danigsma Oturumunun Siiresi: .... Dk
Siipervizére Not: (Herhangi bir notunuz varsa yazilacak)

(Gegen haftanin kaginci oturum oldugu belirtilerek o oturumun ézeti yazilacak)
«... OTURUMUN OZETi

w...OTURUM
Danisan ifadeleri ciimle sirasina gére numara verilerek D kisaltmasi ile normal yazilacaktir. Danisan ciimlelerine eslik
eden duygular, farkli beden dili kullanimi vb varsa ya da psikolojik danismanin danisan ifadeleri ile ilgili belirtmek
istedikleri gdzlemler parantez iginde kirmizi renk ile belirtilerektir.
Psikolojik Danisman ifadeleri ciimle sirasina gore numara verilerek PD Kisaltmasi ile Bold yazilacaktir. (Psikolojik
danismanin kullandigi becerilerin ve kosulun isimleri parantez iginde yazilarak mavi renkle dikkat cekilecektir.
Ornegin -Duygu Yansitmasi, icerik Yansitmasi, Ozetleme, Yakindan ilgilenme vb.)

Psikolojik damisman adaylari danisan ve kendi ifadelerinde desifrede 6zellikle dikkat cekmek istedikleri
cimleleri agik gri dolgu ile isaretleyip parantez icinde soru ya da belirtmek istedikleri durumlari yazacaklardir.
D1: Normal

PD1: Bold

D2: Normal

PD2: Bold

D3: Normal

PD3: Bold

DESIFRE YAZIMI NUMALARANDIRLARAK DEVAM EDECEKTIR
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Maddeler

Gozlemlenen Dakikalar

1. On goriisme

2. ilk Oturum, Yapilandirma ve Terapétik iliskinin Kurulmas

3. Dikkati verme becerisini uygulayabilme

Olumlular

Gozlemlenen Dakikalar

G6z temasi,

Dakika, Degsifre kesit érnegi:

Beden dilj,

Dakika, Desifre kesit 6rnegi:

Sesin niteligi

Dakika, Desifre kesit 6rnedi:

Sozel izleme

Dakika, Degifre kesit érnedi:

Olumsuzlar

Gozlemlenen Dakikalar

Ne soyleyecegim endisesi ile danisani dinlememe

Dakika, Degifre kesit érnegi:

Danisanin akici bicimde konusmasini ketleme

Dakika, Desifre kesit érnegi:

Ozellikle ilk oturumlarda danisandan daha fazla konusma

Dakika, Desifre kesit érnegi:

Danisanin S6zinli Tamamlama

Dakika, Desifre kesit érnegi:

Danisandan daha uzun siire zaman kullanma

Dakika, Desifre kesit érnegi:

Danisanin anlatti§i konuyu degistirme

Dakika, Desifre kesit rnegi:

Olumlular

Gozlemlenen Dakikalar

e Yerinde ve uygun soru sorma

Dakika, Desifre kesit érnegi:

e Tek seferde bir soru sorma

Dakika, Desifre kesit érnegi:

® Kapali uglu sorular yerine agik uglu sorularla bilgi toplamayi tercih
etme

Dakika, Desifre kesit Grnedi:

Olumsuzlar

Gozlemlenen Dakikalar

e Ardarda soru sorma

Dakika, Desifre kesit érnegi:

e  Yonlendirici sorular sorma

Dakika, Desifre kesit érnegi:
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e Konuyu degistirecek sorular sorma

Dakika, Desifre kesit 6rnedi:

e Danisanin yargilandigini hissedecegi sorular sorma

Dakika, Degsifre kesit ornegi:

e Merak sorusu sorma

Dakika, Degsifre kesit 6rnegi:

e Sessizligi bozmak igin terapétik olmayan soru sorma

Dakika, Desifre kesit 6rnedi:

Oiulular

|

ﬁzlelnn Dakialar

Sozel veya sozel olmayan bigimde uygun zamanlarda kullaniimasi

Dakika, Degsifre kesit drnegi:

Olumlular

iizlelnen Dakikalar

Amaca uygun yerinde igerigi yansitma

Dakika, Desifre kesit érnedi:

Biligsel icerige odaklanilmasi gereken durumlarda icerigi yansitma

Dakika, Desifre kesit 6rnegi:

Olumsuzlar

Gozlemlenen Dakikalar

Sik sik ve ylizeysel icerik yansitma

Dakika, Desifre kesit érnedi:

Igerik aydinhiga kavusmadan igerigi yansitma

Dakika, Desifre kesit érnedi:

icerigi aynen tekrar etme

Dakika, Degifre kesit érnegi:

Uzun climlelerle igerik yansitma

Dakika, Desifre kesit érnedi:

Kisisellestirme yapmadan icerik yansitma

Dakika, Degsifre kesit 6rnegi:

Yansitmayi soru cevirme

Dakika, Desifre kesit érnedi:

Olumliular

Goziemlenen Dakikalar

Amaca uygun ve yerinde duygu yansitma

Dakika, Degsifre kesit érnegi:

Duygulara odaklaniimasi gereken durumlarda yansitma yapma

Dakika, Desifre kesit érnegi:

Danisan hazirbulunusluguna gére duygu yansitma

Dakika, Desifre kesit érnedi:

Duygu yansitmalarinin dogal ve akici sekilde olmasi

Dakika, Desifre kesit 6rnedi:

Ortik duyguyu kesfedebilme ve yansitma

Dakika, Desifre kesit 6rnedi:

Olumsuzlar

Gozlemlenen Dakikalar

Duygu aydinliga kavusmadan yansitma yapma

Dakika, Desifre kesit érnedi:
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Duygunun siddetine uygun olmayan yansitmalar yapma
Dakika, Degifre kesit érnedi:

Kigisellestirme yapmadan duygu yansitma

Dakika, Degifre kesit érnegi:

Duygu yansitmayi soruya ¢evirme

Dakika, Degsifre kesit érnedi:

Sadece daniganin ifade ettigi kelimelerle duyguyu yansitma
Dakika, Degifre kesit érnegi:

Sadece olumsuz duygulari yansitma

Dakika, Degifre kesit érnegi:

Olumlular Gozlemlenen Dakikalar
Oturuma &zetleme yaparak baslama

Dakika, Desifre kesit 6rnegi:

Oturumu 6zetleme yaparak sonlandirma
Dakika, Desifre kesit érnedi:
Oturumlar ilerledikge 6zetlemeye danisani dahil etme

Dakika, Degifre kesit 6rnegi:

Olumsuzlar Gozlemlenen Dakikalar
Sadece igerigi 6zetleme

Dakika, Desifre kesit érnedi:

Sadece duyguyu 6zetleme

Dakika, Degsifre kesit érnedi:

Oturum siresince sik sik 6zetleme yapma
Dakika, Degifre kesit érnegi:
Cok uzun 6zetleme yapma
Dakika, Degifre kesit érnegi:

G&zlmlenen Dakikalar

Olumlular
Danisanin icgéri kazanmasina katki saglayan kisisellestirmeler yapma
Dakika, Degsifre kesit érnegi:

Danisanin duygu, disiince ve davranislarinin sorumlulugunu almasini
saglayici kisisellestirme yapma

Dakika, Desifre kesit 6rnegi:

Olumsuzlar Gdzlemlenen Dakikalar
Sen dilini kullanarak kisisellestirme yapmaya calisma
Dakika, Desifre kesit érnegi:

Olumlular Gozlemlenen Dakikalar

Danisanin soyut, cok genel, belirsiz ifadelerini 6rneklendirmesi ya da
netlestirmesini saglama
Dakika, Desifre kesit 6rnedi:

Olumsuzlar Gdzlemlenen Dakikalar
Danisanin soyut, cok genel, belirsiz ifadelerine tepkisiz kalma
Dakika, Desifre kesit Grnedi:
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Daniganin ifadelerini somutlastirmasi igin arka arkaya soru sorma
Dakika, Desifre kesit drnegi:

| Gﬁzielen Dakikalar

Olumlular
ilgiyle Yiizlestirme

Dakika, Degsifre kesit érnegi:
Olumsuzlar Gozlemlenen Dakikalar

Terapétik iligki kurulmadan ylizlestirme yapma

Dakika, Degsifre kesit 6rnegi:
Danisan hazir bulunuslugunu gézetmeksizin zamansiz yiizlestirme yapma

Dakika, Desifre kesit 6rnedi:

Olumilular | sy | Gﬁzllnen Dakikalar

Danisanin ilerlemesine katki saglayacak durumlarda kendini agma

Dakika, Degsifre kesit érnedi:

Nadiren kendini agma

Dakika, Desifre kesit érnegi:

Olumsuzlar Gozlemlenen Dakikalar
Daniganin her benzer yasantisinda kendini agma

Dakika, Desifre kesit 6rnedi:

Odagi danisandan psikolojik danisman adayina kaydiran kendini agma
Dakika, Degsifre kesit érnedi:

Olumlular Gozlemlenen Dakikalar

Psikolojik danisman adayi ile danisan arasinda yasanan anlik etkilesimleri ele
alma

Dakika, Degifre kesit érnegi:

Terapétik iliskide “empati”, “yiizlestirme” ve “iligkinin simdi ve buradaligina”
odakli olma
Dakika, Degifre kesit érnegi:

Olumsuzlar Gazlemlenen Dakikalar

Psikolojik danisman adayi ile danisan arasinda yasanan anhk etkilesimleri
gérmezden gelme

Dakika, Degsifre kesit érnegi:
Olumlular Dakikalar

Gozlemlenen

Daniganin gereksinimleri gézetilmesi dogrultusunda ilerlemesine katki
saglayacak bilgilendirme yapma
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Dakika, Degifre kesit érnegi:

Olumsuzlar

Gozlemienen Dakikalar

Danisanin bilgi edinme gereksinimini fark etmeme

Dakika, Degsifre kesit érnegi:

Surekli ve didaktik tarzda bilgi verici davranma

Dakika, Degsifre kesit érnegi:

lumlular

&Iem!en Dakilar

Danisanin oturumlardaki ilerlemesine yonelik geri bildirimde bulunma

Dakika, Desifre kesit érnegi:

Olumsuzlar

Gozlemlenen Dakikalar

Danigana stirekli geri bildirim verme

Dakika, Degifre kesit érnegi:

Olumlular

Gdzlemlenen Dakikalar

Danisanin yasantilarina farkli bakis agisiyla yaklasmasini saglayici yorumlama

Dakika, Desifre kesit érnegi:

Daniganin i¢ goru gelistirmesine yénelik yorumlama

Dakika, Desifre kesit 6rnegi:

Olumsuziar

Gozlemlenen Dakikalar

Baglantisiz ve iliskisiz yorumlama

Dakika, Degsifre kesit érnegi:

Erken yorumlama

Dakika, Desifre kesit rnegi:
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Olumlular o ' S g 5 A R0 ﬁzlemleeDair

Yapilandirma becerisini kullanarak danisani bilgilendirir ve sinirlari belirler.

Dakika, Desifre kesit érnedi:

Psikolojik danismada bulunmayla ilgili kaygilari olan danigsani anlar ve kaygilarini

giderir.

Dakika, Desifre kesit érnegi:

Danisanla glivene dayali bir iliski kurar.

Dakika, Degsifre kesit érnegi:

Empati, saygi ve saydamlik temel kosullarini saglar.

Dakika, Desifre kesit érnegi:

Daniganla terapétik isbirligi olusturur.,

Dakika, Degsifre kesit érnegi:

Daniganin gliclii oldugu yénlere odaklanir.

Dakika, Desifre kesit 6rnegi:

Kiltire duyarl davranir.

Dakika, Degifre kesit érnegi:

Olumsuzlar Gozlemlenen Dakikalar

Danisana yénelik yargilayici tavir sergiler.

Dakika, Degifre kesit érnedi:

Danisanla sohbet eder tarzda iletisimi strdirir.

Dakika, Degifre kesit érnedi:

Sorgulayici bir tarzda iletisim kurar.

Dakika, Desifre kesit érnegi:

Oiulular ; | ; ‘ Gozlemlenen Dakikaar

Danisanin psikolojik yardim almaya gelmesine sebep olan durumlan &grenir.

Dakika, Desifre kesit érnegi:
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Daniganla ve sorunuyla ilgili bilgi toplar.

Dakika, Desifre kesit érnedi:

Danisanin sorununun iliskili oldugu faktérleri belirler.

Dakika, Degsifre kesit 6rnegi:

Danisanin problemini tanimlar.

Dakika, Degifre kesit érnegi:

Olumsuzlar

Gozlemlenen Dakikalar

Danisanin ihtiyaglarini anlayamaz.

Dakika, Desifre kesit 6rnegi:

Daniganin stres faktorlerini tanimlayamaz.

Dakika, Degsifre kesit 6rnegi:

Danisanin problemini ya ¢ikaran yasam kosullarini kavrayamaz.

Dakika, Degsifre kesit 6rnegi:

Daniganin direnciyle basa ¢ikamaz.

Dakika, Desifre kesit érnegi:

OlumHar :

Psikolojik danisma siirecine iliskin danisanin beklentilerini aciga cikarir,

Dakika, Desifre kesit érnedi:

Genel hedefler, ara hedefler ve kisa vadede ulagilacak hedefleri birbirinden ayirt

eder ve danisan igin bu hedefleri belirler.

Dakika, Degsifre kesit érnedi:

Somut, olumlu, ulagilabilir ve 6lgiilebilir amaclar olusturabilir.

Dakika, Degsifre kesit érnegi:

Olumsuzlar

Gozlemlenen Dakikalar

Genel hedefler, ara hedefler ve kisa vadede ulasilacak hedefleri birbirinden ayirt

edemez.

Dakika, Desifre kesit rnegi:

Amag olusturamaz,

Dakika, Desifre kesit rnegi:
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Belirsiz amaglar olusturur.

Dakika, Desifre kesit érnegi:

Danigan icin hizlica ve isabetli olmayan bir amag olusturur.

Dakika, Desifre kesit érnegi:

R ;‘.{Sf*[u;.'.li‘!: = 1

-.::!'h‘]'!‘;l b 1)
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Danisanin amaglari dogrultusunda duygusal, bilissel, davranigsal ve etkilesimsel
temelli  psikolojik danmisma kuramlarini  degerlendirerek danisana  uygun

mudahalelere karar verir.

Dakika, Degsifre kesit 6rnegi:

Danigsanin ihtiyaglarina yénelik miidahaleleri seger ve uygular.

Dakika, Desifre kesit érnegi:

Danisanlarin duygusal, bilissel, davranissal ve etkilesimsel alanlarina yonelik

midahaleleri se¢ip uygular.

Dakika, Desifre kesit érnegi:

Danisanin duygu, dusiince ve davranislarina yonelik biitiincil bir anlayisla calisir.

Dakika, Degifre kesit 6rnegi:

Olumsuzlar Gozlemlenen Dakikalar

Danisanin degisimini saglayacak mudahaleleri belirleyip uygulayamaz.

Dakika, Desifre kesit érnegi:

Danisanin sorununun gbziimiine katki saglayamaz.

Dakika, Desifre kesit érnegi:

Danisanin ilerlemesine katki saglayamaz.

Dakika, Desifre kesit érnegi:

Olumlular : ' . s : Gozlemlenen kikala

Danisani sonlandirmaya hazirlar.

Dakika, Desifre kesit érnegi:

ihtiyag duyuldugunda izleme oturumlar gercgeklestirir,
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Dakika, Desifre kesit érnegi:

Danisanin sorunlarina iligkin olasi niiksetme durumlari hakkinda konusur.

Dakika, Desifre kesit érnegi:

Danisan icin belirlenen hedeflere ulagildiginda sonlandirma gerceklestirir.

Dakika, Desifre kesit érnegi:

Olumsuzlar

Gozlemlenen Dakikalar

Sonlandirmanin ne zaman gerceklesecegine karar veremez.

Dakika, Desifre kesit érnegi:

Danigan hazir olmadan oturumlari bitirir.

Dakika, Degsifre kesit érnegi:

Daniganin sonlandirmaya direng géstermesiyle ¢alisamaz.

Dakika, Desifre kesit érnedi:
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PSIKOLOJIK DANISMA OTURUMU DEGERLENDIRME RAPORU

Psikolojik Darisman Aday:

Ad-Soyad: Ogrenci No:
Daruganin Psikolojik Yardim Afma Nedeni:
Oturum-Savist:

Oturum Tarihi:

Oturumun Yapildigi Yer:

Danisan Dair Kisisel Bilgiler:

Yas: Cinsiyet:
‘Daha:dnce dantgma aldrmi? Evet { }Hayir { )

Danisanin Bireysel Danigmaya Bagvuru Nedenleri:.

1. OTURUM OZETi

2.TARTISILAN ONCELIKLi PROBLEM ALANLARI {Bu otuirumda odakianilan temel konular: {Gturumun temel

amacl, danisanin gdaklanmak istedigi veya kendini daha ¢ok agtii konular, psikolojik danismann dikkat cektigi’
noktalar, oturuma yén veren temel sorunlar vb.)

Bu oturumda;

**Not: Bu form psikoloiik damsman adayt tarafindan her oturumdan sonra dolduracaktir
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3. DANISMA YAKLASIMI (Oturumda agirlikli olarak benimsenen yakiasim/kuram nedir? Neden bu kuram
benimsenmistir?)

4. KULLANILAN TEKNIK BECERI VE TUTUMLAR (Dssifrelerde belirtilen Terapétik béceri ve kosullar ve
varsa ayrica kullanilan teknikler)

5. DANISANA DAIR GOZLEMLER {bu oturuma dair gézlemler, bir dnceki oturumdarn farkh olarak
gbzlemfenen davranig, tutum ya da duygu degisimleri vb.} '

Damisanin. Duygulan;

Danisanin Diigiinceleri:

Danisanin Davrariislan:

Notlar:
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6. PSIKOLOJIK DANISMANIN KENDI DUYGU, DUSUNCE ve DAVRANISLARINA DAIR YORUMLARI

Bu oturuma iliskin duygulati nelerdir?

Bu oturumda gésterdigin davranislar nelerdir?
 Bu.oturumla ilgili ditsiincelerin rielerdir?

Bu oturumda ne-gibi sorunlaria‘karsilastin?

Bu sorunlarla karsilastiginda neler yaptin?
Bag etmek igin kullandigin yontemler neydi?:

Ne tir hatalar yaptigin diistniyorsun?
Oturuimda yaptigin hatatars nasil dirzelttin ya da diizeltme planin nedir?

Diizeltemedigin hata/hatalar nelerdir?

Bu oturumda dogru yaptiklarin neydi?

7.PSIKOLOJIK DANISMAN ADAYI DEGERLENDIRMESI (GENEL DEGERLENDIRME)
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8. GELECEK OTURUM PLANI

Hangi yaklasim benimsenmek isteniyor?

Neden bu-yaklasim benimsenmek isteniyor?

Hangi teknikier, heceriler ve miidahaleler kullanilmak istiyor?

Daniganin hangi sorunlarina odakianilacak?

Psikolojik danismarmn ézeliikle irzerinde durmak istedigi konular neierdir?-

Psikolojik dantsma oturumun temel amac né olacakur? Vb,

*Efer psikolojik danismia oturumu icerisinde herhangi bir etkinlik yaptiysaniz bu etkinlige dair iigifi
formu/formalari bu rapora ekleyiniz.
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Problem/Problemler
| Wlagiimak istenilen Temel Amac
Alt Amag | Alt Amag 2 Alt Amag 2
Hedefler Hedeflar Hedefler
Kullamlacak Middohale Kullamlacak Miidahale Kullanslacak Miidahale
Y L 3 Lers il — L = L -r 4
$ ek, ¥ Tve T Ysntemleri ve Teknikder
Al Belirlems old problem/problemlere yanelik amaclar ve hedefler belirkemeniz ve Bu hedefers nasl wlasmayn planlad ginuza yonelik modahale yantemberi ve tekniklerin batanlak

halinde gardlmesini saglayan bu Formo doldururken, hedeflerinizin biliysel ve davranysal olmasima Geen gisteriniz. Segere@iniz midahale yontemi ve tekngi nasl kullanatagmz ve hedeflere
ulaymadaki ralany apiklayin.

Nerede ortaya Ne zaman ortaya Kimle iken ortaya Ne icin ortaya
Problem ne
gikiyor? cikiyor? gikiyor? cikiyor?
Problem ne zaman
b
a;la:i s i Sepay rd.uéu Problemi Problemi tetikleyici Problemi siirdiiriicii
basladigindaki zamani belirleyen harirlavicn takttoiar faktdrle faktsrl
yasam olaylar olay /durumlar v i " 4 » =
nelerdi?

b

BiLISSEL DUYGUSAL DAVRANISSAL FIZYOLOJIK
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Baba ile olan .

Anne ile olan iliskiler iliskiler

Kendilik Algisi Dis Diinya Algisi Gelecek Algisi

Sosyal iligkiler Karsi cins ile iliskiler

Desifre Kesitleri ve Somut Ornekler Stipervizér Yénlendirmeleri
Problem/Problemler Pelinench Hedefler Nllgange fh}nt.ern e Olasi Giigliikler
Amaclar Teknikleri

Agtklama: Tablo icinde danisandan alinan bilgiler ve ifadeler ve yapilan gézlemler sonucu birbiriyle baglantili
bdlimler okla iligkilendirilecektir. Celiskili durumlar varsa ise belirtilecektir.
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Psikolojik Danisman:
Tarih:

imzast:

Adi Soyadi:

Ogrenci No:

ilk-Son Oturum Tarihleri:

Psikolojik Danismada Oturum Sayisi:

Bireysel:

Grupla:

Ailesiyle birlikte:

Esiyle birlikte:

Toplam Oturum Sayisi:

Diger (goriisme bicimi ve sayisi):

Psikolojik Danismanin Sonlandirilma Nedenleri:

____01. Psikolojik danisma, danisanla planlandigi gibi tamamlandi.

____ 02, Danisan uygun bir kurum/kurulusa sevk edildi.

____03. Danisan psikolojik danismadan cekildi.

Cekilme nedeni:

____04. Danigan randevusuna gelmedi/randevusunu iptal etti ve yeni bir randevu istemedi.

___ 05.Diger

Siireg, Sonug ve Goriisler:
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