Bilimsel Arastirmalarda Yapay Zeka Kullanimi

Yapay zekanin bilimsel arastirmaya entegrasyonu, yalnizca bir aragsal doniisiimii degil; bilginin
nasil tiretildigine, nasil dogrulandigina ve nasil uygulamaya aktarildigina dair koklii bir paradigma
degisimini temsil etmektedir. Geleneksel bilim anlayisi, gegmis gozlemleri sistematik bicimde
biriktirip yorumlamaya dayali reaktif bir metodoloji iizerine insa edilmisken; veri yogun bilim ¢ag1
olarak tanimlanabilecek yeni paradigma, algoritmik modeller araciligiyla heniiz gerceklesmemis
olant 6ngdrmeyi merkeze almaktadir. Bu doniisiimiin tip ve saglik aragtirmalari alanindaki

yansimalart hem kesif siire¢lerini hem de klinik uygulamalar1 derinden etkilemektedir.

Geleneksel aragtirma yonteminin temel smirliligi, analizin odak noktasi olarak “olam
gOzlemlemeye”, yani ge¢misin verisinden anlam ¢ikarmaya dayanmasidir; bu siire¢ ¢ogunlukla
yillar, hatta on yillar gerektirmektedir. Veri biliminin sundugu araglarla birlikte bilimin merkezine
artik “olabilecek olan1 6ngdrmek” yerlesmekte; analiz siiresinin yillardan saniyelere inmesi ise
yalnizca bir hiz kazanimi degil, aragtirma siireglerini temelden doniistiiren paradigmatik bir
degisimi temsil etmektedir. Bu doniislimiin omurgasim1 {i¢ temel yapay zeka teknolojisi
olusturmaktadir. Makine 6grenmesi, biiylik veri setlerinden siniflandirma ve segmentasyon
oriintiileri ¢ikarmak amaciyla istatistiksel yontemleri kullanmaktadir. Derin 6grenme ise ¢ok daha
karmasik ve hacimli verilerin igslenmesi i¢in yapay sinir aglarina bagvurarak goriintii isleme gibi
yiiksek boyutlu analizleri miimkiin kilmaktadir. Dogal dil isleme, milyonlarca akademik yayindan
ve dijital metinden anlamsal iliskiler kurmay1 saglayan bir kapasite sunmaktadir. Bu ti¢ motor, tip
arastirmalarinin birbirinden farkli agamalarinda islevsel bigimde devreye girerek hem kesif hem de

uygulama siireglerini hizlandirmaktadir.

S6z konusu teknolojik altyapinin tip alanindaki en c¢arpict yansimalarindan biri ilag kesfi
siireglerinde kendini gostermektedir. Geleneksel ila¢ gelistirme siire¢leri, bir molekiiliin kesfinden
klinik onayina uzanan yolda 10 ile 12 yillik bir zaman dilimi ve milyarlarca dolarlik yatirim
gerektirmekte; iistelik bu yatirimlarin yalnizca yilizde yirmisi basariyla sonu¢lanmaktadir. Yapay
zekanin sundugu molekiiler simiilasyon yaklagimi, fiziksel testlerden dnce molekiillerin baglanma
davraniglarini sanal ortamda modelleyerek bu siireci koklii bigimde kisaltmaktadir. 2024 Nobel
Kimya Odiilii’niin, antikor ve protein dizaym alaninda yapay zeka algoritmalarini kullanan ekibe
verilmesi, bu alandaki doniigiimiin bilim tarihindeki agirhi§imi simgelemektedir. AlphaFold

projesiyle birlikte biyolojinin en zorlu sorunlarindan biri sayilan protein katlama problemi, artik



deneysel yontemlere gerek kalmaksizin ii¢ boyutlu simiilasyonlarla ¢6ziiliir hale gelmistir. Tibbi
goriintiileme alaninda derin 6grenme algoritmalari, radyoloji, patoloji ve dermatoloji gibi gorsel
tan1 disiplinlerinde insan goziiniin sinirlarini agmaktadir. Timor sinirlarinin milimetrik hassasiyetle
belirlenmesi ve bazi tanisal testlerde uzman hekimlerin performansinin geride birakilmasi, bu
teknolojinin klinik pratige entegrasyonunu kaginilmaz bir tartisma giindemine tasimaktadir. Hassas
tip alaninda ise bilyliik genomik veri setlerinin islenmesiyle her hasta i¢in “en yuksek etki, en az
yan etki” ilkesine dayali bireysellestirilmis tedavi protokollerinin olusturulmasi miimkiin hale
gelmektedir. CRISPR gibi gen dizenleme teknolojilerinde en giivenli miidahale noktalarinin
hesaplanmasi da algoritmik modellere dayanmaktadir. Klinik arastirmalar cephesinde ise dijital
ikizler kavrami giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir: gergek hastalarin biyolojik 6zelliklerini
simule eden bu dijital modeller, kontrol gruplarinda gergek katilimcilarin yerine kullanilarak
arastirma siire¢lerini hem hizlandirmakta hem de etik acidan daha siirdiiriilebilir kilmaktadir.
Otonom laboratuvarlar ise hipotez kurulumundan deney tasarimina, robotik uygulamadan analize
uzanan siirecin biitliniinii kapali dongii sistemler araciligiyla biitlinlestirerek aragtirmada insan

miidahalesinin sinirlarini yeniden tartigmaya agmaktadir.

Tiim bu gelismeler yalnizca temel arastirma siirecleriyle sinirlt kalmayip arastirmacinin giinliik
akademik tiretim dongiisiinii de koklii bicimde doniistirmektedir. Yapay zeka destekli araglarin bu
dongiiye entegrasyonu, anahtar kelime tabanli aramadan semantik iliski kesfine gecisle
baglamaktadir. Gelencksel yontemler yalnizca eslesen kelimeleri tararken, yeni nesil aracglar
kavramlar arasindaki anlamsal bagi modelleyerek arastirmaciya goriinmez iligkileri ortaya ¢ikarma
kapasitesi sunmaktadir. Kesif ve haritalama asamasinda ResearchRabbit, tek bir makaleden yola
cikip benzer caligmalar1 gorsel bir aga¢c yapisinda sunarak goézden kagan referanslar
yakalamaktadir. Consensus ise aragtirma sorularina iligkin literatiirdeki fikir birligi diizeyini
olgmekte; belirli bir klinik soruya ¢aligmalarin ylizde kaginin olumlu yanit verdigini sayisal olarak
raporlamaktadir. Sistematik derleme asamasinda Elicit, arastirma sorularin1 dogrudan tablolara
dontstiirerek ilgili makalelerden metodolojileri, bulgular1 ve temel verileri otomatik bigimde
Ozetlemektedir. Tibbi arastirmalara 6zgii hassasiyet gerektiren ¢alismalar igin ScholarAl dogrudan
PubMed'den gercek zamanli veri ¢ekerken, PubTator gen-hastalik-kimyasal iligkilerini otomatik
olarak isaretlemekte; BioGPT ise tibbi terminolojiye hakim bir dil modeliyle profesyonel vaka
sunumlar1 hazirlamaya olanak tanimaktadir. Veri analizi asamasinda Julius Al, kullanicinin Excel

dosyalarini yiikleyerek dogal dille sorular sormasina ve aninda istatistiksel analiz ile gorsellestirme



elde etmesine imkan tanimaktadir. Nitel arastirmalar i¢in NVivo Al, miilakatlar1 ve agik uglu
yanitlar1 tarayarak otomatik tema ve kodlar olusturmakta; nitel analiz siirecini dnemli dl¢lide
hizlandirmaktadir. Yazim asamasinda Paperpal, akademik veri setleriyle egitilmis bir dil diizeltme
araci olarak ctimleleri daha bilimsel bir tona tasirken; Writefull ise tip, miihendislik ve sosyal
bilimler gibi disiplinlere 6zgii dil diizeltmeleri sunmaktadir. Arastirma giivenilirliginin korunmasi
acisindan Scite.ai, “akilli atif” iglevi lstlenerek kullanilan referanslarin bagka calismalarca
desteklenip desteklenmedigini ya da hatali veya geri ¢ekilmis olup olmadigint denetlemektedir. Bu
ara¢ setlerinin ortak paydasi, arastirmacinin entelektiiel siizgecinin yerini almak degil; onun

verimliligini artirarak 6zgiin fikir liretimine odaklanmasina zemin hazirlamaktir.

Ne var ki bu araglarin sundugu imkanlar, beraberinde ciddi etik ve hukuki sorular1 da giindeme
tasimaktadir. Yapay zekanin en temel sorunlarindan biri, “kara kutu” problemidir; bir algoritmanin
kararint hangi verilere ve hangi kurallara dayanarak verdigini ¢ogunlukla agiklamak miimkiin
degildir. Agiklanabilir Yapay Zeka (XAI) alanindaki arastirmalar bu soruna ¢dzliim iiretmeye
caligmakla birlikte, heniiz yeterli bir olgunluga erisememistir. Buna ek olarak, egitim verisindeki
cesitlilik eksikliginden kaynaklanan algoritmik Onyargi (bias), modelin yalnizca belirli bir
poplilasyona 6zgii kararlar tiretmesine ve farkli bir veri profiliyle karsilastiginda islevsiz kalmasina
yol acabilmektedir. Yapay zekanin yalnizca bilgi iiretiminde degil, robotik cerrahi ve uzaktan tibbi
islemler gibi dogrudan miidahaleci eylem alanlarinda da hizla yayginlasmasi, saglik hukukundaki
koklii sorumluluk belirleme mekanizmalarini sarsmaktadir. Multidisipliner ekipler, algoritmalar ve
donanimlar s6z konusu oldugunda hukuki sorumlulugun kime ait olacagi sorusu, mevcut
malpraktis gergevelerinin ¢ok Gtesine gegmektedir. Giivenlik sistemlerinin masum bireyleri siipheli
olarak isaretledigi somut vakalar, yapay zeka hatalarinin bireyler iizerindeki telafisi gii¢ sonuglarini
gozler oniline sermekte; bu boslugun kapatilabilmesi i¢in yeni diizenleyici otorite cercevelerinin

tanimlanmasinin zorunlu hale geldigini ortaya koymaktadir.

Bilgisayarlardan hard disklere, internetin yayginlasmasindan biiytik dil modellerine uzanan siireg,
veriyi bilgiye ve bilgiyi enformasyona doniistiirme kapasitesini adim adim makinelere devretmistir.
Bu hiyerarside geriye kalan ve yalnizca insana 6zgi olan sey, bilgi hiyerarsisinin en {list basamagi
olan “hikmet”tir. Yapay zekanin bir arastirmacinin entelektiiel siizgecinin, 6zglin yorumunun ve
elestirel ferasetinin yerini dolduramayacagi bu cercevede acik¢a ortaya c¢ikmaktadir. Saglik

politikas1 perspektifinden bakildiginda s6z konusu doniisiim; klinik arastirma altyapisinin



gelistirilmesi, arastirmaci yetkinliklerinin giincellenmesi, algoritmik karar destek sistemlerinin
diizenlenmesi ve yapay zeka kaynakli tibbi hatalarda sorumluluk mekanizmalarinin netlestirilmesi

gibi somut politika dnceliklerini beraberinde getirmektedir.

Dr. Ogr. Uyesi Ahmet KAPLAN
24.02.2026



