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DEKANIN MESAJI

Sevgili Ogrenciler,

Ulkemizde saglik hizmetlerine doniik talep
stirekli artis gostermektedir. Bunun baslica
nedenleri arasinda niifus artisini ve insanlarin
daha uzun siire saglikli yasama istegini
gosterebiliriz. Tiim diinyada oldugu gibi
tlkemizde de bu talebi karsilamak amaciyla
nitelikli kadrolari yetistirme cabasi biiyiik hiz

kazanmistir. Ayrica ylkselen yasam standardi (& &
da egitim talebinin yayginlasmasina yol

agmaktadir. Toplam 6grencilik stiresinin

uzamasl, egitimin evrensellesmesi, egitim

gormiis kusaklarin kendi cocuklart icin daha
ylksek bir egitim diizeyi aramasi, teknolojik
gelismeler ve ekonomik biiyiime gibi faktorler kaliteli ve yaygin egitim ihtiyacini
stirekli glindemde tutmaktadir.

Mensubu olmaktan gurur duydugumuz istanbul Medipol Universitesi ve
onun degerli bir parcasi olan Saglk Bilimleri Fakiiltesi, tilkemiz gerceklerini ve
ihtiyaclarini evrensel degerlerle birlestirerek yorumlamis ve gelecege uzanan
giiven dolu yolculuguna cikmis bulunmaktadir. Heniiz cok geng bir Universite
olmasina ragmen simdiden takdir edilen, imrenilen ve merakla takip edilen
bir kimlige kavusmustur. Daha buytk basarilara ulasma hedefine ytriirken
Universitemizin ve Fakiiltemizin her bir liyesi biiyiik 6zveriyle ¢alismakta, bu
yolda varilmak istenen hedefler giderek biiyiiyerek heyecanimizi ve azmimizi
artirmaktadir.

Sevgili 6grenciler, fakiiltemizin bugtinii ve yarini sizler sayesinde
yapilanmaktadir. Sizler mezun olup tlkemizde ve diinyanin en saygin
noktalarinda sorumluluklar almaya basladikca bizim yliziimiiz agaracak,
yasayacagimiz gurur daha biiyiik islerin basarilmasinda en biyiik itici gtic
olacaktir. Bu duygu ve disiincelerle en basta yarinlarimiz olan siz 6grencilerimiz
olmak tzere tim Medipol ailesini saygi ve sevgiyle selamliyor, mutluluk ve
basarilarinizin daim olmasini diliyorum.

Prof. Dr. Erdogan KUNTER
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani



BOLUM BASKANININ MESAJI

Degerli Ogrencilerimiz; PO ‘

istanbul Medipol Universitesi Beslenme

ve Diyetetik Boltimii ailesine hos geldiniz.
Yogun bir sinav siirecini geride birakarak

biytk bir basariya imza attiniz. Simdi mesleki
yolculugunuzun ilk adimini atiyor ve hayatinizin
en 6nemli donemlerinden birine basliyorsunuz.
Sizleri ve bu stirecte yaninizda olan ailelerinizi
gonilden kutluyoruz. Boliimiimiiz, Avrupa
Diyetetik Dernekleri Federasyonu (EFAD) iyesi,
akredite olarak kalite giivencesi saglamis ve Tiirkiye Yiiksekogretim Yeterlilikler
Cercevesi (TYYC) logolu diplomalar sunan koklii bir egitim kurumu olarak bu yil 17.
dénem égrencilerini karsilamaktadir. Universiteler arasi basari siralamalarinda én
siralarda yer alan, gliglii akademik kadrosu ve 6grenci odakli yaklasimiyla, sizlere
bilimsel ve etik temellere dayanan nitelikli bir egitim sunmay: hedeflemektedir.
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Probleme dayali 6grenme modeli, uygulamali egitim olanaklari, ¢ift ana dal/

yan dal imkanlari, uluslararasi degisim programlari ve lisansistii egitim yollari

ile sizleri desteklemeye haziriz. Egitim siireciniz boyunca yalnizca teorik bilgiyle
degil; ayni zamanda yasam becerileri, iletisim, ekip calismasi ve etik degerlerle de
donanmanizi nemsiyoruz.

Her yil yeni baslayan 6grencilerimiz igin hazirladigimiz Lisans Oryantasyon
Kitapcigl, bu yil da glincellenmis haliyle sizlerle bulusuyor. Kitapgikta;
niversitemizin olanaklari, akademik stirecler, sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere
dair bircok bilgi yer almaktadir. Yeni yasaminiza uyum siirecinizde bu rehberin
sizlere fayda saglayacagina inaniyoruz.

Universite hayatiniz boyunca sizleri her adimda desteklemeye, yol gostermeye ve
birlikte Gretmeye haziriz. Hayallerinize ulasma yolculugunuzda, saglikl, Gretken ve
anlamli bir dénem gecirmenizi diliyoruz.

Bolumumiize ilk adiminizda, birinci sinif ders programinda yer alan BES1153000
kodlu “Mesleki Oryantasyon” dersi ile sizleri daha yakindan taniyacak; meslegimizin
tarihgesinden gelecegine uzanan bir yolculuga cikacak; tniversite yasantiniza

dair temel bilgiler ve yasam becerilerine yonelik iceriklerle bulusacaksiniz. Yeni
dénemde hepinize basari, saglik ve mutluluk diliyoruz. Aramiza hos geldiniz.

Prof. Dr. Giilgiin ERSOY

Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliim Baskani

Lisans Oryantasyon Kitapgigy, tiniversite yasaminiza saglikli bir baslangic icin rehberinizdir; tim 6grencilerimiz

bu rehberde belirtilen usul ve esaslardan sorumlu olup kitapgigin dikkatle incelenmesi zorunludur.



2026-2027 EGITIM OGRETIM YILI ACILIS MESAJI
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2026-2027 Egitim-Ogretim Yilina biyiik bir heyecan
ve umutla bashyoruz.

Aramiza yeni katilan 6grencilerimize génilden

hos geldiniz diyorum. Bugiin attiginiz bu adim,

yalnizca bir meslege degil; insan sagligina dokunacaginiz,
yasam boyu gurur d g bir yolculugun basl d

Ust siniftaki 6grencilerimize ise yeniden hos geldiniz diyor;
bilgi ve deneyimlerinizi gelistirerek yeni basarilara
ulasacaginiz verimli bir yil diliyorum.

Unutmayin; basan yalnizca ok galismakla degil, merak
etmek, paylasmak, tretmek ve birlikte gelismekle mimkandar.
Bolimimiizin kapisi sizlere her zaman agiktir. Birlikte
ogrenecek, birlikte basaracak ve birlikte gtizel anilar
biriktirecegiz.

Hepinize saglik, mutluluk ve basarilarla dolu
bir akademik yil diliyorum.

Sevgilerimle,

Prof. Dr. Gilgin Crsey

Saglik Bilimleri Fakdltesi
Beslenme ve Diyetetik Bolim Bagkani
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Yesim Odmen Aysegiil Kasimoglu
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BOLUM AKADEMIK KADROSU
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Prof. Dr. Giilgtin Ersoy

Bolim Baskani
gersoy@medipol.edu.tr

Spor Beslenmesi

Doc. Dr. Indrani Kalkan Dr. Ogr. Uyesi Neda Saleki
indrani.kalkan@medipol.edu.tr nyousefirad@medipol.edu.tr
Beslenme Bilimleri Diyetetik
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Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi
Eda Keskin Merve Pehlivan

eda.keskin@medipol.edu.tr ~ mervepehlivan@medipol.edu.tr
Toplum Beslenmesi Diyetetik

Dr. Ogr. Uyesi
Fatma Elif Sezer Karatas
fesezer@medipol.edu.tr
Toplu Beslenme Sistemleri
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OGRETIM ELEMANLARI

Ogr. Gor. Dr. Ogr. Gor. Dr.
Fatmanur Ozyiirek Arpa Merve Giiney Coskun
fozyurek@medipol.edu.tr merve.guney@medipol.edu.tr

Beslenme Bilimleri Toplum Beslenmesi

_Ogr. Gor. Dr.
Idil Alpat Yavas
ialpat@medipol.edu.tr
Toplum Beslenmesi



Ars. Gor. Ars. Gor.

Beyza Nur Kocabas Nedime Giindiz Kil
beyza.kocabas@medipol.edu.tr nedime.gunduz@medipol.edu.tr
Diyetetik Beslenme Bilimleri

Ars. Gor. Ars. Gor.
Sena Omiir Meral Nur Kubilay Kurt
sena.omur@medipol.edu.tr meral.kubilay@medipol.edu.tr

Beslenme Bilimleri Toplu Beslenme Sistemleri




BESLENME VE DIYETETIK BOLUMUNUN TANITIMI

Beslenme ve Diyetetik Nedir?

Beslenme; besinlerin tGretiminden viicutta kullanilmasina kadar tiim asamalarda
insan besin iliskisini inceleyen bir bilim dahdir. Saghgi korumak, gelistirmek

ve yasam kalitesini yiikseltmek icin viicudun gereksinimi olan besin 6gelerini
yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda almak icin bilingli yapilmasi gereken bir
davranistir.

Diyetetik ise, besinlerin hastaliklardan korunma ve tedavisinde yapilacak tibbi
beslenme tedavisi planini temel alir.

Diyetisyen Kimdir?

Diyetisyen; saglikla ilgili herhangi bir yiiksek 6gretim kurumunun en az 4 yillik
Beslenme ve Diyetetik egitim-6gretim programini tamamlayarak “Beslenme
ve Diyetetik Lisans Diplomasi” ile “Diyetisyen” Ginvani alarak diyetisyenlik
meslegini yapmaya ve uygulamaya hak kazanan kisidir.

Diyetisyen; bireyi ve toplumu beslenme ve diyet konusunda bilinglendiren
kisidir.

-l




DIYETISYENLERIN CALISMA ALANLARI

Hastanelerde Klinik Diyetisyen;
Diyabet diyetisyeni,

Oberzite diyetisyeni,

Bariyatrik cerrahi diyetisyeni,

Nefroloji diyetisyeni,

Onkoloji diyetisyeni,

vV vy v v VY

Nutrisyon destek diyetisyeni vb.

Toplu Beslenme Yapilan Kurumlarda Yonetici Diyetisyen;
» Otel yiyecek servislerinde,

» Huzurevi ve yash bakim merkezlerinde,

> Yemek fabrikalarinda,

» Banka, cocuk yuvalari, okul yemekhanelerinde vb. kurumlarda.
Toplum Saglig Diyetisyeni;

> Aile ve toplum sagligi merkezlerinde,
» Gida endiistrisinde (Uriin danigmant olarak) vb.

Egitim kurumlarinda egitici diyetisyen, arastirma kurumlarinda arastirmaci
diyetisyen, saglik meslek hizmet birimleri, saghk kultipleri, spor kultipleri

ve federasyonlari, fitness merkezleri, gazete, dergi, radyo, TV gibi medya
programlarinda danisman olarak calismakta ve gelecegin meslekleri arasinda
yer almaktadir.




BESLENME VE DIYETETIK PROGRAMI

Genis ve kapsamli miifredati ile 6grencilerin teorik bilgi ve pratik becerilerle
donanimli birer diyetisyen olarak mezun olmalarini hedefleyen dort yillik bir
egitim ve 6gretim sunmaktadir.

Boliumun Tanitimi

istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimii 2010-2011 doneminde Unkapant yerleskesinde ilk 6grencilerini alarak
egitim ve 6gretime baslamistir. Egitim ve 6gretim siirecini 2012-2013 déneminde
Kavacik Yerleskesi Kuzey Kampisiine tasinarak devam ettiren Beslenme ve
Diyetetik Boliimii, 2016-2017 egitim ve 6gretim doneminde Kavacik Yerlegkesi
Giiney Kampdsiine yerlesmistir. Bolimimiz ilk mezunlarini 2013-2014 egitim
ve 6gretim yilinin sonunda vermistir. Yiiksek lisans programi 2013 yilinda,
doktora programt ise 2014 yilinda acilmistir. Boliimiimiiz Saglik Bilimleri Egitim
Programlar Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegi (SABAK) tarafindan yapilan
degerlendirme sonucunda 2027 yilina kadar akredite edilmistir.

Lisans ve lisansisti diizeyde egitim-6gretim ve arastirma faaliyetlerini stirdiiren
Beslenme ve Diyetetik Boliim, kurulusundan itibaren alanindaki gelismelere
uyum saglayan, bilim treten ve paylasan, gelisen ve giincellenen bir bolim
olarak faaliyetlerine devam etmektedir.

istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boltimi tarafindan 2013 yilindan itibaren her yil diizenli olarak “KAGIT HELVA”
Beslenme Kiiltiirli Dergisi ilk 6grenci dergisi olarak yayimlanmaktadir. Dergide;
glincel, bilimsel, kiiltiirel ve aktuel bilgiler, etkinlikler ve alanimizda 6nemli
gorevler tstlenen meslektaslarimiz ile yapilan réportajlar paylasilarak 6grenciler
ve meslektaslarimizla ortak bulusma noktasi olusturulmaktadir.
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istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boltimiinin kuruldugu glinden bugtine gerceklestirdigi tim sosyo-kiiltiirel,
bilimsel ve kariyer gelistirme aktiviteleri "ALMANAK” ile 6ncelikle 2010-
2020 yillarr arasinda 10 yillik ve sonrasinda her yil olacak sekilde derlenerek

yayimlanmaktadir.

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK
BOLUMU

ALMANAK
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2010 - 2020
Egitim-Ogretim Dénemi Aktiviteleri
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Programin Amaci

Beslenme ve Diyetetik Bolimii olarak amacimiz; yasam boyu toplumun yeterli
ve dengeli beslenme ile saghginin korunmasi, yasam kalitesinin artirilmasi ve
hastaliklarin tedavisi amaciyla beslenme ve besinlerle ilgili bilimsel ilkeleri
uygulayacak nitelikli insan giiciinii yetistirmektir. Bu dogrultuda egitim-6gretim
ve arastirma faaliyetleri uluslararasi standartlarda bilim ve teknolojiye dayali,
dijital doniisiime uyumlu, toplumsal katki yaklasimiyla cevreye duyarli ve
surdirilebilirlik ilkesini benimseyen bir anlayisla yirttilmektedir.

Vizyon

Beslenme ve Diyetetik alaninda yetistirdigi nitelikli mezunlarin yaptigi bilimsel
calismalar ve danismanlik hizmetleri ile toplumun saglkli gelisimine katki veren,
arastirma ve yayin yapan, ulusal ve uluslararasi diizeyde taninan, tercih edilen,
surdirilebilir, kaliteli, gelisime acik, 6rnek ve lider bir boltim olmaktir.

Misyon

Yeterli ve dengeli beslenme ile toplum saghginin yasam boyu korunmasi,
iyilestirilmesi ve yasam kalitesinin artirilmasi amaciyla uluslararasi standartlar
cercevesinde belirlenen niteliklere uygun, evrensel diistince ve degerlere
sahip, tlke ve diinya kiiltiirine saygili, bilim, teknoloji ve ¢cevreye duyarlilik
odakli, nitelikli egitimin kazanimlariyla toplumun degisen ihtiyaglarina cevap
verebilen diyetisyenler yetistirmek, paydaslarla siirekli is birliklerini stirdiirmek
ve gelismeyi saglamak, arastirma ve danismanlik hizmetleri sunmaktir.

Mezuniyet Kosullari

Programda yer alan tiim zorunlu dersleri ve o yil igin 6ngorilen programa
bagli se¢meli dersler ile istege bagh secmeli dersleri alip, aldigi tim derslerden
basarili olan ve gereken en az 240 AKTS kredisini tamamlayan 6grenci
mezuniyet hakkina sahip olur. Mezuniyet basari derecesi GANO ile belirlenir.



PROGRAM MUFREDATI

Lisans programinda 6grenciler:

Birinci yil:

> Anatomi,

> Fizyoloji,

» Genel Kimya,

» Organik Kimya,

» Tibbi Biyoloji ve Genetik
(Temel bilimlere ait dersler)

ikinci yil:

> Besin Kimyasi ve Analizleri,
» Genel Mikrobiyoloji,

> Beslenme Biyokimyasi,

» Beslenme ilkeleri
(Mesleki bilgiyi gelistiren dersler)

Ugiincii yil:

» Toplu Beslenme,

» Hastaliklarda Diyet Tedavisi,
» Ana-Cocuk Beslenmesi,

» Toplum Beslenmesi
(Mesleki dersler)

Bu derslerin yani sira mesleki bilgilerine destek olacak secmeli ve uygulamali
dersler alinmaya her iki donemde de devam edilir ve yaz déneminde saha
uygulamasti yapilir.

Dérdiincii yil:

» Ogrenciler edindikleri mesleki bilgileri, uygulamali olarak klinik ve diger
kurumlarda (hastaneler, aile saghgi merkezleri vb.) uygular.

» Dordiinci yilda, 6grenciler ayrica giincel konularda seminer ve mezuniyet
projesi (tez) hazirlar.

Beslenme ve Diyetetik Boltimiintn dort yillik miifredat programi asagidaki
tabloda verilmistir.



BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU DORT YILLIK
MUFREDAT PROGRAMI (2026-2027)

GUz BAHAR
Anatomi | Anatomi ll
Genel Kimya Fizyoloji
Tibbi Biyoloji ve Genetik Tibbi ilkyardim

Mesleki Oryantasyon ve Etik

Organik Kimya

Saglik Hizmetlerinde iletisim

Davranis Bilimleri

Bilgi Teknolojileri ve Araclari |

Introduction to Nutrients

Tirk Dili 1

Bilgi Teknolojileri ve Araglari 11

Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi |

Tark Dili 1t

ingilizce | Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Il
Saglik ve Beslenme Okuryazarlig: ingilizce Il
Genel iktisat* Diinya Mutfagt

insan Kaynaklar Yonetimi*

2. SINIF

GUz

BAHAR

Ingilizce Ill

ingilizce IV

Beslenme llkeleri |

Beslenme llkeleri Il

Beslenme Biyokimyasi |

Beslenme Biyokimyasi I

Genel Mikrobiyoloji

Besin Mikrobiyolojisi ve Besin Giivenligi

Besin Kimyasi ve Besin Analizleri |

Besin Kimyasi ve Besin Analizleri Il

Fundamentals of Nutritional Sciences

Beslenme Durumu Saptama Yontemleri

Kadin Sagliginda Temel ilkeler

Fiziksel Aktivite ve Saglik

Strdurilebilir Beslenme

Cocuk Geligimi

Sosyal ve Kiiltiirel Antropolojiye Giris*

Besin Teknolojisi

Psikolojiye Giris*

Beslenme Antropolojisi

Beslenme Egitimi*

Kronik Hastaliklarin Patofizyolojisi*

*Belirtilen derslerin 2026-2027 egitim 6gretim yilinda acilmasi planlanmamustir.



3. SINIF

GUz BAHAR
Hastaliklarda Diyet Tedavisi | Hastaliklarda Diyet Tedavisi Il
Toplu Beslenme Sistemleri | Toplu Beslenme Sistemleri Il
Anave Cocuk Beslenmesi Cocuk Hastaliklarinda Beslenme
Toplum Beslenmesi Biyoistatistik
Akademik Ceviri ve Yazma Becerileri Besin Destekleri
Besin Kontrolli ve Mevzuati Spor Beslenmesi
Tiirk Mutfag Enteral Parenteral Beslenme
Dietetics* islevsel Besinler ve Saglik*

Onkolojik Hastaliklar ve Transplantasyonda

Shile*
DR E LR LS Tibbi Beslenme Tedavisi*

Besin ilag Etkilegimi*

GUz BAHAR
Mezuniyet Projesi Mezuniyet Projesi
Klinik Beslenme Cocuk Uygulamasi Klinik Beslenme Cocuk Uygulamasi
Klinik Beslenme Eriskin Uygulamasi Klinik Beslenme Eriskin Uygulamasi
Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamasi Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamasi
Elektif Uygulamasi Elektif Uygulamasi
Toplum Sagligi Beslenme Uygulamasi Saglik Bilimlerinde Etik
Ozel Durumlarda Beslenme isletme Muhasebesi
Bariatrik Cerrahi ve Beslenme Beslenme ve Yeme Davranisi

Beslenme ve Diyetetikte Dijitallesme ve

Beslenme Danismanligi ve lletisim Becerileri Yapay Zeka

Seminer Alternatif Diyetler*

Niitrigenetik*

Yaslilikta Beslenme™

Arastirma Yontemleri*

*Belirtilen derslerin 2026-2027 egitim 6gretim yilinda acilmasi planlanmamustir.
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OGRENCI DANISMANI OGRETIM ELEMANLARI
(2. KAT D KORIDORU)

1. SINIF DANISMANI
Docg. Dr. Indrani Kalkan

2. SINIF DANISMANI
Ogr. Gor. Dr. idil Alpat Yavas

3. SINIF DANISMANLARI

Dr. Ogr. Uyesi Neda Saleki
Ars. Gor. Meral Nur Kubilay Kurt
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OGRENCI DANISMANI OGRETIM ELEMANLARI
(2. KAT D KORIDORU)

4. SINIF DANISMANLARI
Dr. Ogr. Uyesi Eda Keskin
Dr. Ogr. Uyesi Merve Pehlivan

CIFT ANA DAL-YAN DAL DANISMANLARI

Dr. Ogr. Uyesi Fatma Elif Sezer Karatas
Ogr. Gor. Dr. Fatmanur Ozyiirek Arpa



OGRETIM ELEMANLARININ
| YAYINLANAN |
KITAPLARI VE KITAP BOLUMLER]



OGRETIM ELEMANLARININ YAYINLANAN
KITAPLARI VE KITAP BOLUMLERI

Saglikl Yasam lgin

FiZIKSEL AKTIVITE VE ECZERS ZVe BESLENME

SPOR BESLENMESI
i

INLUK (FITNES)
SPOR VE BESLENME ILE ILGILI
TEMEL OGRETILER

Sporcular Igin _ Sporcular igin . BESIN DESTEKLERI
BESLENME REHBERI HIDRASYOMN REHBERI REHBERI . [
/ - V. rEiKFOKMANSI

N

BESLENME

Nutrigenomik

Integrating CLIL in transcultural
‘ ducation:

TURKIYE'DE for HE teachers

A practical guide

LI

J i$ SAGLIGI ve
GUVENLIGI
UYGULAMALARI

EDITOR
Dog. O Mige ARSLAN
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BOLUM OGRETIM ELEMANLARININ
ORTAK KITAP BOLUM YAZARLIKLARI

Prof. Dr. Giilgtin Ersoy

Dog. Dr. Indrani Kalkan

Dr. Ogr. Uyesi Eda Keskin

Ogr. Gor. Dr. Fatmanur Ozyiirek Arpa
Ogr. Gor. Dr. Merve Giiney Coskun
Ars. Gér. Sena Omiir

Prof. Dr. Giilgtin Ersoy
Doc. Dr. Indrani Kalkan
Dr. Ogr. Uyesi Neda Saleki
Dr. Ogr. Uyesi Eda Keskin
Dr. Ogr. Uyesi Merve Pehlivan
o Dr. Ogr. Uyesi Fatma Elif Sezer Karatas
BESLENME VE SACLIKTA Ogr. Gér. Dr. Fatmanur Ozyiirek Arpa
VITAMIN E MlN[Mll[l Ogr. Gor. Dr. Merve Giiney Coskun
Ogr. Gor. Dr. idil Alpat Yavas
Ars. Gor. Beyza Nur Kocabas
© CEE Ars. Gor. Nedime Giinduiz Kil
— Ars. Gér. Sena Omiir
Ars. Gor. Meral Nur Kubilay Kurt

BESLENME VE EGZERSIZIN KRONIK
HASTALIKLARLA ILISKISI

VE o
SPOR BESLENMEST
Gincelistematk Deremeler

Prof. Dr. Giilgiin Ersoy
Ars. Gor. Sena Omiir
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BOLUM OGRETIM ELEMANLARININ
ORTAK KITAP BOLUM YAZARLIKLARI

HER YONUYLE
RAMAZAN'DA
SAGLIKLI BESLENME

s GENETIK
BELIRTECLER (.

DITOR
DOG. DR NIHAL BOYUKUSLU
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Prof. Dr. Giilgtin Ersoy

Dog. Dr. Indrani Kalkan

Dr. Ogr. Uyesi Neda Saleki

Dr. Ogr. Uyesi Fatma Elif Sezer Karatas
Ogr. Gor. Dr. Merve Giiney Coskun

Prof. Dr. Giilgiin Ersoy

Dr. Ogr. Uyesi Neda Saleki

Dr. Ogr. Uyesi Merve Pehlivan

Dr. Ogr. Uyesi Fatma Elif Sezer Karatas
Ogr. Gér. Dr. Fatmanur Ozyiirek Arpa

Dr. Ogr. Uyesi Merve Pehlivan
Dr. Ogr. Uyesi Fatma Elif Sezer Karatas



BOLUM OGRETIM ELEMANLARININ
ORTAK KITAP BOLUM YAZARLIKLARI

A PEDIATRIK
@ BESLENME
Besitc sk Dr. Ogr. Uyesi Merve Pehlivan
Dr. Ogr. Uyesi Fatma Elif Sezer Karatas

| Pediatrik

| Beslenme

| = Dr. Ogr. Uyesi Neda Saleki

i ; Dr. Ogr. Uyesi Merve Pehlivan

E \ g{ Dr. Ogr. Uyesi Fatma Elif Sezer Karatas
| ; 7

!

| atym |

Prof. Dr. Giilgiin Ersoy
ko Doc. Dr. Indrani Kalkan

LS Dr. Ogr. Uyesi Neda Saleki

Dr. Ogr. Uyesi Merve Pehlivan

Dr. Ogr. Uyesi Fatma Elif Sezer Karatas
Ogr. Gor. Dr. Fatmanur Ozyiirek Arpa

Ogr. Gor. Dr. Merve Giiney Coskun
Ogr. Gor. Dr. Idil Alpat Yavas
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BOLUM OGRETIM ELEMANLARININ
ORTAK KITAPLARI

Turkive Klinikleri
BESLENME VE
DIYETETIK
NUTRITION AND DIETETICS

EGZERSIZVE SPORDA BESLENME VE
YEME BOZUKLUKLARI
it

;Do

Tarkiye Klinikleri

BESLENME VE
DIYETETIK

ADOLESAN SAGLIGI VE BESLENNE
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DIYETETIK

NUTRITION AND DIETETICS

Prof. Dr. Giilgtin Ersoy

Dr. Ogr. Uyesi Neda Saleki

Dr. Ogr. Uyesi Merve Pehlivan

Dr. Ogr. Uyesi Fatma Elif Sezer Karatas
Ogr. Gér. Dr. Fatmanur Ozyiirek Arpa

Dr. Ogr. Uyesi Neda Saleki

Dr. Ogr. Uyesi Merve Pehlivan

Dr. Ogr. Uyesi Fatma Elif Sezer Karatas
Ogr. Gér. Dr. Fatmanur Ozyiirek Arpa

Dr. Ogr. Uyesi Neda Saleki
Dr. Ogr. Uyesi Merve Pehlivan
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ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI LISANS
OGRENCILERI ICIN YONETMELIK VE
YONERGE BILGILERI

A. Ders Secimi, Ders Ekle-Cikar

» Ders segim islemleri, her yariyil baginda akademik takvimle belirlenen tarihler
arasinda MEBISten yapilir.

» Ogrenciler kayith olduklar birimin programinda 6ngoérilen tim dersleri
almakla ytkimltdiir. Ancak es deger dersin verildigi birimlerden de bu
dersler alinabilir.

» Ogrenciler, kayith olduklar béliim veya programin ders programinda
yer almayan istege bagl se¢cmeli derslere kayit yaptirabilir. Bu derslerden
alinan not, 6grencinin basari durumunda, genel not ortalamasinda ve AKTS
hesabinda dikkate alinr.

» Ogrenciler, akademik takvimde belirlenen siireler icinde (Ders Alma -
Dersten Cekilme tarihlerinde), danismanlarinin onayz ile kayitli olduklari
derslerden cekilebilir. Bir 6grenci, kayith oldugu programin ilk iki yaryihindaki
derslerden ve basarisiz oldugu derslerden gekilemez.

> Egitim-0gretim programlarindan kaldirilan derslerden basarisiz olanlar, bu
derslerin yerine konulan dersleri alir. Bu derslerin yerine ders konulmamasi
halinde programdan kaldirilan derslerden sorumlu tutulmazlar, ancak mezun
olabilmeleri igin, gerekli AKTS krediyi tamamlamak zorundadir.

> 2026-2027 egitim 6gretim yilinda cevrimigi dersler Microsoft Teams
platformu tizerinden gerceklestirilecektir.

B. Devamsizliklar

» Ogrencilerin uzaktan egitim yoluyla ve yiiz yiize verilen derslere,
laboratuvarlara, uygulamalara ve 6gretim elemanlari tarafindan uygun goriilen
diger calismalara devam etmeleri zorunludur. Devam zorunlulugu teorik
derslericin %70, uygulamali dersler igin %80’den az olamaz.

» Devamsizlik sinirini astigi belgelenen 6grenciler o dersin genel sinavina
alinmaz. Devamsizliklari nedeniyle sinava girme hakki kazanamayanlarin
listesi, genel sinav doneminden en az bir hafta 6nce, ilgili dersin sorumlu
ogretim elemani tarafindan ilan edilir.
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C. Danismanliklar

» Ogrencilere akademik konularda rehberlik eder.
» Universite hayatina uyum saglamay kolaylastirir.

> Gelecekte hangi alanda ilerlemek istediginize ve kariyer planlamaniza
yardimci olur.

» Dersler, yonetmelikler, akademik takvim ve diger resmi siirecler hakkinda
glincel bilgiler verir.

» Akademik performansinizi diizenli olarak izler ve gelismeniz igin 6neriler
sunar.

» Her yariyil baginda akademik takvime gére MEBIS tizerinden ders secimi ve
kayit islemlerinizde adim adim yol gosterir.

» Bir problem yasadiginizda hizli ve dogru ¢oziimler tretir.

“ Danismaniniz, sizinle diizenli iletisim kurarak
her adimda yaninizda olur; sizi dinler,
ihtiya¢ duydugunuzda destek verir ve
hedeflerinize ulasmaniz icin motive eder. ,,
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D. Dordincu Sinif Klinik Uygulamalar

» Uygulamaya baslamadan 6nce kurumlarin 6grencilerden istedigi belgeleri

hazirlamak,

» Uygulamanin baslangicinda uygulama boyunca hazirlamak tizere “Uygulama

Defteri”ni almak,

» Uygulama yaptigi kurumun calisma ve gtivenlik kurallarina, diizen ve

disiplinine uymak,

» Uygulama yapilan birimin mesai saatlerine uymak ve “Ogrenci Devam

Formu”nu imzalamak,

> Meslegin gerektirdigi kilik kiyafet kurallaria uymak,

» Uygulama alaninda kendilerinden istenen gorev ve sorumluluklari yerine

getirmek,

» Uygulama alaninda iyi ve olumlu iliskiler icinde olmak,
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Uygulama alaninda her tiirlii arag ve gereci dikkatli kullanmaya 6zen
gostermek,

Uygulama yirtitiictsiiniin gozetiminde uygulamaya katilmak,
Uygulama alanini uygulama sorumlusunun izni olmadan degistirmemek,
Uygulama alanindan uygulama yirtitiictsiinin izni olmadan ayrilmamak,

“Uygulama Defterini” hazirlayip doldurarak uygulama sorumlusuna teslim
etmek 6grencinin sorumluluklarindandir.



E. Uygulama Yapilan Anlasmali Kurumlar

» T.C. Saglik Bakanligi-Kamu Hastaneleri*
» Medipol Mega Universite Hastanesi

» Esenler Medipol Universitesi Hastanesi
» Camlica Medipol Universitesi Hastanesi
> Sefakéy Medipol Universitesi Hastanesi
» Pendik Medipol Universitesi Hastanesi
» Bahgelievler Medipol Hastanesi

» Kosuyolu istanbul Medipol Hastanesi
*Kariyer Kapisi-Ulusal Staj Programi kapsaminda yapilmaktadir.

F. Uygulama Yapacak Ogrencilerden istenilen Evraklar
» Ogrenci Belgesi

» Niifus Clizdani Fotokopisi

» SGK ise Giris Belgesi

> is Sagligi Giivenligi Egitim Belgesi

» Hijyen Belgesi

» Tek Hekim Raporu

G. Derslikler ve Uygulama Laboratuvarlar

Beslenme ve Diyetetik Bolimunn;

> 1. sinif dersligi 2B02 (B2 kati),

» 2.sinif dersligi 2B06 (B2 kat),

» 3. sinif dersligi 2BO5 (B2 kat1) numaral dersliklerdir.

Beslenme ilkeleri I-1l, Genel Mikrobiyoloji, Besin Mikrobiyolojisi ve

Besin Giivenligi ve Beslenme Durumu Saptama Yontemleri derslerinin
uygulamalarinin yapildigi “Besin Hazirlama ve Pisirme Laboratuvari”,
“Mikrobiyoloji Laboratuvari” “Antropometri Laboratuvari” B4 katinda
bulunmaktadir. Genel Kimya ve Besin Kimyasi ve Besin Analizleri I-II
derslerinin uygulamalari ise 6. katta bulunan “Analitik Kimya Laboratuvari’nda
gerceklesmektedir.
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H. Ogrencilerin Uymasi Gereken Sinav Kurallari

> Ogrenciler, sinav baglamadan 6nce sinav salonunda hazir bulunmak
zorundadir. Sinav basladiktan sonra sinav salonuna giris yapan 6grencilerin
sinava kabulii 6gretim elemaninin takdirindedir.

» Ogrenciler, sinav siiresi boyunca, sinavda gorevli 6gretim elemaninin sinav
diizenine dair talimat ve uyarilarina uymak ile yiikiimltddr; aksine bir davranis
disiplin sorusturmasi cercevesinde degerlendirilir.

» Sinav salonuna 6grenci kimligi ve kalem, silgi gibi sinavda kullanilacak
gereclerile 6gretim elemani tarafindan kullanilmasina izin verilmis kaynaklar
getirilebilir. Salona, bu siralananlar disinda herhangi bir esyanin (cep telefonu,
bluetooth kulaklik, haberlesme cihazlari, ders notlari ve kitaplar, vb.)
getirilmesi durumunda bunlar 6grencilerin sinav sirasinda ulasamayacaklari
bir yere konulmalidir. Sinav gozetmenleri cep telefonu, ders notlari ders
kitaplari, diger esya ve malzemeleri sinav diizeni igin gozetim altina alir. Sinav
esnasinda cep telefonu ve tablet PC gibi iletisim araclari ile mesgul olan
ogrenciler hakkinda kopya muamelesi yapilir.

» Ogrenciler zorunlu bir neden olmaksizin, sinav kagrtlarini teslim etmeden
sinav salonundan ¢ikamazlar. Ogrenci, zorunlu bir nedenle sinav salonunu
terk etmesi gerektiginde zorunluluk durumunu sinav gézetmenine bildirir;
salondan ancak sinav gézetmeni refakatinde ¢ikabilir. Bu duruma uygun
davranmayan 6grenci hakkinda tutanak diizenlenir.

» Ogrenciler sinav evrakini teslim ederken, kimlik bilgilerinin ve imzalarinin bu
belgelerde yer aldigini kontrol etmelidir.

> Sinav siiresinin bitiminde sinav evraki eksiksiz olarak sinav gozetmenlerine
teslim edilmis olmalidir. Sinav evrakini teslim etmeyen 6grenciler hakkinda
tutanak diizenlenir.

> Sinav evrakini teslim ederek salonu terk eden 6grenci sinav salonuna tekrar
giremez. Bu kurala aykirt davranan 6grenciler hakkinda tutanak diizenlenir.

» Coktan se¢meli test seklinde yapilan sinavlarda 6grenciler tiim cevap
kagitlarinin teslim edildigi dogrulandiktan sonra salonu terk edebilir.

» Cevrimici derslerin sinav kurallari “istanbul Medipol Universitesi Sinav
Komisyonu” tarafindan belirlenmekte ve ilan edilmektedir.

“ Sinav uygulamalarinin giivenilirligi ve seffafligi
kapsaminda sinav salonlari giivenlik kameralarr ile
kesintisiz olarak kayit altina alinmaktadir. Kamera

kayitlari, sinav esnasinda kurallara aykin davranislar
ile yetkisiz elektronik cihaz (cep telefonu, kulaklik
vb.) kullanimi durumlarinda yasal ve disiplin
incelemelerinde dogruda delil niteligi tasimaktadir. ,,
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[. Sinavlar ve Ders Basart Durumlari

> Sinavlar; ara sinav, genel sinav, bitiinleme sinavi, muafiyet sinavi, mazeret
sinavi ve (¢ ders sinavindan olusur. Bu sinavlar proje, 6dey, yazli, sézlii veya
hem yazili hem s6zlii ve/veya uygulamali olarak yapilabilir. llgili birimce
uygun goriilen sinav tarihleri sinavlardan en az bir hafta 6nce ilan edilir.
Sinavlara girmeyen bir 6grenci o sinav hakkint kullanmis ve o sinavlardan sifir
(0) almus sayilr.

» Ders basari notunun belirlenmesinde ara sinav notunun agirligi %40, genel
sinav notunun agirhgr %60tr.

Biitiinleme sinavi, genel sinav yerine gecer.

» Tim derslericin gecerli olmak tizere, 6grencinin o dersten basarili sayilmasi
icin, ders basari notunun 100 (yliz) tam puan lzerinden en az 60 (altmis)

olmasi gerekir. Ancak genel sinav notunun 100 (yliz) tam puan lizerinden en
az 50 (elli) olmasi zorunludur.

Derslerde alinan puanlarin, harf notu ve basari katsayisi asagidaki tabloda
verilmistir.

Puanlar Harfli Basari Notu Basari Katsayisi Derecesi
95-100 A 3,77-4,00 Pekiyi
90-94 A- 3,55-3,76 Pekiyi
85-89 B+ 3,34-3,54 Pekiyi
80-84 B 3,13-3,33 iyi
75-79 B- 2,91-3,12 iyi
70-74 C+ 2,70-2,90 iy
65-69 C 2,48-2,69 Orta
60-64 G 2,27-2,47 Orta
0-59 F (F1-F2) Gecmez

Tabloda belirtilen (F1) ve (F2) basari katsayilarindan;

a) F1: Derse devam ettigi halde gecer not alamayan 6grencilere,
b) F2: Devamsizlik nedeniyle dersten kalan 6grencilere verilen harf notudur.



J. Basari Bursu

» Zorunlu ve istege Bagli Hazirlik Sinifi haric kayitl olduklarn programin
mifredatinda o yil icin 6ngorilmiis ders ve kredi yiikiinii alan, aldigi tim
dersleri basari ile tamamlayan, bahar yariyilinda not ytikseltmek veya
basarisizlik nedeni ile bitiinleme sinavina girmeden senelik agirlikh not
ortalamasi (SANO) 4,00 iizerinden en az 2,91 veya esdegeri olan lisans
ogrencilerinden sinifinda ilk Gic dereceye giren 6grencilere ilgili akademik yil
sonunda burs ve indirim uygulanir.

» Yatay Gegis ve Dikey Gegis Sinavi ile kaydolan égrencilerin istanbul Medipol
Universitesinde iki yariyih tamamlamis olmalar gerekmektedir.

» Senelik agirlikli not ortalamasi (SANO) hesaplanirken transfer edilen derslerin
notlari ortalamaya dahil edilmez.

» Siralamada senelik agrlikli not ortalamasinin ayni olmasi durumunda
virglilden sonraki ti¢lincii hane dikkate alinir.

» Ogrenci Degisim Programi ile bir ya da iki akademik donemi bagka bir
tniversitede tamamlayan 6grenciler basari siralamasina dahil edilirler.

» Ogrencinin basari siralamasina dahil olabilmesi icin o yil transfer ettigi dersleri
var ise bu derslerin AKTS kredisini karsilayacak sekilde ilave ders almasi
gereklidir.

» Basari Bursu almaya hak kazanan 6grencinin kayit yenilememesi, kayit
sildirmesi, yatay gecis yapmasi veya herhangi bir nedenle ilisiginin kesilmesi
durumunda, bu hak bir baska 6grenciye gecmez.

> Fakdilte ve Yiiksekokul ilgili kurullart her akademik yil sonunda basari bursu

icin yeniden degerlendirme yaparak ilk tic dereceye giren 6grencileri
Rektorlige bildirir. Burs icin 6grencinin bagvurusuna gerek yoktur.

e Sinifinda 1. olan 6grenciye bir sonraki egitim-6gretim déneminde ticretsiz
egitim,

e Sinifinda 2. olan 6grencinin egitim tcretinin %50'si, kendisine tahakkuk
edecek egitim ticretinden ayrica indirim,

e Sinifinda 3. olan 6grencinin egitim ticretinin %25'i kendisine tahakkuk
edecek egitim ticretinden ayrica indirim uygulanacaktr.

» Sinifinda ilk ti¢ dereceye giren 6grencinin tam burslu olmasi
durumunda, nakit olarak destek bursu verilir.

» Basari Bursu sadece takip eden akademik yil icin gecerlidir.



K. Cift Ana Dal ve Yan Dal Programi

Cift ana dal bir “diploma” programidir, yan dal ise “sertifika” programidir.

Cift Ana Dal Diploma Programi

» Ogrenci, Cift Ana Dal Diploma Programina, kayitli oldugu lisans programinin
en erken tiglincli ve en geg besinci yariyilinin basinda basvurabilir.
Ogrencinin Cift Ana Dal Diploma Programina basvurabilmesi icin:

» Basvurdugu yariyila kadar kayith oldugu ana dal programinda aldigi tim
dersleri basariyla tamamlamis olmasi gerekir.

» Basvurusu sirasindaki agirlikli genel not ortalamasinin en az 3,00 (100
lizerinden 76.66) olmasi ve ana dal diploma programinin ilgili sinifinda basari
siralamast itibariyle en Gst %20’de bulunmasi gerekir.

» Basari siralamasinin %20'sinde yer almayan 6grencilerden cift ana dal
yapilacak programin ilgili yildaki taban puanindan az olmamak tizere puana
sahip olanlar da ¢ift ana dal programina bagvurabilirler.

Cift Ana Dal Diploma Programina basvurular, akademik takvimde belirtilen tarihte,
basvuru formu ve not dokiim belgesi ile ilgili Dekanlhga/Mudurlige yapilhr.

Yan Dal Sertifika Programi
» Yan dal programlarinin kontenjanlari, ilgili programin agilmasina karar veren
yonetim kurulu tarafindan belirlenir.

» Ogrenci, duyurulmus olan Yan Dal Sertifika Programina, kayith oldugu lisans
programinin en erken lglincii ve en geg altinci yartyillinin basinda basvurabilir.

» Yan Dal Sertifika Programina bagvuranlar, basvuru formu ve not durum belgesi
ile ilgili Dekanlhiga/Mudirliige yapilir.
Ogrencinin Yan Dal Sertifika Programina basvurabilmesi icin:

» Basvurdugu yariyila kadar kayith oldugu lisans programinda aldigi tiim kredili
dersleri basariyla tamamlamis olmasi,

» Basvurusu sirasindaki genel agirlikli not ortalamasinin en az 2,60 (100
lizerinden 67,33) olmasi gerekir.

Yan Dal Programina basvuran sayisinin fakiilte/ytiksekokul tarafindan
duyurulmus olan kontenjanr asmasi durumunda;

» Genel agirlikli not ortalamasi yiiksek olana éncelik taninir.
» Genel agirlikli not ortalamasi esit oldugunda,

1) Ogrenci Secme ve Yerlegtirme Sistemi (OSYS) ile yerlesen égrencilerin
yerlestirme puanina bakilarak yiiksekten dustige dogru siralanr.

2) Yurt disi 6grenci kontenjanindan yerlestirilen 6grencilerin sirasi ile Donem
Agirlikl Not Ortalamasina esitligin devami durumunda ortak zorunlu-se¢meli
derslerin disindaki derslerdeki Donem Agirlikli Not Ortalamasina bakilarak siralanir.

Yan Dal Programina kabul islemi, Fakiilte/Yiiksekokul Yonetim Kurulu karart ile kesinlesir.
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‘ ‘ ONEMLi NOT
Cift Ana Dal egitimi alan 6grencilerin ders ve sinav
planlamalarinda asagidaki esaslar gecerlidir:
1. Ana dal ve CAP dersleri arasinda
en fazla 1 saatlik ¢cakismaya izin verilir.
2. Cakisan ara sinavlar icin dilekce verilerek
mazeret sinavina girilebilir, final sinavlari igin
bitiinleme sinavina girilir.

Cakisma ihtimalini goz 6niinde bulundurarak

ders ve sinav planlamasi yapmak tamamen
ogrencinin sorumlulugundadir. ,,

L. Yatay Gegis Basvurulari

Yurt disindaki tiniversitelerden tiniversitemize yatay gecis basvurusu

yapacak 6grencilerin 6grencilik durumlarini belgeleyen evraklari (6grenci
belgesi, transkript) ile birlikte bazi belgeleri resmi yollardan dogrulatmalari
gerekmektedir.

Bu kapsamda;

Pasaport bilgilerinin teyidi ve yurda giris-cikis bilgilerini iceren Protokol
(Pasaport Bilgileri) Belgesinin E-Devlet Kapisi tizerinden alinmasi gerekmektedir.
Alinan belge www.turkiye.gov.tr/belgedogrulama adresinden dogrulanabilir
sekilde sunulmalidir.Egitim danismanhgi firmalari araciligiyla yapilan bazi
basvurularda sahte belgelerle karsilasildigindan, belgelerin dogrulugu biyuk
onem tagimaktadir.

“ Tim ogrencilerimizin belgelerini eksiksiz ve
dogrulanabilir sekilde sunmalari gerekmektedir.
Eksik veya dogrulanamayan belgeler
basvurunun reddine sebep olabilir. ,,
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M. Erasmus Degisim Programi

ERASMUS Degisim Programi, Tirkiye'de T.C. Disisleri Bakanhgi Avrupa

Birligi Baskanligina bagli Ulusal Ajans tarafindan koordine ve finanse edilen,
ylksekogretim kurumlarinin is birligini ve 6grenci ve akademisyenlerin kisa
streli olarak bu is birligi cercevesinde farkli tlke ve tiniversitelerde deneyim
kazanmasini tesvik eden Avrupa Birligi projesidir. Bu proje kapsaminda sunlara
dikkat edilmelidir:

»
4

4
>

>

Ogrenciler egitim icin gidilen tiniversiteye egitim iicreti 5demez.
Ogrenciler yurt diginda egitim gordiikleri stirelerde Universitemize kayitlarini
yaptirarak 6grenim Ucretlerini 6demeye devam ederler.

Yurt disinda gecirilecek siire igin kayit dondurulamaz.

ERASMUS cercevesinde yurt disina giden 6grenciler dil konusunda yeterli
olmalidir.

Almanca, ingilizce ve Fransizca gibi yaygin olan diller disindaki Avrupa dilleri
icin akademik dénem &ncesinde veya beraberinde diizenlenebilecek yogun
dil kurslarina ti¢ haftadan sekiz haftalik stireye kadar (diizenlenen kurslara
gidilen tlkenin Ulusal Ajanslari tarafindan) mali destek saglanir.

ERASMUS programi 6grenim hareketliligi kapsaminda 6grenciler akademik
yilin bir ya da iki donemini anlasma saglanan bir baska yiiksekogretim
kurumlarinda tamamlayabilir.

Degisim programinda alinacak derslerin Medipol Universitesindeki kargiliklari
onceden saptanir.

Basarili olunan dersler degisim programi sonrasinda Medipol Universitesine
transfer edilir.

ERASMUS programi staj hareketliligi kapsaminda en az 2 ayini anlasma
saglanan bir bagka yiiksekogretim kurumlarinda ya da isletmelerde
tamamlayabilir.

Staj yapilacak kurum veya isyerini bulma, gerekli tiim sigortalari yaptirma vb.
islemler 6grencinin sorumlulugundadir.

Mezun durumundaki 6grenciler, aktif 6grenci durumunda iken basvurmalari
halinde mezun olduktan 12 ay sonrasina kadar staj programindan
faydalanabilir.

Ogrenciler, yurtdisinda yasamanin ekstra maliyetine yardimci olmasi amach
ERASMUS hibesine basvurabilir.

ERASMUS 6grencisi olarak secilen her 6grenci hibe alamayabilir, gidilecek
tUlkedeki yasam masraflari, ulasim, saglik sigortasi, vize ticretleri gibi Gcretler
ogrenciye aittir.

Ogrencinin Erasmus programina bagvurabilmesi icin:

1.
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Programa basvuracak 6grencinin, T.C. vatandasi ve/veya baska tilkelerin
vatandasi olmakla birlikte Universitemizin 6rgiin egitim kademelerinde
kayith, tam zamanli 6grenci olmasi gerekmektedir.



2.Ogrencinin basvurdugu tarihten énceki yariyil/yil sonu itibariyla genel
agirlikl not ortalamasinin 6n lisans ve lisans 6grencileri icin en az 2,20/4,00;
lisansuisti 6grencileri icin en az 2,50/4,00 olmasi gerekmektedir.

3. Zorunlu yabanci dil hazirlik sinifi ile 6n lisans ve lisans programlarinin birinci
sinifinda okuyan 6grenciler Erasmus programindan yararlanamazlar.

4. Ogrencilerin, belirlenen ve ilan edilen tarihlerde koordinatorliige basvurmasi
gerekmektedir.

Basvuru ve sinav tarihleri takvimi, “istanbul Medipol Universitesi Erasmus Kurum
Koordinatorligl” tarafindan belirlenerek ilan edilir. Bagvuru kosullarini saglayan
dgrenciler Yabanci Dil sinavina alinirlar. Yabanci Dil sinavindan Universitemizin
Erasmus Kurum Koordinatorltgi tarafindan ilgili yil igin belirlenecek olan
gerekli notu alan 6grenciler, not ortalamalari ve varsa degisimde bulunacaklari
Universitenin 6zel sartlarini saglamalari halinde (egitim dili, dil seviyesi vb.)
degerlendirmeye alinirlar.

Anlasmali tiniversiteler

istanbul Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bélimiiniin anlasmali
oldugu uluslararasi kurumlar asagida verilmistir.

“ Anlagmali Universiteler Ulkeler

HOGESCHOOL VAN ARNHEM EN

NIMEGEN Hollanda
STATE UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES Pol
Beslenme IN KONIN olonya
ve
Diyetetik WYZSZA SZKOLA BIZNESU | NAUK O
ZDROWIU Polonya
COLLEGE OF BUSINESS AND HEALTH Sl
SCIENCES olony

N. Ogrenci Projeleri (TUBITAK 2209-A), Patent Bagvurulari,
Faydali Model Bagvurulari

istanbul Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii akademisyenleri
Universitede 6grenim gérmekte olan lisans 6grencilerini, projeler yoluyla
arastirma yapmaya tesvik etmektedir. Universitemiz Teknoloji Transfer Ofisi
(TTO) destegiyle 6grenciler arastirma merakinda olduklar konu veya konular
hakkinda TUBITAK 2209-A ve 2209-B proje basvurular yapabilmekte ve proje
yiiriitiiciisii olabilmektedir.
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O. Ogrenci Kuliipleri, Saglk, Kultiir ve Spor Dairesi

Ogrenci kuliibiiniin temel amaci; 6ncelikle iiye 6grenciler olmak (izere tiim
katihmailarina kiiltiirel, sosyal, bilimsel ve sportif faaliyetler diizenlemektir.
Kullplerin amag ve faaliyeti Saglik Kiiltiir ve Spor Dairesi (SKS) denetimindedir.
Ogrencilerin kiiltirel, sosyal ve kisisel gelismelerine yardim eden ders digi
faaliyetleri bilincli bir sekilde olusturmak, gelistirmek ve denetlemek amaci

ile kurulmustur. Ogrencinin tniversite hayatina uyumunu kolaylastirici ve
destekleyici programlar gelistirir ve uygular.

Kavacik Giiney Yerleskesinde yer alan 1 adet Minyatiir Futbol Sahasi, 2 adet Acik
Karma Saha (Basketbol ve Voleybol), 1 adet Basketbol tek pota sahasi Medipol
Universitesi 6grenci ve ¢alisanlarina hizmet vermektedir. Kavacik Kuzey
Yerleskesinde yer alan 2 adet Acik Karma Saha (Basketbol ve Voleybol) da
Medipol Universitesi 6grenci ve calisanlarina hizmet vermektedir
(sks@medipol.edu.tr).

MAE D bR (O L R0 ONGR VIR KBS L Tt sl
SAGLIK KULTOR VE SPOR DAIRE BASKANLIGI

Medipol Universitesi
Spor Tesisleri
Kullanim Talimatlan

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
SAGLIK KULTUOR VE SPOR DAIRE BASKANLIGI

SPOR TESISLERI

lunan spor sahalanmizin kullanim st
mizdeki spor sahalanmiz rezervasyonsuz olarak kullanima agiktr.

dari personelle

elemiracaa

o tabsil
sportakmlannin dnceliditalepler dikateal

)Z( MEDIPOL 3 MEDIPOL

ISTANBUL MEDIPOL ONIVERSITES!
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Beslenme ve Diyetetik Boliimu 6grencileri tarafindan 2010 yilinda kurulmus
olan Beslenme Kuliibii (@medipolbeslenme) cesitli aktiviteler, geziler,
kermesler, tanisma yemekleri, sosyal girisimcilik faaliyetleri ve farkli béltimleri
kapsayan konferanslar diizenler, sosyal sorumluluk projeleri yiiritir, meslek ve
Universite tanitimina katki saglar.

4 MART DUNYA OBEZITE GUNU
VUCUT KUTLE

INDEKSI ',C) @

TARAMASI J
P ¢
fid] TARIH: 4 MART 2026 GARSAMBA & /
© VER : GUNEY KAMPUS B4 KATI

KUZEY KAMPUS BESLENME VE

(CBLOK I KAT - UZM. DYT. bl
CANSU YURDAKUL ELIAGIK) P i

4
€D SAAT : 10.00-16.00 ‘L X
DIYET DANISMANLIK MERKEZI | '

VUCUT KUTLE INDEKSI
NASLHESAPLANR?

. WonAbp )
ki ‘Boy Ununlug ()

33 MEDIPOL

ISTANBUL MEDIPOL ONIVERSITESI

_ CILTTE BASLAYIP
METABOLIZMAYI ETKILEYEN HASTALIK:

SEDEF VE DIYABET

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITES!
YEME BOZUKLUKLARI
FARKINDALIK ETKiNLiGi

B8N\

Uzm. Psk. Senem Eke YILDIZ

Dyt Ceren TURK

L 0048444400444 44080

D

ETKINLIK PROGRAM AKISI

29I

P - © "R @

OidiTAL MEND CAZOMLERi UE
STARTUR YOLCULUGSL: WISEMENU

29 Nisan 2026
1330 - 1430

Konusmac
Dog. Dr. Nihal Blyikuslu
WiseMenu

Microsoft Teams

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITEST
SAGLIK BILIMLER] FAKOLTES
BESLENME VE DIVETETIK BOLOMU

NORODEJENERASYONU
YONETMEDE BESLENMENIN
ROLU

Beyin Dostu Beslenme

TARIH: 10 MART 2026 SALI
SAAT: 15.00
DERSLIK: GUNEY KAMPUS-2B05

&®

COLYAK HASTALIGINDA GUNCEL
YAKLASIMLAR SEMPOZYUMU

150] AqUKONUSAS
PROF DR CUICEN 3501

0] cou eyt
FIOCNCDIN GO WA AR
PROF DR SNKORRUT
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N Fikirlerinle Bolimiine Yon Ver,%
Etkinliklerle Gelecegini Sekillendir!

Mesleki gelisim yalnizca dersliklerde degil; paylasilan fikirler,
ortak projeler ve birlikte gecirilen deneyimlerle olgunlasir.

Sesin Bizim
Icin Degerli:

GUzerinden iletilen ders/egitim
degerlendirme anketlerini
doldurarak egitim kalitemizi

dogrudan iyilestirebilir, egitim

% sireglerinizin mimari olabilirsiniz.
N e/ =

Sosyal ve Bilimsel
Agini Genislet:

Bolumimuzin ve 6grenci kulibumuzin dizenledigi
bilimsel etkinlikler, sosyal sorumluluk projeleri ve atélyeler;
teorik bilginizi pratikle bulugturmanin ve sosyal bilginiz
pratikle bulusturmanin ve sektér profesyonelleriyle temas
kurmanin en gulgli yoludur.

/_IW

o
FUTURE OF
; o NUTRITION
Gelin, gelecegin beslenme SCIENCE

bilimine yon verirken
boélimimuiziin her adiminda

'/l;irlikte iz birakalim!
gy 4




(beslenmediyetmerkezi@medipol.edu.tr)

P. Beslenme ve Diyet Merkezi

istanbul Medipol Universitesinin Kavacik Kuzey Kampiisiinde yer alan

Beslenme ve Diyet Danismanlik Merkezi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve

Diyetetik Boliimiine bagli olarak bir diyetisyen ile calismalarini stirdtirmektedir.

Halka acik olarak hizmet veren merkez biinyesinde danismanlik hizmeti

kapsaminda su hususlar 6ne ¢ikmaktadir:

» Saglikli beslenme bilinci olusturularak, danisanlarin iyilesme ve hedeflerine
ulasma stirecini destekleyecek beslenme ve diyet hizmetleri sunulmaktadir.

» Viicut agirlik yonetimi programlari olusturulup, obezitede beslenme tedavisi
yapilmaktadir.

» Gebelik, emziklilik donemleri gibi 6zel durumlarda danismanlik hizmeti
verilmektedir.

» Diyabet, hipertansiyon, kalp damar hastaliklari, mide-bagirsak hastaliklari gibi
pek cok duruma 6zgii beslenme planlari yapiimaktadir.

» Danisan kisilerin viicut analizleri (viicut yag, kas, su oranlari vb.) yapilip
degerlendirilmektedir.

» Danisan kisilerin diizenli araliklarla diyet takipleri yapilmaktadir.

iSTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

, BESLENME VE A
DIYET DANISMANLIK MERKEZI
HIZMETINIZDE

Saglikli beslen, saglikli yasa

3 MEDIPOL
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Q. Kituphane

Universitenin tiim 6grenci ve 6gretim elemanlar tarafindan kullanilan elektronik
ortamda erisilebilen kiitiphanesi Gliiney Kamplis Kiitliphanesidir.

Oturma kapasitesi yaklasik 650 kisi olan Giiney Kampiis Kiitiiphanesinde ayrica
100 adet internet erisimli bilgisayardan olusan bir calisma odasi mevcuttur.
Kiitiphane icerisinde kablosuz ag bulunmaktadir.

Gliney ve Kuzey Kampiis kiitiphaneleri; genel kullanicilara hafta ici 08.30-
22.00, hafta sonu 09.00-18.00 saatleri arasinda kiitiiphane ve giivenlik
personeli ile hizmet vermektedir.

Kuzey Kampiis Okuma Salonu ise tiim 6grenci ve 6gretim elemanlarina 7/24
hizmet sunmaktadir.

Online kiitiiphaneye 24 saat kampiis icinden ve kampiis disindan e-posta adresi
ve sifre kullanilarak ulagilabilmektedir.

R. Revir

Ogrencilerin acil saglik ihtiyaclari icin Giiney Kampiis B1 giris kapisinin
kargisinda bulunmaktadir. Pazartesi glinleri Kavacik Kuzey Kampiiste, haftanin
diger giinlerinde Kavacik Giiney Kampdis revirde Is Yeri Hekimi bulunmaktadir.
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S. Ureme Saghgi Akran Poliklinigi

istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi tarafindan kurulan Ureme
Sagligi Akran Poliklinigi, Giiney Kampiis B1 katinda 6grencilerin hizmetine
acilmistir.

Poliklinik, 6grencilerin tireme saghgiyla ilgili gtivenilir, bilimsel ve giincel
bilgilere akranlari aracihgiyla ulasmasini amaglamaktadir. Danismanlik

stireci, Ebelik B6ltimii 4. sinif 6grencileri tarafindan yiritilmektedir.

Tim ogrencilere acik olan bu hizmette, kisisel bilgiler gizlilik esasina gére
korunmaktadir. Poliklinikte haftanin belirli giinlerinde, randevu alarak doktor
goriismesi yapilabilmektedir. Gerekli durumlarda 6grenci, uzman hekime
yonlendirilmektedir.

iSTANBUL MEDIiPOL UNIVERSITESI
EBELIK BOLUMU

UREME SAGLIGI

e W o

AKRAN POLIKLINIGI

TARIH: CARSAMBA, PERSEMBE VE CUMA GUNLERI
SAAT: 0
YER: KAVACIK GUNEY KAMPUS, B1 KATI (KUAFOR YANI)

>:< MEDIPOL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITES]

«d TAPV

(uremesagliakranpoliklinigi@gmail.com)
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T. Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi Rehberlik ve psikolojik danismanlik
hizmetleri cergevesinde bireysel ve grup danisma hizmeti sunulmaktadir.
Ogrencilerin bireysel, duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklemek amaciyla
calismalarin yuritildigu birimde, okul donemi boyunca danismanlk hizmetleri
randevu sistemiyle verilmekte ve belirlenen saatlerde 45 dakikalik oturumlar

seklinde yapilmaktadir. Danismanlik hizmetleri tGicretsizdir. Danismanlik

hizmetlerinde stireg; gizlilik, giiven, goniilliilik, esit iliski ve kabul ilkeleri
cercevesinde ytritilmektedir. Istanbul Medipol Universitesine kayitli olan
tiim ogrenciler birime basvurabilirler. Universitede bu hizmet ticretsiz olarak

saglanmaktadir.
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ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

PSIKOLOJIK
DANISMANLIK VE
REHBERLIK MERKEZI

Medipol Universitesi Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Merkezi tiim 6grencilerimize
licretsiz olarak hizmet vermektedir.

Randevu almak icin QR kodu okutarak basvuru formunu
doldurup pdrbavuru@medipol.edu.tr adresine iletebilirsiniz.
(Basvurunuz siraya alinacaktir ve sirayla doniis yapilmaktadir.)

>:< MEDIPOL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI




U. Lisansustt Egitim

Basvuru Kosullari: Yiksek lisans programina basvurmak isteyen 6grencilerin
lisans seviyesinde bir Beslenme ve Diyetetik Boliimiinden mezun olmalari
gerekir. ALES'te sayisal bolimiinden en az 60 puan almis olmak ve lisans not
ortalamasinin en az 3,00 olmasi gerekir. Yiksek lisans programi degerlendirme
olcitleri asagida verilmistir:

DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Tezli Yiitksek Lisans programlarina giris notunun belirlenmesinde;

ALES veya esdegeri sinav notunun %50'si
Lisans not ortalamasinin %20'si
Miilakat puaninin %30'u toplanir.

Yiksek Lisans Yeterlilik ve Kazanimlari

Beslenme ve Diyetetik alaninda bilimsel olarak kanitlanmis bilgiye ulasir,
degerlendirir, yorumlar ve bilgiyi paylasir. Beslenmeye dayali sorunlari bireysel
ve toplumsal diizeyde belirler, mesleki ve etik degerleri gozeterek gelisen
teknoloji ve glincel bilimsel veriler dogrultusunda ¢éziim dnerileri getirir.
Beslenme ve Diyetetik alaninda uzmanlik diizeyinde edindigi bilgileri farkli

disiplinlerden gelen bilgilerle bitiinlestirerek yorumlar ve yeni bilgiler olusturur.

Bitirildikten sonra kazanilacak derece: Yiiksek Lisans/Uzmanlik
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YUKSEK LISANS DERSLERI

1. SINIF YILLIK DERSLER

Giiz Donemi

Seminer

Biyoistatistik

ileri Beslenme |

Enteral Parenteral Beslenme
Gebe ve Emzikli Beslenmesi
Beslenme Danismanlig ve iletisim Becerileri
Beslenme Antropometrisi
Toplum Beslenmesi

ileri Beslenme Biyokimyas
Besin Giivenligi ve HACCP

Toplu Beslenme Sistemlerinde Besin Hazirlama
ve Pisirme Yontemleri, Maliyet Kontrolii

Bahar Donemi

ileri Beslenme I

Agirlik Denetimi ve Yeme Davranis Bozukluklari
Menii Planlama

Cocukluk Obezitesi Onlenmesi ve Tedavisi
Yasli Beslenmesi

Nérolojik ve Psikiyatrik Hastaliklarda Beslenme
islevsel Besinler

Sporcu Beslenmesi

Cocukluk ve Ergenlik Déneminde Beslenme
Cocuk Hastaliklarinda Beslenme

Gastrointestinal Sistem Hastaliklarinda
Diyet Tedavisi

Beslenme Psikolojisi

Beslenme Antropolojisi

Bilimsel Aragtirma Projesi Hazirlama
Beslenme ve Genetik

Kalp Damar Hastaliklarinda Diyet Tedavisi

2. SINIF YILLIK DERSLER

Tez
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BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU KAZANIMLARI
Avrupa Diyetetik Dernekleri Federasyonu (EFAD) Uyeligi

Misyonu diyetisyenlerin gorev ve sorumlulugu olan saghkl beslenmeyi
Avrupa’da iyilestirmek, esitsizlikleri 5nlemek igin Gye dernekleri destekleyen
EFAD, 1978 yilinda kurulmustur. Tirkiye Diyetisyenler Dernegi 1994 yilinda
EFAD’a liye olmustur. istanbul Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimu Tiirkiye'de 6ncelikli EFAD tyelerindendir.

Beslenme ve Diyetetik Bolimiimiiz
EFAD iiyeligine kabul edildi

Turkiye Yuksekogretim Yeterlilikler Cercevesi (TYYC)

istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimi mezunlarimizin diplomalarina 2023-2024 egitim 6gretim yili itibarryla
Tirkiye Yeterlilikler Cercevesi logosu eklenmistir.

v Turkiye
Yeterlilikler
Cercevesi
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Akreditasyon Belgesi

G

@

SAGLIK BiLIMLERI EGiTiM PROGRAMLARI DEGERLENDIRME VE AKREDITASYON DERNEGI

AKREDITASYON BELGESI

Istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Saglik Bilimleri Egitim Programlar: Akreditasyon Kurulu tarafindan yapilan
degerlendirme sonucu 20.03.2025 — 30.09.2027 tarihleri arasinda
AKREDITASYON almaya hak kazanmistir.

SABAK Y&netim Ry\rulu Baskan:

Prof. Dr. . Ezel ESATOGLU
SAK Baskan

Z029 CANRO Ao

7)

CIRo Q/M\QQ/)\

Beslenme ve Diyetetik Boltimi Kazanimlari hakkinda daha detayli bilgi icin
asagidaki brosir ve kitapgigi inceleyebilirsiniz.
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BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU
KAZANIMLARINA HIZLI BAKIS 2024

3% MEDIPOL

24485 44

HIZLI BAKIS

2024
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LISANS EGITIM-OGRETIM DONEMINDE
DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

1. Mezuniyet asamasina gelen 6grencilerin, programdan mezun olabilmeleri
icin 240 AKTS'lik ders yiikiinii eksiksiz tamamlamalari zorunludur.
Bu yiikiimlalugun takibi ve yerine getirilmesi tamamen 6grencinin
sorumlulugundadir.

2. CAP &grencileri, CAP yaptigi boliimden sececegi dersleri o bolimdeki
danisman hocast ile birlikte MEBiS'ten dogru sekmeden yapmaya dikkat
etmelidir. Farkli bolimlerden ders secildiginde, bu derslerin secimi mutlaka
Beslenme ve Diyetetik boliim ekranindan yapilmali ve iki boliimiin derslerin
cakismamasina dikkat edilmelidir.

3. Yatay ve dikey gecis 6grencileri danismanlari ile gortiserek ders secimi
yapmalidir. Ders secimine ait sorumluluk 6grenciye aittir. Kurumlar arasi gegis
sebebiyle mezuniyet durumlarinin uzayabilecegi g6z ardi edilmemelidir.

4.Derslerde devam zorunlulugu vardir. Ders seciminde cakisan derslerin
alinmamasina dikkat edilmelidir.

5. Ders secimi tamamlandiktan sonra transkript mutlaka kontrol edilmeli,
herhangi bir yanlislik durumunda danismana bilgi verilmelidir.

6. Talep veya sorun bildirimine ihtiya¢ oldugunda, bitiin bolim 6gretim
elemanlarina es zamanli olarak ulasmak yerine, sadece konu ile ilgili sorumlu
ogretim elemanina ulasiimalidir.

7. Herhangi bir talep ve/veya sorun iletilecegi zaman mutlaka hiyerarsik sira
gozetilmeli; ilgili dersin hocasi, danisman, bolim baskani, fakilte dekant,
Universite rektora siralamasi izlenmelidir.

ONEMLI NOT

1. ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITES| SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETiIK BOLUMU OGRENCILERI BU KITAPCIKTAKI
BILGILERI OKUYUP UYGULAMAKLA SORUMLUDUR.

2. BUTUN OGRENCILERIMIZ MEBIS, E-MAIL, WHATSAPP GiBi iLETiSiM
ARACLARI UZERINDEN YAPILAN DUYURULARI TAKIP EDEREK
SORUMLULUKLARINI (DERS SECIMIi, UYGULAMA EVRAKLARI VE
ODEVLER TESLIMI...) ZAMANINDA YERINE GETIRMELIDIR.
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LISANS MEZUN SAYILARIMIZ

Mezuniyet Yillari Mezun Sayilar

2014 62
2015 72
2016 92
2017 157
2018 157
2019 171
2020 125
2021 113
2022 114
2023 133
2024 19
2025 121
2026 m
TOPLAM 1.547
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