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ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU



Degerli Ogrencilerimiz,

istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii
dgrencileri tarafindan bu yil ikincisi diizenlenen “2. Medipol Beslenme ve Diyetetik Ogrenci
Bilim Senligi”ne hepiniz hos geldiniz...

Akredite bir bolim olmanin sorumlulugu ile vizyon ve misyonumuz dogrultusunda,
diyetisyen yetistirmenin yani sira bilimsel ve sosyokultirel aktiviteler ile ilgili gerekli
sorumluluklari da Gstlenmekteyiz.

Arastirma yapmak, Beslenme ve Diyetetik lisans egitimi icin degerli bir uygulamadir.
Ogrencilerimizi arastirmalara, projelere katarak bilginin pasif olarak edinilmedigini,
uygulamanin gerekliligini anlamalarina yardimci oluyoruz. Akademik danismanlar tarafindan
ylritilen "Mezuniyet Projesi" dersi kapsaminda son sinif 6grencilerimizi arastirma projeleri
yuritmeleri ve sonuglari paylasmalari igin tesvik ediyoruz.

Seckin ve glincel konularin sunuldugu, mizik dinletisi, basarili 6grencilerimizin
oykulerini anlattigi etkinliklerin yer aldigi bu senligin, siz 6grencilerimiz tarafindan
dizenlenmesi ve katilimizin 6nemli olduguna inaniyoruz. Bu gibi etkinliklerle sizler 6ncelikle
Beslenme ve Diyetetik alanindaki son gelismelere katkida bulunacak ve diger 6grencilerimize
degerli bilgiler aktaracaksiniz.

Bu yil ikincisi diizenlenen Bilim Senliginde sunulan konularin bazilari proje ve patent
calismalaridir ve bu calismalarin senligin bilimsel ¢itasini yikselttigini gururla sdylemek isterim.

Cesitli sektor temsilcileri de katki saglayabilmek amaciyla Bilim Senligimize
katilacaklardir.



Bugtlinilin gerceklesmesini saglayan diizenleme kuruluna, bilimsel kurula ve akademik
danismanlara ¢ok tesekkir ediyorum. Onlar bu programi hayata gecgirmek, 6grencilerimizi bir
araya getirmek icin cok emek harcadilar. Katilim ve katkilarindan dolayi sektor temsilcilerine
de cok tesekkiir ediyorum.

Verimli zaman gecirmenizi, basarili bir bilim senligi olmasini diliyor, hepinizi sevgiyle
kucakliyorum.

Prof. Dr. Giilgiin Ersoy
istanbul Medipol Universitesi

Beslenme ve Diyetetik Boliim Baskani



Degerli Arkadaslarim ve Hocalarnm;

istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii
dgrencileri olarak ikincisini diizenledigimiz “2. Medipol Beslenme ve Diyetetik Ogrenci Bilim
Senligi”’ ne hepiniz hos geldiniz.

Biliyoruz ki beslenme saglgin korunmasinda cesitli hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde
dnemli bir yere sahiptir. insanhigin temel ihtiyaglarindan biri olan beslenme biz diyetisyenleri,
¢ogu kisiyi, kurumlari ve gida sektoriinii dogrudan ya da dolayl olarak ilgilendiren énemli bir
konudur. Ozellikle diyetisyenlerin ve bu alandaki ilgili bilim insanlarinin edindigi bilgi ve
deneyimleri topluma iletmesi ¢evresine tasimasi olduk¢a 6nemlidir. Strekli ilerleyen bir alanda
uzman kisiler olarak okumak, arastirmak ve kendimizi gelistirmek, giincel kalabilmemiz
gerekmektedir.

Bilim senligimizde “Mezuniyet Projesi” dersi kapsaminda yaptigimiz arastirmalarimizin
sonuglarini hocalarimizin énciligiinde sunum yaparak sizlerle paylasacagiz. Ayni zamanda is
birligi imkani saglamak ve is dlnyasinin yetkilileriyle iletisim kurmak ve sektorde
diyetisyenlerin 6nemini vurgulamak amaciyla dis paydaslara da yer verdik.

Ayrica bolim arkadaslarimiz tarafindan hazirlanan miuzik dinletisi, akademik ve spor alanindaki
basaril olan arkadaslarimizin deneyimlerini sunmalarini isteyerek bilim senligimizi
zenginlestirdik.

Bollimdeki arkadaslarima emekleri, katihim ve katkilari icin, sektoér temsilcileri ve hocalarimiza
da bize verdikleri desteklerinden dolayi tesekkirlerimizi sunuyorum.

Diizenledigimiz bilim senliginin biz diyetisyen adaylarinin bilimsel dogrulari savunabilme
becerilerini gelistirebilecegine inaniyoruz. Yapilan akademik c¢alismalarin dogru bir sekilde
aktarilmasina 6nem verdigimizi belirterek, bu toplantinin bizler adina yararli olmasini diliyoruz.

Ece DEMIRTAS
Ogrenci Temsilcisi
istanbul Medipol Universitesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii



KURULLAR



Prof. Dr. Giilgiin ERSOY

Dr. Ogr. Uyesi Neda YOUSEFIRAD
Ogr. Gor. F. Elif SEZER

Ars. Gor. idil ALPAT

Ars. Gor. Merve GUNEY COSKUN

Medipol Beslenme Kuliibii

Prof. Dr. Giilgiin ERSOY

Dog. Dr. Nihal BUYUKUSLU

Dog. Dr. indrani KALKAN

Dr. Ogr. Uyesi R. iclal O0ZTURK
Dr. Ogr. Uyesi Neda YOUSEFIRAD
Ogr. Gor. F. Elif SEZER

Ogr. Gor. Merve PEHLIVAN

Ogr. Gor. Fatmanur OZYUREK
Ars. Gor. idil ALPAT

Ars. Gor. Hazal DiSLITAS SAMUR

Ars. Gor. Merve GUNEY COSKUN



PROGRAM AKISI



09:30 — 09:40

Ogrenci Temsilcisinin ACILIS KONUSMASI

09:40 — 09:55

Tiirkiye’de Bir Universite Yemekhanesinde Cikan Yemek Meniilerinin Siirdiiriilebilir Beslenmeye
Uyum Agisindan Degerlendirilmesi ve Ornek Bir Siirdiiriilebilir Meniiyle Karsilagtirlmast
Sevval Beyza Kulaksiz & Fatma Arslan

09:55 - 10:10

Ev Hanimlarimin Gida Israfi ve Siirdiiriilebilir Beslenme Uzerine Bilgi ve Tutumlarinin
Degerlendirilmesi
Melisa Tiirk

10:10 - 10:25

Gida Isletmelerinde Calisan Personellerin Siirdiiriilebilir Beslenme ve Gida Atik Israft Uzerine
Bilgilerinin Degerlendirilmesi
Pelinsu Sel¢uk

10:25 — 11:00

A
=

KAHVE ARASI

11:00 - 11:15

Lise Ogrencilerinde Bitkisel ve Hayvansal Protein Tiiketimi ile Kardiyovaskiiler Hastaliklar Riski
Arasindaki iligkinin Incelenmesi
Buse Alp

11:15 - 11:30

Ortaokul Donemi Ogrencilerine Verilen Farkli Beslenme Egitimi Yontemlerinin Ogrencilerin
Beslenme Bilgi Diizeylerine Etkisinin Arastirilmasi ve Degerlendirilmesi
Nurbahar Salihoglu & Siimeyra Caliskan

11:30 — 11:45

Universite Ogrencilerinin Geleneksel Besinler Hakkinda Bilgi Diizeylerinin, Tiiketim Durumlarinin ve
Geleneksel Besin Algilarinin Saptanmasi
Buse Aydin

11:45 - 13:00

OGLE ARASI

13:00 - 13:15

Universite Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklari ile Prebiyotik ve Probiyotik Besinleri Tiiketim
Sikliklarmin Depresyon, Anksiyete ve Stres Uzerine Etkisi
Evla Demircioglu

13:15 - 13:30

Universite Ogrencilerinin Tath Yiyecek Tiiketim Stklig1, Yeme Hizi ve Sedanter Yagam ile Viicut Kiitle
Indeksi Arasindaki {ligkinin Degerlendirilmesi
Safa Nur Bozkurt & Doga Aksel & Gizem Yalaz

13:30 - 13:45

Kadin Universite Ogrencilerinde Stres ve Depresyon Durumunun Yeme Davranigina Etkisinin

13:45 — 14:15

MUZIiK DINLETISI

Degerlendirilmesi ve Karsilastirilmasi

14:15 - 15:00

Gokge Nur Soyuk

N

OGRENCILERIMIZIN BASARI OYKULERININ SUNUMU

15:00 - 15:15

COVID-19 Hastalarinda Fiziksel Aktivite ve Beslenme Durumlarinin Incelenmesi, Akdeniz Diyeti ile
Uyumlarinin Degerlendirilmesi
Tugba Celik

15:15 - 15:30

Wilson Hastaligi Tamsi Almis Bireylerde Beslenme Durumunun Saptanmasi ve Hastalikla flgili Biling
Diizeylerinin Degerlendirilmesi
Melisa Ayla

15:30 — 15:45

Yetiskin Bireylerde Diyet Memnuniyeti ile Yasam Kalitesi Tligkisi
Elif Alug




SUNUM OZETLERI



TURKIYE’DE BiR UNIVERSITE YEMEKHANESINDE CIKAN YEMEK MENULERININ
SURDURULEBILIR BESLENMEYE UYUM ACISINDAN DEGERLENDIRILMESi VE ORNEK BiR
SURDURULEBILIR MENUYLE KARSILASTIRILMASI

Sevval Beyza Kulaksiz & Fatma Arslan
Dr. Ogr. Uyesi Neda SALEKi

Beslenmenin cevresel etkileri ve nifusun artisi stirdirilebilir beslenmeye olan gereksinimi
artirmistir. Su ayak izi; hammaddenin islenmesinden tiketici kullanimina kadarki tim sirecte
kullanilan temiz suyu, karbon ayak izi; tim yasamsal faaliyetler sonucunda ortaya ¢ikan sera
gazi emisyonunu ifade etmektedir. Calismada istanbul Medipol Universitesi
yemekhanesindeki yemek menilerinin; slrdurdlebilirligi, atiklarin analizi ve surdirulebilir
mendlerle karsilastirilmasi amaglanmistir. Calismada toplam 20 giin, Aralik ve Subat ayinda
2021-2022 egitim ve 6gretim yilinda 6gle yemegindeki yemeklerin atik miktarlari, yemek
maliyeti, besin degerleri, su ve karbon ayak izi parametreleri degerlendirilmistir. Analiz igin
BEBIS ve SPSS programlari kullanilmistir. Sonuclar %95'lik giiven araliginda ve anlamhlik
dizeyleri p<0,05 olarak ele alinmistir. Kurumdaki Aralik ile Aralik 6rnek stirdirilebilir mentleri
karsilastirildiginda; karbon ayak izi, NRF9.3, posa, kalsiyum, demir, doymus yag, sodyum,
enerji, A, C ve E vitamini verilerinde anlamh farkhlik goértlmustir (p<0,05). Kurumdaki Subat
ile Subat ornek surdirilebilir mendleri karsilastirldiginda; karbon ayak izi, maliyet, posa, C
vitamini, kalsiyum, magnezyum, doymus yag ve sodyum verilerinde de anlamli farkhlik
gorulmustir (p<0,05). Kurumun Subat ve Aralik menileri incelendiginde, NRF 9.3 puani yliksek
ayni zamanda bu menilerde doymus yag, seker ve sodyum miktarlari da yiksek cikmistir.
Kurumdaki mendlerin strdurilebilir beslenmeye uyumlu olmadigi saptanmistir. Meniilerin
karbon ve su ayak izi degerlerini dislirerek, sirdirebilir beslenmeye uyumun artiriimasi,
sirdurulebilir beslenme icin yerel ve mevsimsel beslenmeye 6zen gosterilmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Atik, Karbon Ayak izi, Su Ayak izi, Stirdurilebilir Beslenme
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EV HANIMLARININ GIDA iSRAFI VE SURDURULEBILIR BESLENME UZERINE BiLGi VE
TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESi

Melisa Tirk
Dr. Ogr. Uyesi Neda SALEKi

Gida israfi, tliketici seviyesinde meydana gelen kayiplardir. Surdirilebilir beslenme ise
cevreye etkisi diisiik, giiniimiiz ve gelecek nesiller icin yeterli, glvenilir ve saghklh beslenme
olarak tanimlanir. Bu galisma, Turkiye genelinde yasayan ev hanimlarinin giin gegtikce 6nemi
artan konular olan gida israfi ve sirdurilebilir beslenme konularina iliskin bilgi diizeylerini,
tutum ve davranislarini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Calisma, Tlrkiye genelinde gesitli
illerden toplam 90 ev hanimi izerinde anket yontemi kullanilarak yirutidlmistir. Anketin
birinci bolimde demografik bilgilere ve antropometrik dlciimlere iliskin sorular, ikinci boliimde
besin tiketim kaydi, Uglncli bolimde gida israfina yonelik sorular, son bdlimde ise
sirdirilebilir beslenme kavramina yonelik ifadeleri iceren sorular yer almaktadir.
Katihmcilarin %24°G gida israfi yaptiklarini, %53’G ise bazen yaptiklarini belirtmislerdir.
Yapanlarin %31’i gidalar cok uzun sire dolapta kaldigi icin israf ettiklerini beyan etmiglerdir.
Calisma sonunda; en fazla meyve ve sebzelerin israf edildigi, tiketilmeyen gidalar
katihmcilarin %43,3’G sokak hayvanlarina verdigini belirtmistir. Strdirilebilir beslenme
kavramini katimcilarin %32,6’s1 duydugunu ve duyanlarin %36,7’si bu kavrami sosyal
medyadan duyduklarini belirtmislerdir. Stirdirilebilir beslenme bilgi puanlari ortalama 22,54
olarak yetersiz bulunmustur. Surdurilebilir ve Saghkli Beslenme Davranislari 6lceginde
katihmcilarin saglkh ve dengeli beslenme faktoriinde en yiliksek puan ortalamasina (4,84
+1,44), yerel gida faktoriinde ise en disiik puan ortalamasina (2,95+1,16) sahip olduklari
goérilmustir. Olgekten alinan puan ile yas arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05). Ev
hanimlarinin gida israfi ve sirdirilebilir beslenme acisindan bilgilendirilmesi buglinkii ve
gelecek nesiller icin ekonomik ve sosyokiiltlirel anlamda farkindalik olusturulmasi, cesitli
stratejilerin gelistirilerek 6nlem alinmasi agisindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Ev hanimi, Gida israfi, Sirdirilebilir Beslenme
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GIDA iSLETMELERINDE CALISAN PERSONELLERIN SURDURULEBILIR BESLENME VE GIDA
ATIK ISRAFI UZERINE BiLGILERINiIN DEGERLENDIRILMESi

Pelinsu Selguk
Ogr. Gor. Fatmanur OZYUREK

Kiresel gida kayiplari ve israfi son yillarda olduk¢a 6nem kazanmistir. Gida israfinin 6nlenmesi
ve gelecek nesillere yasanabilir bir diinya birakilabilmesi igin ‘Strdirilebilir Beslenme ve Gida
Guvenligi’ buylk 6nem tasimaktadir. Bu g¢alismanin amaci, farkh buyukliklerdeki gida
isletmelerinde ¢alisan personellerin siirdirilebilir beslenme ve gida atik israfi (izerine bilgi
diizeylerinin degerlendirilmesidir. Arastirma 6érneklemini istanbul ili icinde bulunan 59
restoran, 30 otel ve 28 toplu besin lretim alaninda calisan toplam 120 kisi olusturmustur.
Benzer bir calisma icin gelistirilmis strdirilebilir beslenme konusunda bilgi ve tutumu
degerlendiren ve dort boliimden olusan anket formu kullanilmistir. Veriler anket formu
yontemiyle ylz ylze bir sekilde elde edilmistir. Elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 23 ile
degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda; katilimcilarin strdirlebilir beslenme tanimi
hakkinda bilgi sahibi olma durumlari, isletmedeki pozisyonlarina gore farklilik géstermektedir
(p<0.001). Katihmcilarin stirdirilebilir beslenme tanimi hakkinda bilgi sahibi olma durumlari
isletme tlirtine gore ise anlamli bir farklihk gostermemektedir (p=0,238). Bireylerin calistig
isletme tlrlerine gore sirdirilebilir besin alisveris puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p=0,018). Katilimcilarin ¢alistiklari isletme tirlerine gére besin kayip ve atiklari
farkindalik puani arasinda anlamh bir fark bulunmustur (p=0,047). Surdirilebilir beslenme
toplam bilgi puani, Stirdirilebilir besin alisveris puani, Strdirdlebilir besin atik puani, toplu
gida Uretimi yapan isletmelerde sirasiyla ortalama 32,28+8,74, 50,96+9,45, 23,60+4,71
puanlari ile diger isletme tirlerine gére daha yiksektir. Strdirilebilir beslenme kavraminin
tim toplumda etki gostermesi icin hem bireysel hem de toplumsal 6nlemler alinmahdir.
Literatlrde gida isletmelerinde galisan personellerin strdurilebilir beslenme ve gida israfina
yonelik bilgi ve tutumlarini degerlendiren ¢ok az ¢alisma mevcuttur. Bu alanda yapilacak olan
kapsamli ¢alismalarin sayisi artirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiriilebilir Beslenme, Gida israfi, Gida isletmesi
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LISE OGRENCILERINDE BIiTKISEL VE HAYVANSAL PROTEIN TUKETiMi iLE KARDIYOVASKULER
HASTALIKLAR RiSKi ARASINDAKI iLiSKiNiN iINCELENMESi

Buse Alp
Ogr. Gor. Fatmanur OZYUREK

Adélesan donem beslenmesi, edinilen aliskanliklarin hayatin diger yillarini énemli 6lctide
etkiledigi bir donemdir. Bu yaslarda kazanilan dogru beslenme bilgisi ileriki yaslarda hastalik
risklerini azaltir. Calismanin amaci, addlesan dénemdeki bireylerin beslenme durumlarini
saptamak, diyetteki protein alimini degerlendirmek, fiziksel aktivite dizeylerini 6lgmek ve
beslenme aliskanliklariyla antropometrik o&l¢iimleri agisindan kardiyovaskiler hastalik
egilimlerini incelemektir. Bu calisma, 2021 Kasim-2022 Subat aylari arasinda, istanbul Fatih
ilcesinde 6zel bir lise’de egitim géren 13-18 yas arasi addlesanlarla ylritilmustir. Calismanin
verileri anket formu araciligiyla yiz yiize gérisme teknigi kullanilarak elde edilmistir. Anket
formuyla adodlesanlara ait sosyodemografik ozellikler, fiziksel aktivite durumlari, beslenme
aliskanliklari sorgulanmis ve antropometrik élglimleri alinmistir. Adélesanlarin diyetle aldiklari
glnlik enerji ve besin 6gesi miktarlarini belirleyebilmek igin 24 saatlik geriye doniik besin
tiketim kaydi alinmistir. Katihmcilarin %12,3’nin annesinde %17,3’Unin babasinda
kardiyovaskiler hastalik oldugu saptanmistir. Katilimcilarin %18,9’u fazla kilolu, %18,9’u
obez’dir. Cinsiyetler ve BKi kategorisi dagilimi arasinda istatiksel olarak anlamli fark mevcuttur
(p=0,010). BKi degerleri ortalama, kizlarda 21,9+3,7 kg/m?, erkeklerde 23,6+4,9 kg/m? olarak
saptanmistir. Cinsiyetler ve BKi degerleri arasinda anlaml fark bulunmustur (p=0,035).
Katilimcilar %93,4 esit oranla DASH diyetine uyumsuzdur. Katiimcilarin DASH diyet skorlari
incelendiginde, en yliksek puani alan besin 6gesi kiz ve erkek katilimcilarda protein olarak
bulunmustur. Katiimcilarin BAi uyum kategorileri ile BKi kategorileri karsilastirildiginda, fazla
kilolu ve obez addlesanlarin sirasiyla %65,2’i ve %47,8’i orta derece risk grubundadir. Genglerin
DASH diyeti Onerilerine uygun beslenmeyi, aliskanlik haline getirmeleri ©6nerilebilir,
adolesanlarin beslenme aliskanliklari ve besin se¢imleri, DASH diyeti uyumlari ve hastalik
riskleri hakkinda detayli bilgi sahibi olmak icin daha fazla bilimsel ¢alisma yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Addlesan, Kardiyovaskiler Hastalik, Hipertansiyon, DASH
diyeti
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ORTAOKUL DONEMi OGRENCILERINE VERILEN FARKLI BESLENME EGiTiMi YONTEMLERININ
OGRENCILERIN BESLENME BiLGi DUZEYLERINE ETKiSiNiN ARASTIRILMASI VE
DEGERLENDIRILMESi

Nurbahar Salihoglu & Siimeyra Caliskan
Ars. Gor. idil Alpat

Dengeli ve yeterli beslenmenin en 6nemli basamagi kisinin beslenme bilgisinin saglam
temeller Gzerine kurulmasidir. Cocuklukta yeterli beslenme bilgisinin saglanmasi ile gelecekte
olusabilecek beslenme temelli hastaliklarin 6niline gecilmelidir. Bu arastirma, ortaokul dénemi
cocuklarina verilen farkli tiirdeki beslenme egitimlerinin 6grencilerin beslenme bilgi diizeyine
etkisinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Calisma, istanbul ili Fatih ilcesinde bulunan
Ozel Sultan Fatih Koleji’'nde 6grenim goren 6. sinif (n=47) ve 7. Sinif (n=53) &grencileri lizerinde
yapilmistir. Ogrencilere uygulanan anket formu ile beslenme aliskanliklari ve beslenme bilgi
dizeyleri 6lcllmis, antropometrik olciimleri sorgulanmis, ayrica 24 saatlik besin tiketim
kayitlar alinmistir. Ogrenciler; farkh 8grenim diizeylerinden benzer sayida dgrenci olacak
sekilde rastgele iki gruba ayrilmis ve bir gruba seminer yontemiyle (n=50), diger gruba
animasyon video gosterimi yontemiyle (n=50) beslenme egitimi verilmistir. Beslenme bilgi
diizeyini Olgen sorular hem beslenme egitimi dncesinde hem de sonrasinda uygulanmistir.
Calisma sonucunda; 100 dgrenciden 73’iiniin daha énce beslenme egitimi almadigi ve BKi
degerleri ile beslenme egitimi Oncesi bilgi dizeyleri arasinda anlamh iliski olmadigi
saptanmistir. Ebeveynlerin egitim durumlari ile 6grencilerin beslenme bilgi diizeyleri arasinda
pozitif yonli anlamliiliski oldugu belirlenmistir (p<0,05). Beslenme egitimi sonrasinda 6grenim
dizeyi fark etmeksizin tiim 6grencilerin beslenme bilgi diizeyleri artmistir. Seminer teknigi ile
beslenme egitimi alan 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerindeki artig, animasyon teknigi ile
beslenme egitimi alanlara kiyasla daha fazla bulunmustur. Beslenme egitimi yontemleri
incelendiginde seminer/sunum yonteminin beslenme bilgi dilizeyini daha fazla artirdigi
saptanmistir. Cocuklarin beslenme egitiminde interaktif rol oynamalari daha iyi 6grenmelerini
saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme Egitimi, Beslenme Bilgi Dlizeyi, Beslenme Aliskanliklari, Ortaokul
Ogrencisi
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UNIVERSITE OGRENCILERININ GELENEKSEL BESINLER HAKKINDA BiLGi DUZEYLERININ,
TUKETiIM DURUMLARININ VE GELENEKSEL BESIN ALGILARININ SAPTANMASI

Buse Aydin
Dog. Dr. Nihal Biiyiikuslu

Beslenme, insanlarin en temel ihtiyaglarindandir. Beslenmeyi etkileyen faktorlerden biri de
kiltGrdir. Geleneksel besinler, kiltirimuzin énemli bir parcasidir. Yillardir dogal icerigi ve
kendilerine has liretim yontemleri ile glinimize kadar ulasmis olan geleneksel besinler, insan
sagligl adina 6nem tasimaktadir. Son yillarda artan hastaliklar insanlarin organik beslenmeye
yonelmesini ve geleneksel besinlere olan ilgisini artirmistir. Bu c¢alisma, Universite
ogrencilerinin geleneksel besinlere yonelik bilgi dizeylerinin, tiketim durumlarinin ve
geleneksel besin algilarinin saptanmasi amaciyla planlanmis ve yirttilmustir. Calisma,
Turkiye’de lisans egitimi goren, 50’si kadin, 50’si erkek toplam 100 6grenci ile
gerceklestirilmistir. Calismada kullanilan ankette; katilimcilara ait genel bilgiler, sosyo
demografik ozellikler ve bazi antropometrik ozelliklere iliskin bilgiler, geleneksel besin
kavraminin bilgi ve tiiketim dizeylerine yonelik sorulara yer verilmistir. Katiimcilarin yas
ortalamasi 21,38+1,22 yil, BKi ortalamasi 22,69+3,84 kg/m? bulunmustur. Ogrencilerin %51’i
yurtta, %12’si 6grenci evinde, %37'si aile evinde kalmaktadir. Katilimcilarin %40’inin
geleneksel besin kavramini daha énce duydugu bulunmustur. Ogrencilerin geleneksel besin
oldugunu disiindiigu gidalardan 6ne gikan geleneksel besinler; tarhana (%93), Tirk kahvesi
(%81), eriste (%80), yogurt (%78) olmustur. Katilimcilara geleneksel besin ifadesini ¢agrigtiran
kelimelerin en c¢ok kaltir, organik ve miras kavramlari oldugu saptanmistir. Calisma
sonucunda, geleneksel besin kavraminin bilinilirligi ile cinsiyet arasinda onemli bir iliski
bulunamazken (X2 = 1,560, p>0,05), kullanim nedenlerinden ‘merak/ilgi’, ‘tad/’, ‘kultirel
miras’, ‘aliskanlik’, ‘dogal igerige sahip olmasi’ ile cinsiyet arasinda anlamh bir iligki
bulunmustur (sirasiyla, X2 = 12,887, 18,154, 16,538, 15,347, 8,607, p<0,05). Geng nesildeki
bireylere geleneksel besinlerin éneminin kavratilmasi, farkindaliklarinin ve tiketimlerinin
artirilmasi igin daha fazla bilgilendirme ve g¢alisma yapilmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel Besinler, Gida Guvenligi, Kiltlr
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UNIVERSITE OGRENCILERININ BESLENME ALISKANLIKLARI iLE PREBIYOTiK VE PROBIYOTIK
BESINLERI TUKETiIM SIKLIKLARININ DEPRESYON, ANKSIYETE VE STRES UZERINE ETKiSi

Evla Demircioglu
Ars. Gor. Hazal DISLITAS SAMUR

Depresyon, anksiyete ve stres gibi psikolojik bozukluklar yasami olumsuz etkilemekte,
Universite Ogrencilerinde sik gorilmektedir. Yapilan ¢alismalarda da dogru beslenme
ahskanliklarinin ve probiyotik-prebiyotik besinlerin psikolojik sikintilar Gzerinde olumlu etkileri
oldugu goridlmistir. Bu c¢alismada, Turkiye’deki Universite 06grencilerinin beslenme
aliskanliklarinin ve probiyotik-prebiyotik besinleri tiketim sikliklarinin depresyon, anksiyete ve
stres Uzerine etkisinin incelenmesi amacglanmistir. Calismaya, 18-35 yas araliginda olan 300
Universite 6grencisi dahil edilmistir. Anket ile; katiimcilarin demografik bilgileri, beslenme
ahskanliklari, probiyotik-prebiyotik besin tiiketim sikliklariyla bilgi diizeyleri ve distnceleri
sorgulanmis, Depresyon Anksiyete ve Stres Olcegi-21 (DASO-21) uygulanmistir. Veriler SPSS
programiyla analiz edilmistir. Calismaya dahil edilen 6grencilerin 218’inin kadin (%72,7),
82’sinin erkek (%27,3), yas ortalamalarinin ise 21,77+1,87 yil oldugu, BKi ortalamalarinin
erkeklerde 23,24+3,85 kg/m?, kadinlarda ise 21,60+3,43 kg/m? oldugu saptanmistir. Cinsiyet
ile depresyon, anksiyete ve stres dlizeyleri arasinda anlamli bir farkhlik gorilmezken; gelir
diizeyi ile depresyon ve anksiyete arasinda anlamh bir farkhliga rastlanmistir (p<0,05). BKi
diizeyi ile stres diizeyi arasinda anlaml bir iliskiye rastlanmistir (p<0,05). Ogrencilerin 6giin
atlama durumlari, probiyotik-prebiyotik hakkinda bilgi dizeyleri ile depresyon, anksiyete ve
stres diizeyleri arasinda anlamli bir farklihga rastlanmamis, probiyotik-prebiyotik besinlerden;
tereyagi, pirasa, kereviz, sogan, sarimsak, kepekli piring, keten tohumu ve boza tiiketim sikligi
ile arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmis ve bu besinleri sik tiketenlerde psikolojik sikintilarin
daha az goriildigii saptanmustir (p<0,05). Ogrencilerin; depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
Uzerinde 6gln dlizeninin etkisinin olmadigi, genel olarak beslenme aliskanliklarinin etkisi
olabilecegi, pro-prebiyotik besinlerin tiketiminin depresyon, anksiyete ve stres Uzerindeki
etkisi dogrudan anlaml ¢ikan besinler basta olmak (izere ¢esitli psikiyatrik bozukluklarin
olusumuna engel olabilecegi veya olusumunda azalma saglayabilecegi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Beslenme Aliskanliklari, Depresyon, Prebiyotik ve Probiyotik
Besinler, Stres.
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UNiVERSITE OGRENCILERINiN TATLI YiYECEK TUKETiM SIKLIGI, YEME HIZI VE SEDANTER
YASAM iLE VOCUT KUTLE iNDEKSi ARASINDAKIi iLiSKiNiN DEGERLENDIRILMESI

Safa Nur Bozkurt & Doga Aksel & Gizem Yalaz
Ars. Gor. Merve Giiney Coskun

Diinya Saglk Orgiitii (DSO) obeziteyi, viicuttaki yag miktarinin saghg olumsuz diizeyde
etkileyecek kadar artisi olarak tanimlamistir. Universite 6grencileri; beslenme aliskanliklarinin
bozulmasi, hazir besinlerin tiiketiminin artmasi, fiziksel aktivitelerinin azalmasi sonucu obezite
icin risk grubunda degerlendirilebilir. Bu konuya yoénelik 6zellikle ailesinden uzakta yasayan
Gniversite o6grencileri Gzerinde bircok calisma yapilmis ve elde edilen bulgularin genellikle
yetiskinlerden farkh oldugu goérilmuistlir. Obezitenin onlenmesi igin geng eriskinlerin
beslenme aliskanliklari, yeme hizi ile diyetteki tath yiyeceklerin tiketimi arasindaki iligkinin
belirlenmesi 6nemlidir. Arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinin tath yiyecek tliketim
sikligl, yeme hizi ve sedanter yasam siiresinin saptanmasi ve Viicut Kiitle indeksi (VKi) ile
iliskilerinin degerlendirilmesidir. Arastirmada veri toplama araci olarak, ¢evrimigi anket
kullanilmistir. Kartopu o6rnekleme yapilarak internet Uzerinden anket yayilarak bireylere
ulasilmistir. Calismaya 18-35 yas arasi liniversite 6grencileri dahil edilmis, %82,5 kadin, %17,5
erkek olmak lizere toplamda 418 kisi katiimistir. Yas ortalamasi 21,5 yil, VKi ortalamasi ise 21,9
kg/m? dir. Katilimcilara tath yiyecek sikligi soruldugunda; hamurlu ve serbetli, sutlii, kremali
tatlilar; recel, bal, pekmez, kek, kurabiye, biskivi ve sekerleme-lokum ig¢in katilimcilarin
cogunlugu ayda 1-3 kez tiikettigini bildirmistir. VKi’'nin yeme hizi gruplarina gére dagilimina
bakildiginda; yavas yiyenlerin VKi ortalamasi 21,1, orta hizda yiyenlerin VKi ortalamasi 22,1
iken hizli yiyenlerin VKi ortalamasi 22,8 kg/m? bulunmustur. Yeme hizi arttikga VKi’nin arttig
gorilmistir. Bireylerin ¢ogunlugu (%60,7) rutin olarak egzersiz yapmamakta ve ginlik
sedanter aktivitelere ortalama 8,4 saat harcamaktadir. Geng yetiskinlik donemi, beslenme
aliskanliklari ve sedanter yasam da dahil olmak Uzere 6grencilerin yasam tarzini
etkilemektedir. Bulgular, geng yetiskinlerin yetiskinlige gecis doneminde beslenme
danismanligina ihtiya¢ duyabilecegini ve fiziksel olarak aktif yasam tarzini benimsemeleri icin
tesvik edilmesi gerektigini gdstermistir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Yeme Hizi, Sedanter Yasam, Tatli Yiyecekler,
Beslenme Aligkanhgi
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KADIN UNiVERSITE OGRENCILERINDE STRES VE DEPRESYON DURUMUNUN YEME
DAVRANISINA ETKiSiNiIN DEGERLENDIRILMESi VE KARSILASTIRILMASI

Gokge Nur Soyuk
Ogr. Gor. Merve Pehlivan

Duygular; bireylerin tavirlarini, tutumlarini ve duslincelerini etkiledigi gibi yeme
davranislarinda da farkliliga sebep olabilmektedir. Ozellikle Universite 6grencilerinde
depresyon, anksiyete ve stres durumlari siklikla gozlenmektedir. istanbul Medipol Universitesi
Saghk Bilimleri Fakiltesi'nde okuyan 0&grencilerin okuduklari bélime goére beslenme
aliskanliklari riskini karsilastirmak, stres ve depresyon durumlarinin yeme davranislari, eneriji
ve makro-mikro besin dgeleri alimi tizerindeki iliskisini degerlendirmektir. Calismaya istanbul
Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi’nde egitim géren ve calismaya katiimayi kabul
eden, 18-25 yas arasi 140 kadin 6grenci katilmistir. Ogrencilerin okuduklari bélime gore
beslenme aliskanliklari riski incelendiginde; Beslenme ve Diyetetik bolimi 6grencilerinin
%17,5’inin ylksek derecede, diger saglik bolimi 6grencilerininise %39,0'inin yiiksek derecede
beslenme riskine sahip oldugu gorilmistir. Diger saghk bolimi 6grencilerinde beslenme
aliskanliklari risk durumunun Beslenme ve Diyetetik bolimi 6grencilerine gére daha fazla
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ogrencilerin okuduklari bélime gére depresyon, anksiyete ve
stres durumlariyla kisith, duygusal ve dissal yeme davranislari arasindaki iliski incelendiginde;
Beslenme ve Diyetetik bolimi 6grencilerinde depresyon, anksiyete ve stres durumlariyla
kisith, duygusal ve dissal yeme davranislari arasinda anlamli iliski olmadigi saptanmistir
(p>0,05). Diger saglik bolimi 6grencilerinde ise depresyon durumu ile duygusal (r=0,299,
p<0,01) ve digsal (r=0,251, p<0,05) yeme davranisi arasinda pozitif yonli anlamli iliski oldugu
bulunmustur. Beslenme ve Diyetetik bolimu 6grencilerinin beslenme aligkanliklari riskinin
diger bolim o6grencilerine gére anlamli olarak daha disik oldugu ve diger saghk bolimu
ogrencilerinde depresyon, anksiyete ve stres durumu arttikga duygusal yeme davranisinin da
arttig bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Beslenme, Depresyon, Stres, Universite Ogrencileri, Yeme Davranisi
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COViD-19 HASTALARINDA FiZiKSEL AKTiVIiTE VE BESLENME DURUMLARININ iNCELENMESI,
AKDENIZ DIiYETi iLE UYUMLARININ DEGERLENDIRILMESi

Tugba Celik
Ogr. Gor. F. Elif Sezer

Diinya tzerinde ilk vaka Cin’in Wuhan kentinde goriilmis ve 11 Mart 2020'de “COVID-19
Kiresel Salgini” ilan edilmistir. Bu calisma, COViD-19 hastalarinda fiziksel aktivite ve beslenme
durumlarinin incelenmesi, Akdeniz diyeti ile uyumlarinin degerlendirilmesi amaciyla
yapilmistir. istanbul ilinde Uskiidar Devlet Hastanesi’nde, yaslari 19-65 yil arasinda degisen (51
kadin, 49 erkek) 100 yetiskin COVID-19 tanisi alan ve almayan bireylerle gerceklestirilmistir.
Katihmcilarin demografik 6zellikleri, antropometrik 6lgiimleri ve beslenme aliskanliklariile ilgili
bilgiler 6nceden hazirlanan anket formu ile elde edilmistir. Katilimcilara Akdeniz Diyeti Uyum
Olcegi (MEDAS) uygulanmistir. Ayrica, 24 saatlik besin tiiketim kayitlari alinmis, Fiziksel
Aktivite Degerlendirme formu ile fiziksel aktivite dizeyleri belirlenmistir. Veriler SPSS 25.0
istatistik paket programinda degerlendirilmistir. COVID pozitif bireylerin BKi ortalamalari
26,945,0 kg/m? ve COVID negatif bireylerin ise 25,0+4,3 kg/m? olarak bulunmus, COVID pozitif
bireylerin bel, kalca, boyun cevresi gibi antropometrik élciimlerinin COVID negatif bireylere
gore de anlamli olarak fazla oldugu saptanmistir (p<0,05). Katilimcilarin MEDAS puani
ortalamasi COVID tanisi alan ve almayanlarda sirasiyla 5,0+3,6 ve 5,4+2,0 olarak belirlenmis
ancak istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). COVID pozitif ve COVID negatif
bireylerin biiyiik cogunlugunun fiziksel aktivite diizeyleri yetersizdir. COVID pozitif bireylerde
enerji, makro ve mikro besin égesi alimlari COVID negatif bireylere daha diisiik bulunmustur.
COVID-19 pandemisi hastalik éncesinde ve tani konulduktan sonra yeterli ve dengeli bir
beslenme ile hastalik prognozunda iyilesme saglanabilir. Beslenmede Akdeniz diyeti tarzinin
benimsenmesi sonucu; antioksidantlar, saglikl yaglar ve kaliteli protein kaynaklarinin tiiketimi
ile immin sistemin desteklenmesine yardimci olunabilir. Toplumda saglik profesyonelleri
tarafindan beslenme bilincinin artiriimasi icin egitimler verilerek, yeterli ve dengeli bir
beslenme ile hastalik seyrinin daha hafif ilerlemesi saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Akdeniz Diyeti, Beslenme Durumu, COViD-19, Fiziksel Aktivite

19



WILSON HASTALIGI TANISI ALMIS BiIREYLERDE BESLENME DURUMUNUN SAPTANMASI VE
HASTALIKLA iLGiLi BiLINC DUZEYLERINiIN DEGERLENDIRILMESi

Melisa Ayla
Dr. Ogr. Uyesi R. iclal Oztiirk

Kronik karaciger hastaliklari sinifina giren Wilson hastaligi; viicutta bakir birikmesi sonucu
gorilen otozomal resesif gecisli, kalitimsal bir hastaliktir. Calismanin amaci, Wilson hastaligi
tanisi almis bireylerin beslenme durumlarini saptamak ve hastalikla ilgili biling dizeylerini
degerlendirmektir. Calismamiza 18-65 yas arasinda, Wilson hastaligi tanisi almis 41 (19 Kadin,
22 Erkek) yetiskin birey dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak, 9 bolimden olusan anket
kullanilmistir. Anketler bireylere sosyal medya platformu (Facebook Messenger) lizerinden
ulastirilmig ve sesli arama yoluyla anket sorulari yonlendirilmistir. Elde edilen veriler, IBM SPSS
23.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendiriimesinde, tanimlayici
istatistiksel metotlar kullaniimistir. Calismamiza katilan bireylerin yas ortalamasi 31,12 + 9,07
yil olarak bulunmustur. Katilimcilarin %82,9’u, =5 yil ve/veya daha fazla siredir Wilson teghisi
almistir. Bireylerin %22,0’si lise, %78’i Universite mezunudur, %63,4’tinlin anne-babasi
arasinda akrabalik iliskisi bulunmustur. Katilimcilarin besin tiiketim kaydi sonuglarina gore,
hafta i¢i almis olduklari bakir minerali hafta sonuna gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yuksek bulunmustur (p<0,05). Glinliik olarak alinan vitamin ve mineral miktarlarinin, 6nerilen
miktari karsilama yiizdeleri TUBER’e gore degerlendirildiginde B1, B vitamini, folat, potasyum,
magnezyum mineral degerleri disik olarak belirlenmistir. Besinler yoluyla karsilanan bakir
miktarlari incelendiginde, erkeklerin kadinlara oranla daha yliksek bakir minerali aldig
sonucuna ulasilmistir. Erken ve yasam boyu tedavi, Wilson hastaligi yonetiminin temel
ilkesidir. Uygun sekilde, medikal tedavi ve beslenme tedavisi birlikte strdirilmelidir. Wilson
hastalarina yasamlari boyunca multidisipliner tedavi saglanmalidir. Hem hastalar hem de
aileleri bilinglendirilmelidir. Beslenme tedavisiyle ilgili daha genis capli ¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bakir Minerali, Beslenme, Biling Dizeyi, Kronik Karaciger Hastaliklari,
Wilson Hastalig
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YETiSKiN BiREYLERDE DIYET MEMNUNIYETI iLE YASAM KALITESI iLisKisi

Beyza Nerse, Buse Ozel, Ceyda Atesli, Dudu Nur Karatas, Elif Alug, Elif Can, Esra Kiigiik
Kavruk, Melahat Merve Gol, Nisa Nur Ozturan, Riiveyda Tasci, Selim Akgali, Sule Bulut

Dog. Dr. Indrani Kalkan & Prof. Dr. Giilgiin Ersoy

Arastirma; istanbul Medipol Universitesi Hastaneleri Beslenme ve Diyet poliklinigine basvuran,
18-65 yas arasi, 1146 bireyin diyet memnuniyeti ile yasam kaliteleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla yapiimistir. Arastirmada online anket formu kullanilmis, boy uzunlugu
ve vicut agirhg olgimleri beyana dayal alinmistir. Katilimcilarin uyguladiklari diyetten
duyduklari memnuniyeti 6lgmek icin tGlkemizde 2021 yilinda glivenirlik ve gegerliligi yapilan
“Diyet Memnuniyet Olcegi” ve yasam kalitelerini belirlemek icin “Yasam Kalitesi Kisa Formu-
SF36” kullanilmistir. Diyet Memnuniyet Olceginde 3 ve {izeri puan alanlar diyetinden memnun
olarak degerlendirilmis, SF36 formunda ise her alt boyut kendine 6zel olan puanlandirma
sistemi ile hesaplanmistir. Arastirmaya katilan kisilerin Diyet Memnuniyet Olcegi puan
ortalamasi 2,98+0,85 bulunmustur. Katilimcilarin uyguladigl diyetin tiiriine goére diyet
memnuniyetleri arasinda anlamli bir farklilk bulunmazken (p>0,05), diyet uygulama sireleri
arttik¢a diyet memnuniyetlerinin distigi goérilmustir (p<0,05). Yasam kalitelerinin ise; yas,
cinsiyet, gelir dizeyi, vicut kitle indeksi ve hastalik tanisi alip almadigina gére degistigi
bulunmustur (p<0,05). Ayrica katilimcilarin uyguladiklari diyetten duyduklari memnuniyet ile
yasam Kkaliteleri arasinda dogrusal bir iliski saptanmistir (p<0,01). Arastirma sonucunda,
katihmcilarin uyguladiklar diyetten memnuniyet dizeylerinin disiik oldugu ve bu durumun
yasam kalitesini etkiledigi gortlmustir. Bu veriler 1si8inda, diyetisyenlerin diyet uygulayan
danisanlarinin/hastalarinin  diyetlerinin strdurulebilirligini  dikkatli bir sekilde izlemesi
Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Diyet, Diyet Memnuniyeti, Yasam Kalitesi
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2. MEDIPOL BESLENME VE DIYETETiIK OGRENCI BiLiM SENLIGINDE
DERECEYE GIREN SUNUMLAR
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Tiirkiye’de Bir Universite Yemekhanesinde Cikan Yemek Meniilerinin
Sirdiiriilebilir Beslenmeye Uyum Agisindan Degerlendirilmesi ve Ornek Bir
Siirdiiriilebilir Meniiyle Karsilastirilmasi

Sevval Beyza Kulaksiz & Fatma Arslan

Dr. Ogr. Uyesi Neda SALEKi

Lise Ogrencilerinde Bitkisel ve Hayvansal Protein Tiiketimi ile
Kardiyovaskiiler Hastaliklar Riski Arasindaki iliskinin incelenmesi

Buse Alp

Ogr. Gor. Fatmanur OZYUREK

Ortaokul Donemi Ogrencilerine Verilen Farkli Beslenme Egitimi
Yontemlerinin  Ogrencilerin Beslenme Bilgi Diizeylerine Etkisinin
Arastirilmasi ve Degerlendirilmesi

Nurbahar Salihoglu & Slimeyra Caliskan

Ars. Gor. idil Alpat
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2. MEDIPOL BESLENME VE DIYETETIK OGRENCI BiLiM SENLIGINDEN
FOTOGRAF KARELERI
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