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AMACIMIZ

Almanak, takvime göre düzenlenmiş, özel bir alan veya alanlarda bilgiler içeren 
yıllık bir yayındır. 

İstanbul Medipol Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik 
Bölümünün kurulduğu günden bugüne gerçekleştirdiği tüm sosyokültürel, 
bilimsel, proje ve kariyer geliştirme aktivitelerini “ALMANAK” ile yayınlıyoruz.

İlk Almanak 2010-2020 yılları arasını kapsayan 10 yıllık, diğerleri ise 2020-2021 
eğitim öğretim yılı itibarıyla her yıl olacak şekilde derlenmiştir.
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ÖN SÖZ

İstanbul Medipol Üniversitesi 
Beslenme ve Diyetetik Bölümü 
tarafından her eğitim öğretim dönemi 
sonunda yayınlamayı planladığımız 
almanağın 2022-2023 eğitim 
öğretim dönemi için hazırlanan 
dördüncüsünü sizlere sunmanın 
mutluluğunu yaşıyoruz. 
Önceki yıllarda yaptığımız gibi 
tarih sırasına göre sunduğumuz 
“Bilimsel Aktiviteler”, “Proje  Geliştir-  
me Aktiviteleri”, “Kariyer Gelişimi 
Aktiviteleri” ve “Sosyokültürel Akti- 
viteler” olarak sınıfladığımız etkin- 
liklerimizi gerçekleştirmeye devam 
ediyor ve bölüm olarak yaptığımız 
bu aktiviteleri toplu olarak bu  
vesile ile öğreniyorsunuz. Gerçekleş-
tirdiğimiz aktivitelerimizi aktarır- 
ken fotoğraflarla da sözlerin yarım  
bıraktığı etkiyi sürekli kılıyoruz.  
Akredite bir bölüm olarak yapmış 
olduğumuz aktivitelerimizi her geçen gün zenginleştiriyoruz. Öğretim 
elemanlarımızın emeği ve özverisi ile gerçekleşen aktivitelerimizin yer aldığı 
almanağın 4. sayısını siz değerli okuyucularımıza sunmanın haklı gururunu 
yaşıyor, bir sonraki sayıda buluşmak üzere böylesi güzel çalışmaları başardıkları 
için hepsini ayrıca takdir ediyorum.  
Bu almanağı www.medipol.edu.tr web adresinde e-kitap olarak okuyabileceğinizi 
hatırlatarak sevgilerimi sunuyorum. 

Prof. Dr. Gülgün ERSOY
İstanbul Medipol Üniversitesi 
Beslenme ve Diyetetik Bölüm Başkanı
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AKTİVİTE KATEGORİLERİ

BİLİMSEL

KARİYER GELİŞİMİ

PROJE GELİŞTİRME

SOSYAL - KÜLTÜREL
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Beslenme ve Diyetetik Bölümü Oryantasyon 
Toplantısı ve Kitapçığı

Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 2022-2023 eğitim-
öğretim yılı Oryantasyon Programı 27 Eylül Salı günü hem yüz yüze hem de 
Microsoft Teams platformu üzerinden online olarak öğretim elemanlarımızın ve 
tüm sınıflardan öğrencilerimizin katılımıyla gerçekleştirildi.
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Yeni Dönem Mesajı 
Bölüm Başkanımız Prof. Dr. Gülgün ERSOY 2022-2023 yılı yeni dönem mesajını 
öğrencilerimizle paylaştı.
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Erasmus+ Öğretim Elemanı Hareketliliği
“Erasmus+ Öğretim Elemanı Hareketliliği” kapsamında Polonya’da bulunan 
Poznan University of Life Science’dan öğretim görevlisi Aleksandra Bykowska-
Derda, akademik personelimize ve bölüm öğrencilerine “The importance of 
monitoring body composition in dietetic management of polycystic ovary 
syndrome (PCOS)” konulu seminerini sundu.
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Engelsiz Yaşam İçin SBF Kulüpleri Buluşuyor Etkinliği
Üniversitemiz Engelsiz Yaşam Komisyonu Engelli Öğrenci Ofisi tarafından 
düzenlenen ve Sağlık Bilimleri Fakültesi Kulüplerinin katılımıyla gerçekleşen 
etkinlikte bölümümüz Medipol Beslenme Kulübü Başkanı İlayda Sıla Sağ, 
Beslenme ve Diyetetik Bölümü ve diyetisyenlik mesleği ile engelli bireyler 
arasındaki entegrasyonu konu alan sunumunu gerçekleştirdi.
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Dünya Gıda Günü
Medipol Beslenme Kulübü 16 Ekim Dünya Gıda Günü’nde gıda israfına farkındalık 
yaratmak amacıyla bilgilendirici kartlarla etiketlenmiş meyve dağıttı.
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Oturum Başkanlığı
Fenerbahçe Üniversitesi tarafından 27-30 Ekim tarihlerinde düzenlenen  
1. Uluslararası Hareket ve Antrenman Bilimleri Kongresinde değerli 
hocamız Prof. Dr. Gülgün Ersoy, alanında uzman 4 değerli meslektaşıyla  
“Spor ve Beslenme” oturumunda oturum başkanlığını yürüttü.
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Glütensiz Tarifler Atölyesi
Beslenme ve Diyetetik Bölümü öğretim elemanları, Medipol Beslenme 
Kulübü ve öğrencilerin iş birliği ile düzenlenen “Glütensiz Tarifler Atölyesi” 
Beslenme İlkeleri Laboratuvarında 3’ü çölyak hastası olmak üzere toplam 45 
öğrencinin katılımıyla gerçekleştirildi. Bölüm Başkanı Prof. Dr. Gülgün Ersoy ve  
Dr. Öğr. Üyesi Volkan Özkaya’nın açılış konuşmalarının ardından çölyak hastalığı 
hakkında katılımcılara bilgilendirmeler yapıldı.
Atölye kapsamında 14 ünitede 14 farklı glütensiz tarif hazırlandı. Ürün 
değerlendirme panelistliği bölüm öğretim elemanları ve kulüp başkanı 
öğrencimiz tarafından yapıldı ve en yüksek puanı alan ilk üç grup belirlendi.



15



16

IV. Kariyer Günlerinde Spor Diyetisyenliği Yolculuğu 
Sunumu
Spor Beslenmesi alanında Uzman Diyetisyen Yasemin Batmaca, Kariyer 
Günleri kapsamında 8 Kasım’da gerçekleştirilen söyleşide spor beslenmesinde 
diyetisyenin rolüne ve sporcularda doğru beslenmenin performansa etkilerine 
dikkat çekerek bilgi ve deneyimlerini öğrencilerimize aktardı. öğrencimiz 
tarafından yapıldı ve en yüksek puanı alan ilk üç grup belirlendi.
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IV. Kariyer Günlerinde Uzman Diyetisyen Gizem Tümay 
Korkusuz ile Kariyer Yolculuğu
Uzman Diyetisyen Gizem Tümay Korkusuz, 29 Kasım tarihinde 1. sınıf 
öğrencilerimizle buluştu. Kariyer Günleri kapsamında düzenlenen etkinliğimize 
Teams platformu üzerinden bağlanan Uzm. Dyt. Gizem Tümay Korkusuz kendi 
kariyer sürecini, mesleki tecrübelerini ve önerilerini öğrencilerimize iletti.
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Türk Mutfağı-Coğrafi İşaretli Geleneksel Tarifler Atölyesi
Bölümümüz 3. sınıf öğrencileri Türk Mutfağı dersi kapsamında, 13 ve 20 Aralık 
2022 tarihlerinde “Coğrafi İşaretli Geleneksel Tarifler Atölyesi” gerçekleştirdi.
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Türkiye Beslenme Rehberi (TÜBER) 2022
Değerli Hocamız Prof. Dr. Gülgün ERSOY, Türkiye Beslenme Rehberi 2022’nin 
Danışma Kurulunda yer alarak “Özel Durumlarda Beslenme” bölümünün yazar 
ve editörlüğünü yapmıştır.



20

Sporcularda Performans Artırmada Beslenmenin Önemi 
Sunumu
Uluslararası Kıbrıs Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik 
Bölümü tarafından düzenlenen söyleşide değerli hocamız Prof. Dr. Gülgün Ersoy 
“Sporcularda Performans Artırmada Beslenmenin Önemi” konulu sunumunu 
gerçekleştirdi ve ardından öğrencilerin sorularını yanıtladı.
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IV. Kariyer Günleri 
Aslıhan Küçük, Diler Yeşim Dandin Türk, Işıl Doğangün ve Özge Genç gibi 
alanında uzman diyetisyenleri ağırladığımız IV. Kariyer Günleri Etkinliğimiz 
bölüm öğrenci ve hocalarımızın katılımıyla 26 Aralık tarihinde gerçekleştirildi.
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Kâğıt Helva
İstanbul Medipol Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü olarak  
“Kâğıt Helva” dergimizin 8. sayısı yayımlandı.
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İyilik İçin El Ele Projesi
Medipol Beslenme Kulübü, Ludarch Kulübü ve Havacılık Kulübü ile birlikte elde 
edilen gelirle Sakarya Hendek Karadere Ortaokuluna yardımda bulunmak üzere 
İstanbul Medipol Üniversitesi öğrencilerinin katılımıyla 27-28 Aralık tarihinde 
“Yılbaşı Kurabiyesi Atölyesi” ve “Kermes” gerçekleştirildi.
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İstanbul Halk Ekmek Fabrika Gezisi
Beslenme ve Diyetetik Bölümü, Kariyer Ofisi iş birliği ile 2. sınıf öğrencilerimiz 
ve bölüm hocalarımızın katılımıyla İstanbul Halk Ekmek üretim alanına ziyarette 
bulundu. 
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İstanbul Medipol Üniversitesinin Deprem Bölgeleri İçin 
Düzenlediği Yardım Kampanyasına Bölüm Öğrencilerimizin 
Katkısı
Ülkemizde 6 Şubat 2023 tarihinde meydana gelen depremde okulumuz 
öğrencilerinden oluşan ekiple, üniversitemizde depremzedelere yardım için 
ilk günden itibaren koordineli bir yardım kampanyası yürütüldü. Beslenme ve 
Diyetetik bölümü öğrencilerinin de içinde bulunduğu bir ekiple okulumuzda 
dışarıdan gelen yardımlar gruplandırılarak tırlarla deprem bölgelerine gönderildi. 
Ayrıca Besin Hazırlama Laboratuvarında öğrenciler ekmek-lavaş üretimi yapıp 
vakumlayıp paketledi ve bu ekmekler de korunaklı bir şekilde bölgeye ulaştırıldı.
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4 Mart Dünya Obezite Günü Vücut Kütle İndeksi Taraması
Beslenme ve Diyetetik Bölümü olarak, dünya üzerinde milyonlarca kişiyi etkiyen 
ve pek çok hastalık için risk faktörü olan obeziteye karşı farkındalığı artırmak 
için Medipol Beslenme Kulübü ile “Vücut Kütle İndeksi Taraması” etkinliği 
gerçekleştirildi. “Sağlıklı Bir Gelecek İçin Obeziteye Karşı Sen De Harekete 
Geç” mottosuyla düzenlediğimiz etkinliğe Medipol Üniversitesi personelleri ve 
öğrencileri katılım gösterdi. 
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Kadınlar Günü
Bölüm başkanımız Prof. Dr. Gülgün Ersoy, tüm kadınların 8 Mart Dünya Kadınlar 
Gününü kutlayan mesajını paylaştı.
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Beslenme ve Diyetetik Bölümü Paydaş Toplantıları

Sabri Ülker Vakfı
Sabri Ülker Vakfından Beslenme ve Bilimsel İletişim Yöneticisi Özge Dinç, Proje ve 
Sürdürülebilirlik Müdürü Özlem Üliç Çatar ile vakıf ve bölümümüz ortaklığında 
gerçekleştirilebilecek proje ve etkinlikler hakkında toplantı yapıldı.
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Beslenme ve Diyet Danışmanlık Merkezi
Beslenme ve Diyet Danışmanlık Merkezi Diyetisyeni Uzm. Dyt. Cansu Yurdakul 
Eliaçık ile “Beslenme Dostu ve Fiziksel Aktiviteyi Destekleyen İş Yeri Programı” 
kapsamında iletişim kurulması ve iş birliği yapılması görüşüldü.

Tartı Medikal Görüşmesi
Dış paydaşlarımızdan olan TARTI Medikal’in satış sorumlusu Pınar Huriye Şen ile 
bölümümüzde yapılacak etkinliklerde iletişim kurulması ve iş birliği yapılması 
görüşüldü.
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BeBis Programı Tanıtımı
Dış paydaşlarımızdan olan BeBis programı Eğitim ve Satış Danışmanı Diyetisyen 
Ramazan Balbay, bölüm öğretim üyeleri ve elemanları ile 2. sınıf öğrencilerine 
BeBis ve online platformda kullanılabilen yeni versiyonu e-Bebis programlarını 
tanıtarak nasıl kullanılacağına ilişkin eğitim verdi. 
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Medipol Sağlık Grubu Kurumları Diyetisyenleri
13 Haziran 2023 Salı günü 13:30’da Prof. Dr. Gülgün Ersoy başkanlığında 2023 
yılı mesleki uygulamalar ve paydaş görüşlerinin değerlendirilmesi için Medipol 
Kurumlarındaki Diyetisyenler ile online toplantı gerçekleştirildi.
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Beslenme ve Diyetetik Öğretim Üyelerinin 
Yayınlanan Kitap, Kitap Bölümleri ve Yayınları

EDİTÖR
Prof. Dr. Nihal BÜYÜKUSLU

BÖLÜM YAZARLARI
Dr. Öğr. Üyesi Rabia İclal ÖZTÜRK
Öğr. Gör. Fatma Elif SEZER
Öğr. Gör. Merve PEHLİVAN

EDİTÖRLER 
Prof. Dr. Gülgün ERSOY
Prof. Dr. Nihal BÜYÜKUSLU
Dr. Öğr. Üyesi Rabia İclal ÖZTÜRK

BÖLÜM YAZARLARI
Doç. Dr. Indrani KALKAN
Dr. Öğr. Üyesi Hande BAKIRHAN
Dr. Öğr. Üyesi Neda SALEKİ
Öğr. Gör. Fatma Elif SEZER
Öğr. Gör. Merve GÜNEY COŞKUN

Kitap ve Kitap Bölümleri
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Prof. Dr. Gülgün ERSOY
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Dr. Öğr. Üyesi Hande BAKIRHAN                                

Dr. Öğr. Üyesi Volkan ÖZKAYA
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Prof. Dr. Gülgün ERSOY
Prof. Dr. Nihal BÜYÜKUSLU
Doç. Dr. Indrani KALKAN
Dr. Öğr. Üyesi Hande BAKIRHAN
Öğr. Gör. Fatma Elif SEZER
Öğr. Gör. Merve PEHLİVAN
Öğr. Gör. Fatmanur ÖZYÜREK ARPA
Öğr. Gör. İdil ALPAT YAVAŞ
Öğr. Gör. Merve GÜNEY COŞKUN

Prof. Dr. Gülgün ERSOY
Prof. Dr. Nihal BÜYÜKUSLU
Öğr. Gör. Fatma Elif SEZER
Öğr. Gör. Merve PEHLİVAN
Öğr. Gör. Fatmanur ÖZYÜREK ARPA

Prof. Dr. Nihal BÜYÜKUSLU
Öğr. Gör. Fatma Elif SEZER
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Yayınlar 

Prof. Dr. Gülgün ERSOY
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Doç Dr. Nihal BÜYÜKUSLU
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Doç. Dr. Indrani KALKAN
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Dr. Öğr. Üyesi Rabia İclal ÖZTÜRK 

Dr. Öğr. Üyesi Neda SALEKİ
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Dr. Öğr. Üyesi Hande BAKIRHAN 
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Dr. Öğr. Üyesi Volkan ÖZKAYA
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Öğr. Gör. Merve PEHLİVAN 

Öğr. Gör. İdil ALPAT YAVAŞ
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Öğr. Gör. Merve GÜNEY COŞKUN
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Ortak Yayınlar

Prof. Dr. Gülgün ERSOY
Dr. Öğr. Üyesi Neda SALEKİ
Dr. Öğr. Üyesi Hande BAKIRHAN
Dr. Öğr. Üyesi Volkan ÖZKAYA
Öğr. Gör. Fatma Elif SEZER
Öğr. Gör. Merve PEHLİVAN
Öğr. Gör. Fatmanur ÖZYÜREK ARPA
Öğr. Gör. İdil ALPAT YAVAŞ

Dr. Öğr. Üyesi Neda SALEKİ
Dr. Öğr. Üyesi Hande BAKIRHAN
Öğr. Gör. Merve PEHLİVAN
Öğr. Gör. Fatmanur ÖZYÜREK ARPA

Prof. Dr. Gülgün ERSOY
Dr. Öğr. Üyesi Neda SALEKİ
Öğr. Gör. Fatma Elif SEZER

Dr. Öğr. Üyesi Neda SALEKİ
Dr. Öğr. Üyesi Hande BAKIRHAN
Dr. Öğr. Üyesi Volkan ÖZKAYA
Öğr. Gör. Merve PEHLİVAN
Öğr. Gör. Fatmanur ÖZYÜREK ARPA
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Dr. Öğr. Üyesi Neda SALEKİ
Dr. Öğr. Üyesi Hande BAKIRHAN
Dr. Öğr. Üyesi Volkan ÖZKAYA
Öğr. Gör. Fatma Elif SEZER
Öğr. Gör. Merve PEHLİVAN

Dr. Öğr. Üyesi Neda SALEKİ
Öğr. Gör. Fatma Elif SEZER
Öğr. Gör. Merve PEHLİVAN
Öğr. Gör. Fatmanur ÖZYÜREK ARPA

Prof. Dr. Gülgün ERSOY
Doç. Dr. Indrani KALKAN

Prof. Dr. Gülgün ERSOY
Öğr. Gör. İdil ALPAT YAVAŞ
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Dr. Öğr. Üyesi Neda SALEKİ
Öğr. Gör. Merve GÜNEY COŞKUN

Dr. Öğr. Üyesi Hande BAKIRHAN
Öğr. Gör. Merve PEHLİVAN

Dr. Öğr. Üyesi Rabia İclal ÖZTÜRK
Öğr. Gör. Merve GÜNEY COŞKUN

Öğr. Gör. Merve PEHLİVAN
Öğr. Gör. Fatmanur ÖZYÜREK ARPA
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Beslenme ve Sağlık Sempozyumu-2023 
İstanbul Rumeli Üniversitesi tarafından 15 Nisan’da düzenlenen Mikrobiyota 
temalı Beslenme Sağlık Sempozyumu 2023’te değerli hocamız Prof. Dr. Gülgün 
Ersoy, “Sporcu Beslenmesinde Gıda Takviyeleri ve Mikrobiyota” konulu konuşma 
gerçekleştirdi.
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Metabolism and Life Sempozyumu
Harvard Üniversitesi Sabri Ülker Metabolik Araştırma Merkezinin Kadir Has 
Üniversitesi ev sahipliğinde 9-10 Mayıs tarihlerinde gerçekleşen “Metabolizma 
ve Yaşam” konulu sempozyuma bölüm öğretim elemanları katıldı.
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Beslenme İlkeleri Laboratuvar Uygulamaları 
2022-2023 eğitim öğretim yılı güz döneminde tüm laboratuvar uygulamaları 
yüz yüze yapıldı, bahar döneminde ise online ve hibrit olarak öğrencilerin 
sonradan izleyebileceği ve laboratuvar uygulamalarını tekrar edebileceği video 
materyalleri öğrencilerle paylaşıldı.  
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Laktozsuz Ürünler Atölyesi
İstanbul Medipol Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü ev sahipliğinde 
Medipol Beslenme Kulübü ve Eczacılık Fakültesi öğrencilerinin iş birliği ve 
katılımı ile gerçekleşen Laktozsuz Ürünler Atölyesinde, laktoz intoleransına 
sahip bireylere yönelik uygulanabilecek tarifler denendi. Beslenme İlkeleri 
Laboratuvarında toplam 36 öğrencinin katılımıyla gerçekleşen atölye kapsamında 
7 farklı laktozsuz tarif hazırlandı. 
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Komisyon Öğrenci Temsilcilikleri
25 Mayıs 2023 tarihinde Sağlık Bilimleri Fakültesi Kalite Komisyonu Beslenme 
ve Diyetetik Öğrenci Temsilciliğine 2. Sınıf öğrencisi Esra Tayyar, Beslenme ve 
Diyetetik Bölümü Kalite komisyonu öğrenci temsilciliğine 2. sınıf öğrencisi Özge 
Türk, Sağlık Bilimleri Fakültesi Engelsiz Yaşam Komisyonu Beslenme ve Diyetetik 
bölümü öğrenci temsilciliğine 1. sınıf Öğrencisi Melike Alkan seçildi.
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Obezite ile Mücadele İçin İş Yerinde Sağlıklı Beslenme ve 
Egzersiz Sempozyumu 
 “Beslenme Dostu ve Fiziksel Aktiviteyi Destekleyen İş Yeri” sertifika programı 
kapsamında, Dünya Obezite Gününde düzenlediğimiz VKİ tarama etkinliğinin 
memnuniyet düzeyi ve geri bildirimleri doğrultusunda organize ettiğimiz 
“Obezite ile Mücadele için İş Yerinde Sağlıklı Beslenme ve Egzersiz” temalı 
sempozyumda Uzm. Dyt. Orçun Kürüm, Uzm. Dyt. Cansu Yurdakul Eliaçık ve 
Uzm. Fzt. Pelin Vural konuşmacı olarak katılım gösterdi.
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6 Haziran Diyetisyenler Günü
Bu yıl Diyetisyenler Gününde “Yurt Dışında Diyetisyenlik” konulu sunumlarıyla 
Uzm. Dyt. Cansu Akman ve Uzm. Dyt. Hazal Dişlitaş Samur ile Beslenme 
ve Diyetetik öğrencilerinin katılımıyla online bir toplantı gerçekleştirildi. 
Mesleğimizin kurucusu Prof. Dr. Ayşe Baysal’ın yaşam öyküsü video sunumu 
gösterimi yapıldı. Medipol Üniversitesi Rektörlüğü 6 Haziran Diyetisyenler Günü 
nedeniyle bölümümüze kutlama çiçeği gönderdi.
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Erasmus+ Projesi
İstanbul Medipol Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik 
Bölümünün ortaklar arasında yer aldığı ve International University of Kyrgyzstan’ın 
koordinatör olduğu “Building Educational and Research Capacities in Nutrition 
and Dietetics in Central Asia (BERNICA)” Projesi, Avrupa Birliği tarafından 
desteklenmeye hak kazandı.
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BERNICA Projesi kapsamında çevrimiçi eğitimler “Obezite ve Kanserde 
Beslenme” konularında 4 ülke, 8 üniversiteden katılımcılar ile 16 ve 22 Mayıs 
2023 tarihlerinde gerçekleştirildi.
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Proje kapsamında ilk yaz okulu Doç. Dr. Indrani Kalkan ve Öğr. Gör. Fatmanur 
Özyürek Arpa’nın eğitimci olarak katılımlarıyla Kırgızistan’ın Issık-Kul şehrinde 
gerçekleştirildi. Yaz okulu 25 Haziran-6 Temmuz tarihleri arasında gerçekleştirildi, 
Türk Cumhuriyetlerinden 4 ülke ve 8 üniversiteden gelen katılımcılara Beslenme 
ve Diyetetik müfredatında yer alan temel konular ile ilgili eğitimler verildi, 
seminerler ve workshoplar düzenlendi. 
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Mezuniyet ve Yemin Törenleri
İstanbul Medipol Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik 
Bölümü 10. yıl mezunlarını görkemli bir kutlama ile uğurladı. Öğrenciler meslek 
yeminlerini ederek meslek hayatlarına ilk adımlarını attı. Sağlık Bilimleri Fakültesi 
adına öğrencimiz Melisa Çise Gökkaya konuşma yaptı. 
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Doğum Günlerini Kutladık
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Tanıtım Günleri
Tercih döneminde bilgi almak için İstanbul Medipol Üniversitesine gelen 
öğrencilere; bölüm öğretim elemanlarımız Beslenme ve Diyetetik standında 
bilgilendirme yaptı, öğrenci ve velilerin sorularını yanıtladı. Görevli stajyer 
öğrencilerimiz okulu, bölüm dersliklerini ve laboratuvarları gezdirdi.
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NOTLAR: 
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NOTLAR: 
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NOTLAR: 
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Bizi sosyal medyadan takip edebilirsiniz...

Daha fazla bilgi için QR kodu taratabilirsiniz...

@medipolbeslenme


