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AMACIMIZ

Almanak, takvime gore diizenlenmis, 6zel bir alan veya alanlarda bilgiler iceren
yillik bir yayindir.

istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boltimiinin kuruldugu glinden bugiine gerceklestirdigi tiim sosyokdltirel,
bilimsel, proje ve kariyer gelistirme aktivitelerini “"ALMANAK” ile yayinliyoruz.

ilk Almanak 2010-2020 yillari arasini kapsayan 10 yillik, digerleri ise 2020-2021
egitim ogretim yil itibariyla her yil olacak sekilde derlenmistir.
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ON SOZ

istanbul Medipol Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Bolimi
tarafindan her egitim 6gretim donemi
sonunda vyayinlamayr planladigimiz
almanagin 2022-2023 egitim
ogretim doénemi icin hazirlanan
dordiinciisiinii ~ sizlere  sunmanin
mutlulugunu yastyoruz.

Onceki vyillarda yaptigimiz ~ gibi
tarih  sirasina  gore sundugumuz
“Bilimsel Aktiviteler”, “Proje  Gelistir-
me  Aktiviteleri”, “Kariyer ~ Gelisimi
Aktiviteleri” ve “Sosyokiiltiirel Akti-
viteler” olarak smifladigimiz etkin-
liklerimizi gerceklestirmeye devam
ediyor ve boélim olarak yaptigimiz
bu aktiviteleri toplu olarak bu
vesile ile dgreniyorsunuz. Gergekles-
tirdigimiz  aktivitelerimizi  aktarir-
ken fotograflarla da soézlerin yarim
biraktig etkiyi stirekli kihyoruz.

Akredite bir bolim olarak yapmis

oldugumuz aktivitelerimizi her gegen giin zenginlestiriyoruz. Ogretim
elemanlarimizin emegi ve ozverisi ile gerceklesen aktivitelerimizin yer aldig
almanagin 4. sayisini siz degerli okuyucularimiza sunmanin hakli gururunu
yastyor, bir sonraki sayida bulusmak tizere boylesi glizel calismalari basardiklari

icin hepsini ayrica takdir ediyorum.

Bualmanagiwww.medipol.edu.trweb adresinde e-kitap olarak okuyabileceginizi

hatirlatarak sevgilerimi sunuyorum.

Prof. Dr. Giilgiin ERSOY

istanbul Medipol Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Bolim Baskani
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Beslenme ve Diyetetik Bolimii Oryantasyon
Toplantisi ve Kitapcigi

Saglk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimi 2022-2023 egitim-
ogretim yili Oryantasyon Programi 27 Eylil Sali glinii hem yiiz ylize hem de
Microsoft Teams platformu tizerinden online olarak 6gretim elemanlarimizin ve
tim siniflardan 6grencilerimizin katimiyla gerceklestirildi.

ORYANTASYON PROGRAMI

1. 2. 3. ve 4. siniflar
Tarih: 27/09/2022
Saat; 13:30
Yer: Teams - Giiney Kampiis 3b01

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI FaKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU
LISANS PROGRAMI

2022-2023




Boliim Baskanimiz Prof. Dr. Giilglin ERSOY 2022-2023 yili yeni donem mesajini
ogrencilerimizle paylasti.

Yeni Donem Mesaji

Sevgili Ogrencilerimiz,

, v Uzun bir yaz tatili sonras: enerji
depolanus olarak 2022-2023 yih egitim
dgretim dénemine baghyoruz...

Gegen dinem sizlerin de katki ve

_ destekleri ile gergeklestirdigimiz ok

s sayidaki etkinligimize bu vil da aym

. . hizla devam edeceiz. ..

Aramza yeni katilan dgrencilerimiz
hos geldiniz...

Hepiniz bizim i¢in gok degerlisiniz,
sizleri seviyor, nemsiyor ve
basarilarimzin devanmm diliyoruz...

Frof. Dr. Gillgiin Ersoy
Beslemme ve Diyeterik Biiliim Baghan:



Erasmus+ Ogretim Elemani Hareketliligi

“.n

“Erasmus+ Ogretim Elemani Hareketliligi” kapsaminda Polonya’da bulunan
Poznan University of Life Science’dan 6gretim gorevlisi Aleksandra Bykowska-
Derda, akademik personelimize ve bolim o6grencilerine “The importance of
monitoring body composition in dietetic management of polycystic ovary
syndrome (PCOS)” konulu seminerini sundu.
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Engelsiz Yasam Icin SBF Kuliipleri Bulusuyor Etkinligi

Universitemiz Engelsiz Yasam Komisyonu Engelli Ogrenci Ofisi tarafindan
diizenlenen ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi KulGplerinin katihmiyla gerceklesen
etkinlikte boliimimiiz Medipol Beslenme Kuliibii Baskani ilayda Sila Sag,
Beslenme ve Diyetetik Bolimi ve diyetisyenlik meslegi ile engelli bireyler
arasindaki entegrasyonu konu alan sunumunu gerceklestirdi.
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Medipol Beslenme Kuliibii 16 Ekim Diinya Gida Giinii'nde gidaisrafina farkindalik
yaratmak amaciyla bilgilendirici kartlarla etiketlenmis meyve dagitti.

Diinya Gida Gunu
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Oturum Baskanlig

Fenerbahce Universitesi tarafindan 27-30 FEkim tarihlerinde diizenlenen
1. Uluslararasi Hareket ve Antrenman Bilimleri Kongresinde degerli
hocamiz Prof. Dr. Giilgliin Ersoy, alaninda uzman 4 degerli meslektasiyla
“Spor ve Beslenme” oturumunda oturum baskanhginr ytrattd.

SPOR4.0

27-30 EKIM 2022

FENERBAHGE UNIVERSITESI
MEDICANAY

HAREKET v &
ANTRENMAN
| BILIMLEK
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Glutensiz Tarifler Atolyesi

Beslenme ve Diyetetik Bolimi 6gretim  elemanlar;, Medipol Beslenme
Kuliibii ve 6grencilerin is birligi ile diizenlenen “Clitensiz Tarifler Atolyesi”
Beslenme ilkeleri Laboratuvarinda 3'ii ¢olyak hastasi olmak iizere toplam 45
ogrencinin katilimiyla gerceklestirildi. B6lim Baskani Prof. Dr. Giilgiin Ersoy ve
Dr. Ogr. Uyesi Volkan Ozkaya'nin acilis konusmalarinin ardindan ¢olyak hastalig
hakkinda katilimcilara bilgilendirmeler yapild:.

Atolye kapsaminda 14 initede 14 farkli gliitensiz tarif hazirlandi. Uriin
degerlendirme panelistligi bolim  6gretim elemanlart ve kulip baskani
ogrencimiz tarafindan yapildi ve en yiiksek puani alan ilk ti¢ grup belirlendi.

~TARIFLER o
© ATOLYESI
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. %
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Tarih: 1 Kasim Sal TARIH:1KASIM |, ..~
i - » SALI i g
’/- \\ SAAT: 1300 - [ienn st e s
Saat: 13.00 1=.20 U
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BESLENME e el P
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LABORATUVARI,
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DOZENLEVEN: M0 SBF BESLENME VE DIVETETI BOLOMD
KOORDINATOR: ARS. GOR. BEYZA NUR KOCABAS
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GLUTENSIZ TARIFLER
ATOLYESI

A —
ASTANBUIL MEDEPOL ONIVERSHTES]
SAGLIK BILIMLERE FAKDLTES]
BESLENME VE DIYETETEK BOLOMD

HAZIRLAYAN

Ary. Gér. Beyza Nur KOCABAS

Dr. Or. Uyesi Volkan OZKAYA
Prof. Dr. Giilgiin ERSOY
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IV. Kariyer Giinlerinde Spor Diyetisyenligi Yolculugu
Sunumu

Spor Beslenmesi alaninda Uzman Diyetisyen Yasemin Batmaca, Kariyer
Giinleri kapsaminda 8 Kasim'da gerceklestirilen sdyleside spor beslenmesinde
diyetisyenin roliine ve sporcularda dogru beslenmenin performansa etkilerine
dikkat cekerek bilgi ve deneyimlerini ogrencilerimize aktardi. 6grencimiz
tarafindan yapildi ve en yliksek puanr alan ilk ti¢ grup belirlendi.
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IV. Kariyer Giinlerinde Uzman Diyetisyen Gizem Tumay
Korkusuz ile Kariyer Yolculugu

Uzman Diyetisyen Gizem Tiumay Korkusuz, 29 Kasim tarihinde 1. sinif
ogrencilerimizle bulustu. Kariyer Giinleri kapsaminda diizenlenen etkinligimize
Teams platformu tizerinden baglanan Uzm. Dyt. Gizem Tiimay Korkusuz kendi
kariyer stirecini, mesleki tecriibelerini ve 6nerilerini 6grencilerimize iletti.

STANEUL MEDIFOL ONIVERSITE
SAGLIK BILIMLIRE FARDLTES]
BUSLENME VI DIVITETIE BOLOM
IV.KARIYEE GORLERI

Uzman Diyetisyen
Gizem Tiimay Korkusuz

ne
KARIYER YOLCULUGU

N ——a

DIGER ALANLAR

5 AKADEMIK KARIYER KLINTK ACILMAST

TARIH : 28 Kasim 2022

SAAT : 13:30
YER : MICROSOFT TEAMS

17
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Tiirk Mutfagi-Cografi isaretli Geleneksel Tarifler Atolyesi

Bollimiimiiz 3. sinif 6grencileri Tirk Mutfag dersi kapsaminda, 13 ve 20 Aralik
2022 tarihlerinde “Cografi Isaretli Geleneksel Tarifler Atolyesi” gerceklestirdi.

Codrafilsaretli
Geleneksel Tarifler
Atolyesi

Tairh: 13 Aralik ve 20 Arahk 2022
5aat:15:30-17:30
Yer: Beslenme likeleri Laboratuvan

i:( MEDIPOL

18



Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) 2022

Degerli Hocamiz Prof. Dr. Giilgiin ERSOY, Tiirkiye Beslenme Rehberi 2022'nin

Danigma Kurulunda yer alarak “Ozel Durumlarda Beslenme” bélimiiniin yazar
ve editorlGgiint yapmistir.

TE LAGLIK BARANLIS]

TURKIYE BESLENME REHBERI
(TUBER) 2022

0ZEL DURUMLARDA
BESLENME
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Sporcularda Performans Artirmada Beslenmenin Onemi
Sunumu

Uluslararast Kibnis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimi tarafindan diizenlenen soyleside degerli hocamiz Prof. Dr. Giilgtin Ersoy
“Sporcularda Performans Artirmada Beslenmenin Onemi” konulu sunumunu
gerceklestirdi ve ardindan 6grencilerin sorularini yanitlad.

SPORCULARDA PERFORMANS
ARTIRMADA BESLENMENIN

ONEMI_

KONUSMACI:
PROF.DR.GOLGUN ERSOY, MEDIPOL UNIVERSITESI
MODERATCR: DR. DYT. AYSE OKAN

17.12.2022
19.00 (KKTC) z00m —
20.00 (1C) o |

Suliz Bagcllar Zeynep Zilal Yi... Mert Cakmak

Beyza Kodaz Zoom kullansciss edanureetiner cemaliyesut

Rimaerysa Yilksel Muhammed Um... Baril KAYDI

Medek Hacodiu Ferda Yild Zeynep Naz Ava Mustafa Hoca
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IV. Kariyer Glinleri

Aslihan Kiiik, Diler Yesim Dandin Tiirk, Isil Dogangiin ve Ozge Geng gibi
alaninda uzman diyetisyenleri agirladigimiz IV. Kariyer Giinleri Etkinligimiz
boliim 6grenci ve hocalarimizin katilimiyla 26 Aralik tarihinde gerceklestirildi.

IstansuL meolroL DnivensiTes]
sadu piuimierl Faxiires|
BESLEMME VE DIYETETIK BOLimi

IV. KARIYER GUNLERI
PROGRAM AKI§I

ik Bidiim Bagkam

IV. KARIYER
GUNLERI 0

CATERING

3.00 - 17
UMEY KAMPUS KONFERANS SALONU

DUZEMLEME KURULY: Dr. Br kan GTRAYA
Ar. G
Arg. Gir. Medime GUNDUZ
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Kagit Helva

istanbul  Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii olarak
“Kagit Helva” dergimizin 8. sayisi yayimlandi.

KACITHELVA' 08

$% MEDIPOL
A UNV-YAYIN

Psddotahillar
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Medipol Beslenme Kuliibii, Ludarch Kuliibii ve Havacilik Kuliibii ile birlikte elde
edilen gelirle Sakarya Hendek Karadere Ortaokuluna yardimda bulunmak tizere
istanbul Medipol Universitesi 6grencilerinin katihmiyla 27-28 Aralik tarihinde
“Yilbasi Kurabiyesi Atolyesi” ve “Kermes” gerceklestirildi.

lyilik Icin El Ele Projesi

DAR L el
om0, MIDIPOL BESL ENml KULUBU VE u_n.ul;lu‘ wULS
E (““:\ TLE VERITOR, RUCUK KALPLER] 13ITITORY

EL ELE
————

27| ARALIK
28| 10.00-18:00

M ATVERSITHTE G ¥ AR
LY ARALE IR RATH 8 ARALIR B RATE

“jyilik igin El Ele”

YILBAS!
KURABIYESI
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Istanbul Halk Ekmek Fabrika Gezisi

Beslenme ve Diyetetik Bolimd, Kariyer Ofisi is birligi ile 2. sinif 6grencilerimiz
ve boliim hocalarimizin katimiyla Istanbul Halk Ekmek tiretim alanina ziyarette
bulundu.

‘h% i 5;’.

.?_l_%..._’f'“ réyits -

{.
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istanbul Medipol Universitesinin Deprem Bolgeleri icin
Diizenledigi Yardim Kampanyasina Bolim Ogrencilerimizin
Katkis

Ulkemizde 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen depremde okulumuz
ogrencilerinden olusan ekiple, tniversitemizde depremzedelere yardim igin
ilk glinden itibaren koordineli bir yardim kampanyas yiirtittldi. Beslenme ve
Diyetetik bolimi 6grencilerinin de icinde bulundugu bir ekiple okulumuzda
disaridan gelen yardimlar gruplandirilarak tirlarla deprem bolgelerine gonderildi.
Ayrica Besin Hazirlama Laboratuvarinda 6grenciler ekmek-lavas tretimi yapip
vakumlayip paketledi ve bu ekmekler de korunakli bir sekilde bolgeye ulastirildi.

27
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Jik
4 Mart Diinya Obezite Giinii Viicut Kiitle indeksi Taramasi

Beslenme ve Diyetetik Boliimi olarak, diinya lizerinde milyonlarca kisiyi etkiyen
ve pek cok hastalik icin risk faktorii olan obeziteye karsi farkindahgr artirmak
icin Medipol Beslenme Kuliibii ile “Viicut Kiitle indeksi Taramasi” etkinligi
gerceklestirildi. “Saglikli Bir Gelecek icin Obeziteye Karsi Sen De Harekete
Ge¢” mottosuyla diizenledigimiz etkinlige Medipol Universitesi personelleri ve
ogrencileri katilim gosterdi.

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESH ‘
SAGLIK BILIMLER] FAKOLTESI @

BESLENME VE DIYETETIK BOLOM(
4 MART

DUNYA OBEZITE GUNU VUC T K 07:1-5
vijcuT KUTLE iNDEKST” INDEKSI @)

TARAMASI o

a

(616)

A Vicut Agirhgr Ckg)
L@ T
o 8 Boy uzunlugu (m)

SAGLIKLI BiR GELECEK ICIN OBEZITEYE KARSI Q
SEN DE HAREKETE GEG a

ul_ﬂM Merkezinde birmet veren Uzm. (g2, Cansu Vardakul
12y
d : ‘Daha faz bigi ve randeva in:

besbenmdiyetmerhes @emedipoladiir
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Boliim baskanimiz Prof. Dr. Gilgiin Ersoy, tiim kadinlarin 8 Mart Diinya Kadinlar
Ginind kutlayan mesajini paylastr.

Kadinlar Gunu

Deprem felaketinde on saflarda yer TI

alan ve tiim kadinlann J
\
|

8 MART DUNYA KADINLAR GUNU | B‘r:a;:_ﬁ_“ﬂ’_.?:__

e

KUTLU OLSUN... "'

et n e L)

o
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Beslenme ve Diyetetik Bolimi Paydas Toplantilari

Sabri Ulker Vakfi

Sabri Ulker Vakfindan Beslenme ve Bilimsel iletisim Yoneticisi Ozge Ding, Proje ve
Surdirdlebilirlik Midiri Ozlem Ulic Catar ile vakif ve bolimiimiz ortakhginda
gerceklestirilebilecek proje ve etkinlikler hakkinda toplanti yapildi.

30



Beslenme ve Diyet Danismanlik Merkezi

Beslenme ve Diyet Danismanlik Merkezi Diyetisyeni Uzm. Dyt. Cansu Yurdakul
Eliacik ile “Beslenme Dostu ve Fiziksel Aktiviteyi Destekleyen Is Yeri Program1”
kapsaminda iletisim kurulmasi ve is birligi yapilmasi gortsuld.

Tartt Medikal Goriismesi

Dis paydaslarimizdan olan TARTI Medikal'in satis sorumlusu Pinar Huriye Sen ile
boliimiimiizde yapilacak etkinliklerde iletisim kurulmasi ve is birligi yapilmasi
gorisuldi.




BeBis Programi Tanitimi

Dis paydaslarimizdan olan BeBis programi Egitim ve Satis Danismani Diyetisyen
Ramazan Balbay, boliim 6gretim lyeleri ve elemanlari ile 2. sinif 6grencilerine
BeBis ve online platformda kullanilabilen yeni versiyonu e-Bebis programlarini
tanitarak nasil kullanilacagina iliskin egitim verdi.

Wwﬂss 4 eld
Wy TUBCREE YT P (1 116
e ) e I T T e U ) R R ]

L ¥ I N U ¥ L ¥ L W N ¥ D ¥ U ¥ ¥ ]

Plan Olugturma

—_
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Medipol Saglik Grubu Kurumlari Diyetisyenleri

13 Haziran 2023 Sali giinti 13:30'da Prof. Dr. Glilgiin Ersoy baskanhginda 2023
yili mesleki uygulamalar ve paydas goriislerinin degerlendirilmesi icin Medipol
Kurumlarindaki Diyetisyenler ile online toplanti gerceklestirildi.

Medipol Diyetisyenleri Toplanti

2023-06-13 10:32 UTC

nur OZYUREK Fatmanur OZYUREK
ARPA ARPA

33



-

Beslenme ve Diyetetik Ogretim Uyelerinin
Yayinlanan Kitap, Kitap Boltiimleri ve Yayinlari

Kitap ve Kitap Boltmleri

EDITORLER

Prof. Dr. Giilglin ERSOY

Prof. Dr. Nihal BUYUKUSLU

Dr. Ogr. Uyesi Rabia iclal OZTURK

BOLUM YAZARLARI

Doc. Dr. Indrani KALKAN

Dr. Ogr. Uyesi Hande BAKIRHAN
Dr. Ogr. Uyesi Neda SALEKi

Ogr. Gor. Fatma Elif SEZER

Ogr. Gér. Merve GUNEY COSKUN

Fa ™ EDITOR

LR o1 Dr. Nihal BUYUKUSLU
jBESLENl\ﬂIEDE k)

4 GENETIK ¢ o
R SRS BOLUM YAZARLARI

Dr. Ogr. Uyesi Rabia iclal OZTURK
Ogr. Gor. Fatma Elif SEZER
Ogr. Gor. Merve PEHLIVAN

[Ty
D0 D fean. BOTORLSL
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Prof. Dr. Giilglin ERSOY

Saghkh Yagam lgin
EGZERSIZ ve BESLENME

. Sporcular igin
HIDRASYON REHBERI

e

TORKIYE BESLENME REHBER]
mieer) 2022

R
L _|

Sporcular lcin
BESLENME REHBERI

BESIN DESTEKLERI
REHBERI
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Dr. Ogr. Uyesi Hande BAKIRHAN

SAGLIK PROFESYOMELLERINDEN

KANSERLE
VASAM REHBER]

Dr. Ogr. Uyesi Volkan OZKAYA

CAVETISYEMLER WCIN
COCUKLARDA KLINIK
DEGERLENDIRME VE

YONETIM
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Prof. Dr. Giilgiin ERSOY

Prof. Dr. Nihal BUYUKUSLU

Doc. Dr. Indrani KALKAN

Dr. Ogr. Uyesi Hande BAKIRHAN
Ogr. Gor. Fatma Elif SEZER

Ogr. Gér. Merve PEHLIVAN

Ogr. Gor. Fatmanur OZYUREK ARPA
Ogr. Gor. idil ALPAT YAVAS

Ogr. Gor. Merve GUNEY COSKUN

Prof. Dr. Nihal BUYUKUSLU
Ogr. Gor. Fatma Elif SEZER

Prof. Dr. Giilgiin ERSOY

Prof. Dr. Nihal BUYUKUSLU

Ogr. Gor. Fatma Elif SEZER

Ogr. Gor. Merve PEHLIVAN

Ogr. Gor. Fatmanur OZYUREK ARPA
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Yayinlar

Prof. Dr. Gulgtin ERSOY

Arastirma Makalesi
Mersin Univ Saghk Bilim Derg 2022;15(1):38-49
doi:10.26559/mersinsbd. 929077

Yoksul kadinlarin beslenme durumlarmin degerlendirilmesi

Baysun Yiiksel!, " Giilgiin Ersoy?
1Saghk Bilimleri (.. Hamidiye Saghk Bilim. Fak., Beslenme ve Diyetetik Boliim, istanbul, Tiirkiye
*istanbul Medipol [, Saghk Bilim. Fak., Beslenme ve Diyetetik Béliimii, istanbul, Tirkiye

GPoR VE RekREASYON ARASTIRMALARI DERGisi
JournaL oF SporT AND Recreation Researcies  — EREE

Cilt: 4, Saye: 1, Hazxiran 2022

E-IS5N 2667-B985 Génderl Tarlhi: 23022022

. Kabul Tarihi: 3007 2022
@E)d!fnlpalknu.trfsrad Online Yayim Tarihi: 01.08 2022
*® Dol: 1052272/ srad. 1073827

SURDURULEBILIR BESLENME SPORCULAR ICIN SURDURULEBILIR Mi?

Merve TERZI®* 100, Galgin ERSOYEw

lstanbul Yeni Yzl Oniversitesi, Sagitk Bilimleri Fakiitesi, Bes we Diyetetik, Istanbul,
TORKIVE

2fstanbul Medipol Oniversitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik, Istanbul,
TURKIVE
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DERLEME / REVIEW

Saglik Bilimlerinde Deger / Saglk Bil Deger
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Doc Dr. Nihal BUYUKUSLU

The Effect of Chamomile Extract on Blood
Sugar Level, Lipid Profile and Body Weight in
High-Fat Diet Fed Rats
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Could the increase in oxidative stress be the
reason for the increased polyamine levels
in diabetic obese and non-diabetic obese
patients?
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peptides in rats

Hilal Hizhi Guldemir @, Nihal Buyukuslu, Pakize Yigit, Cagr Cakici, and Ekrem Musa Ozdesmr

Published Online: 6 Jan 2022« Doi: httpsfdol.org 10,102 4/0300-9831 /0000743

40




Doc. Dr. Indrani KALKAN

Determination of malnutrition and
nutritional risks in aged individuals
between 65 and 84 years in Turkey

Ceyda Duamaz, Indrani Kalkan
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Turkive Klinikleri Saghk Bilimleri Dergisi
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Ustiin Zekah Cocuklarin Annelerinin Gebelik Siirecindeki
Beslenme Ahskanhklarimin Saptanmasi:
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Determining the Nutrition Habits of the Mothers of
Gifted Children During the Pregnancy: A Retrospective Study
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Dr. Ogr. Uyesi Hande BAKIRHAN

i Dietary patterns and migraine: are

dietary intake and biochemical
parameters associated with
migraine characteristics?
Hande Bakirhan
Facully of Health Scences, Nulrition and Dieletics, Itunbul Medipol University,
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impact of Mediterranean dietary
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The evaluation of menus’
adherence to sustainable nutrition
and comparison with sustainable
menu example in a Turkish
university refectory
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Beslenme ve Saglik Sempozyumu-2023

istanbul Rumeli Universitesi tarafindan 15 Nisan'da diizenlenen Mikrobiyota
temali Beslenme Saglik Sempozyumu 2023'te degerli hocamiz Prof. Dr. Giilgiin
Ersoy, “Sporcu Beslenmesinde Gida Takviyeleri ve Mikrobiyota” konulu konusma

gerceklestirdi.

) @

RUMEL] ONIVERSITES] RUMEL] UNIVERSITES]

B Diyote el

BESLENME VE SAGLIK
SEMPOZYUMU - 2023

MIKROBIYOTA

BESLENME VE SAGLIK
SEMPOZYUMU - 2023
MIKROBIYOTA

15 Hisan 3033 - 09:45

EGZERSIZIN BAGIRSAK
MIKROBIYOTASINA ETKIiSi

Prof. Dr. Giilgiin Ersoy
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Metabolism and Life Sempozyumu

Harvard Universitesi Sabri Ulker Metabolik Arastirma Merkezinin Kadir Has
Universitesi ev sahipliginde 9-10 Mayis tarihlerinde gerceklesen “Metabolizma
ve Yasam” konulu sempozyuma bélim ogretim elemanlari katild.

SABRi ULKER CENTER
SYMPOSIUM

Wi s |

S HARVARD TH.CHAN

SABRI ULKER CENTER
SYMPOSIUM
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Beslenme ilkeleri Laboratuvar Uygulamalari

2022-2023 egitim ogretim yili gliz doneminde tim laboratuvar uygulamalari
ylz ylze yapildi, bahar déneminde ise online ve hibrit olarak 6grencilerin
sonradan izleyebilecegi ve laboratuvar uygulamalarini tekrar edebilecegi video
materyalleri 6grencilerle paylasild.




°_ o
m
Laktozsuz Uriinler Atolyesi

istanbul Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii ev sahipliginde
Medipol Beslenme Kuliibii ve Eczacilik Fakiltesi 6grencilerinin is birligi ve
katihmi ile gerceklesen Laktozsuz Uriinler Atélyesinde, laktoz intoleransina
sahip bireylere yonelik uygulanabilecek tarifler denendi. Beslenme ilkeleri
Laboratuvarindatoplam 36 6grencinin katilimiyla gerceklesen atolye kapsaminda
7 farkli laktozsuz tarif hazirlandi.

LAKTOZSUZ
TARIFLER ATOLYESI
2023

Laktozsuz 7 Pratik Tarif
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Komisyon Ogrenci Temsilcilikleri

25 Mayis 2023 tarihinde Saglik Bilimleri Fakiiltesi Kalite Komisyonu Beslenme
ve Diyetetik Ogrenci Temsilciligine 2. Sinif 6grencisi Esra Tayyar, Beslenme ve
Diyetetik Bolimi Kalite komisyonu 6grenci temsilciligine 2. sinif 6grencisi Ozge
Tirk, Saghk Bilimleri Fakiiltesi Engelsiz Yasam Komisyonu Beslenme ve Diyetetik
bolimii 6grenci temsilciligine 1. sinif Ogrencisi Melike Alkan segildi.
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Oberzite ile Miicadele icin is Yerinde Saglikli Beslenme ve
Egzersiz Sempozyumu

“Beslenme Dostu ve Fiziksel Aktiviteyi Destekleyen Is Yeri” sertifika programi
kapsaminda, Diinya Obezite Giiniinde diizenledigimiz VKi tarama etkinliginin
memnuniyet dlzeyi ve geri bildirimleri dogrultusunda organize ettigimiz
“Oberzite ile Miicadele icin s Yerinde Saglikli Beslenme ve Egzersiz” temali
sempozyumda Uzm. Dyt. Orcun Kirtim, Uzm. Dyt. Cansu Yurdakul Eliacik ve
Uzm. Fzt. Pelin Vural konusmaci olarak katilim gosterdi.

OBEZITE iLE MUCADELE iCiN
1§ YERINDE SAGLIKLI
BESLENME VE EGZERSIZ
SEMPOZYUMU
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6 Haziran Diyetisyenler Glinu

Bu yil Diyetisyenler Giintinde “Yurt Disinda Diyetisyenlik” konulu sunumlariyla
Uzm. Dyt. Cansu Akman ve Uzm. Dyt. Hazal Dislitas Samur ile Beslenme
ve Diyetetik 6grencilerinin katiimiyla online bir toplanti gerceklestirildi.
Meslegimizin kurucusu Prof. Dr. Ayse Baysal'in yasam Oykiisii video sunumu
gosterimi yapildi. Medipol Universitesi Rektorliigii 6 Haziran Diyetisyenler Giinii
nedeniyle bélimiimize kutlama cigegi gonderdi.
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Erasmus+ Projesi

istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Bollimiinin ortaklararasindayeraldigi ve International University of Kyrgyzstan'in
koordinator oldugu “Building Educational and Research Capacities in Nutrition
and Dietetics in Central Asia (BERNICA)” Projesi, Avrupa Birligi tarafindan
desteklenmeye hak kazandh.
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Beslenme ve Divetetik Baliimiiniin Orrak Oldugu

Erasmus+ Projesi Kabul Edildi!

Istantl Medipol Universitesi Saghk Bilimieri Fakaltesi Beslemme ve Divetetik Boltmanin
artakiaor arasimda ver aldofr ve International University of Kvegpyzstan " koordinatdr oldugn
“Building Educational and Research Capacilies in Nuirition and Dietetics in Central Asta ™

projesi, Aveupa Birligi tarafindan desteklenmeye hak bazand;

Projenin takim liderleri olan Prof. Dr. Gilgian Ersay ve Dog. Dr Indrani Kalkas hocalarsmiz
takom siyeleri olan Dr. Ogr. Uvesi Hande Bokirban ve Oge. Gor. Merve Ganey Coghin's

tebrik edivor, bagardarim devamm diliyoruz
et
o PR T—
s sammatiene
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BERNICA Projesi kapsaminda cevrimici egitimler “Obezite ve Kanserde
Beslenme” konularinda 4 iilke, 8 tniversiteden katilimcilar ile 16 ve 22 Mayis
2023 tarihlerinde gerceklestirildi.

BERNICA PROJECT OBESITY 2 CANCER TRAINING

CPD ONLINE TRAINING
April - June 2023

NUTRTION IN OBESITY
Lesson 2
Lectures: Fatmanur Ozyiirek Arps
foryurek@medipol.edu.tr
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Proje kapsaminda ilk yaz okulu Dog. Dr. Indrani Kalkan ve Ogr. Gor. Fatmanur
Ozyiirek Arpa’nin egitimci olarak katiimlariyla Kirgizistan'in Issik-Kul sehrinde
gerceklestirildi. Yaz okulu 25 Haziran-6 Temmuz tarihleri arasinda gerceklestirildi,
Tirk Cumhuriyetlerinden 4 iilke ve 8 tiniversiteden gelen katilimcilara Beslenme
ve Diyetetik mifredatinda yer alan temel konular ile ilgili egitimler verildi,
seminerler ve workshoplar diizenlendi.
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Mezuniyet ve Yemin Torenleri

istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boltimii 10. yil mezunlarini gérkemli bir kutlama ile ugurladi. Ogrenciler meslek
yeminlerini ederek meslek hayatlarina ilk adimlarini atti. Saghk Bilimleri Fakdiltesi
adina 6grencimiz Melisa Cise Gokkaya konusma yapti.

MEZUNIYET
TORENI
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Dogum Gunlerini Kutladik
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Tanitim Gunleri

Tercih déneminde bilgi almak icin istanbul Medipol Universitesine gelen
ogrencilere; bolim ogretim elemanlarimiz Beslenme ve Diyetetik standinda
bilgilendirme yapti, 6grenci ve velilerin sorularini yanitladi. Goérevli stajyer
ogrencilerimiz okulu, bélim dersliklerini ve laboratuvarlar gezdirdi.
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NOTLAR:
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NOTLAR:
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NOTLAR:
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Bizi sosyal medyadan takip edebilirsiniz...

@medipolbeslenme

Daha fazla bilgi icin QR kodu taratabilirsiniz...

>:< MEDIPOL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI



