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sanip clkmak gerekir

Omer Cakkal

aglik Bakanhgrnin ‘Sag-
likta Degisim’ progra-
mi  cercevesinde ger-
ceklestirdigi Tam Gun
mesai, Zevk Zinciri,
Aile Hekimligi gibi tim
adimlar hekim ve ecza-
¢l érgutlerinin direnisi ile karsilasiyor.
C)rgUtIer tepkili, Bakanlik ise kararl.
Bu zamanlarda bir bilene danismakta
fayda var. Tartismasiz bir mizik dua-
yeni olan Aldeddin Yavasca, sektorin
iyi bildigi Uzere ayni zamanda bir he-
kim. 82 yasindaki usta ile haftanin iki
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gunu ders verdigi Halic Universitesi
Konservatuari’nda bulustuk.

Yaklasik 40 yil boyunca kadin dogum
uzmani olarak gérev yapan, bu strecte
asistanliktan, bashekimlige kadar sek-
térin tum noktalarinda gérev yapan
Yavasca'ya gore doktor olmayan ¢zel
hastane sahipleri sektéru ticari bir yari-
sa sUrUkluyor. Gegmiste de ‘Tam-
Gun’dn denendigini ama fiyasyo ile
sonucglandigini  anlatan  Yavascanin

saglik yodnetimine de mesajlari var:
“Gecmisteki yanlislar hatirlayin, yasa-

Uz

Prof, Dr. Alaeddin Yavasca:
etin Yok

gine

nacak sorunlari bugtinden hesap edin
ve en dnemlisi hakkaniyet 6lcusinden
sasmayn...”

Tark kaltarandn bagrindan hancerlen-
digini distinen Yavasca'ya gore dinya
tarihinde ilk hemsire Selguklu HUkum-
darlan II. Kilicarslan'in kizi Gevher Ne-
sibe Sultan. “Turkiye Cumhuriyeti, tarih-
te, Turk KkualtdrunUn katledilmesi ile
anilimasin” diyerek oldukga agir konu-
san Aldeddin Yavasca’nin soézlerinin
ardindan bu konulari yeniden bir du-
sUnmekte fayda var.
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“Mecburiyet olmadikca
sezaryene karsiyim. Butun
dunyada sezaryen
endikasyonlari bellidir.
Hangi durumlarda gerekli
oldug@u bellidir. Yaratiimis
bir insanin vicudunun
fizyolojisinin, mecburiyet
olmadan disaridan bir
operasyona tabi tutulmasi
tabiata aykiridir. Simdi kadin
diyor ki, ben sezaryen
istiyorum Bu endikasyonu
kesinlikle hekim koymalidir.”

Alédeddin Yavasca tip doktoru olan
bestekar mi, bestekar olan bir tip
doktoru mu?

Aslinda meslegim doktorluktur, tiptir.
Tibbiye de oldugum zaman da, hekim-
lik yaptigim 40 yilda da benim igin &n-
celik olan doktorluktu. Ondan 6dun
vermedim. Ona zarar verebilecek, ona
ait olan zamanimi etkileyebilecek sey-
lerden uzak durdum. Tip benim yor-
gunluklarimi gideren bir sanat dalidir.

1950’lerden baslayarak saniyorum
1990’lara kadar yaklasik 40 yil
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istanbul’daki
pratisyen hekimlikten bashekimlige
kadar pek cok birimde gérev yapti-
niz.1950’lerden 2000’ler Tiirkiye’sine
saglktaki tim gelisimin canh sahidi-
siniz. Buradan yola cikarak genel
hatlari ile sizin g6ézlemleriniz neler?

pek cok hastanede

Bunu 6zetlemek lazim. Daimi suretle
dunyadaki gelisimi geriden takip etmek
sureti ile zamanimiza kadar gelmistir.
Bir sicrayis, 6ne gecme yasanmamis.
Almanya, Ingiltere, Fransa, ABD gibi
Ulkelerin ortaya koydugu seyleri mim-
kin oldugu élcu icinde burada da yap-
ma gayretinin 6tesine gegilememigtir.
Halen de bdyledir. Fakat tibbi kazang
metasi haline getirme konusunda ©n
siradayiz. Ozel hastanelerin pitrak gibi
acllimasi, hemen her semtte bir ¢zel
hastanenin olusu ticari anlasisi tibbi an-
layisin 6nline gegirmistir.

Bilhassa son 10 yilda tilkemizde 6zel
hastanelerin sayisi bir hayli artti.
Hikiimet de saglkta Ozellestirme
noktasinda istekli. Siz saglikta 6zel-
lestirmeye, 6zel hastanelere tiimiy-
le mi karsisiniz; yoksa itiraz ettiginiz
nokta bunun igleyisi mi?

Ben tatbikine karsiyim. Aslinda 6zel
hastane varlikli kisiler icindir.

Bugiin artik herkes 6zel hastaneye
gidebiliyor. Sizce bu yanlis mi1?

Valla bu konuyu uzun uzadiya gézden
gecirmek gerekiyor. Fakat bakiyorum
hic doktorlukla alakasi olmayan kisiler
6zel hastane aciyor. Tibbi bir nosyonu
olmayan patronlar, saglkta yanls bir

rekabete yol aciyor. Bu sefer hizmet
yerine kazanmanin yarisi basliyor. Bu-
nun éntine gecmek lazim. Ote yandan
bir de ‘Tam-GuUn Yasasr’ hazirlaniyor.
Burada da iyi dusUnUp dogru adim at-
mak lazim. Bizim zamanmizda da
‘Tam-GUn’ denendi. Benim de muaye-
nehanem vardi. Hepimiz kapattik, has-
tanelerde tam gun mesaiye gectik.
Ama sonra birgcok ddemelerimizi, ta-
sarruf gerekgesi ile kestiler. ‘Nobet taz-
minati kaldirdim, sunu kistm, bunu kis-
tim’  dediler.  Simdi  ‘Tam-GUn’
hazirlaniyor, yoneticilerin  gecmisteki
yanlislar hatirlamalari, ileride ortaya ¢i-
kabilecek sorunlarn bugtnden hesap
etmeleri, hakkaniyet 6lcusinden sas-
mamalari lazim.

Yavasca Hoca cerrahi bir bransin da
temsilcisi. Asistanlik déneminizden
bugtine teknoloji ve zaman tiptan
neler goétiirdii? Doktor-hasta arasin-
daki o yasamayanin bilemeyecedi
duygu kaybedildi mi?

Bizim zamanimizda hekimler, hastanin
muayenesinden tUm testlerinin yapil-
masina teshis ve tedavinin tim asama-
sinda hasta ile bizzat ilgilenirdi. Simdi
teshisi makine koyuyor. Boyle olunca
doktorun tecribesinden gelen katkisi
kalmiyor. Eger ameliyatsiz tedavi gere-
kiyorsa, doktora sadece ilaci yazmak
kaliyor. Onu makine yapamiyor!

Burada Faruk Nafiz Camlibel’in esi-
nin durumu hakkinda Savas Ay’a
anlatuiginiz  hatiranizi animsadim.
Simdilerde yasam hizli, teknolojik
cihazlar bas doéndiiriicii. Ve duygu-
nun her tirliist galiba giderek kay-



“Farabi zamaninda
muzikoterapi yapiimis ve bu
vakalar kayitlara
aktariimistir. Kayseri'de
Gevher Nesibe Sultan’in
yaptirdigi kulliyede
muUzikoterapi yapilmistir.
Sultan orada bir muddet
tedavi gbrmus, daha sonra
kendisi de bir fiil orada
g6rev yapmistir. Turk milleti
olarak gaflet icindeyiz. ilk
hemsire olarak da Florence
Nightingale’i aniyorlar. Oysa
dunya tarihinde ilk hemsire
Gevher Nesibe Sultan’dir.”

bediliyor. Siz yarim asir éncesinde,
hastanin iyilesmesinin mutlulugu ya
da tedavi edilememesinin caresizligi
karsisinda her sekilde durumu so-
gukkanh karsilayabiliyor muydu-
nuz? Kinlma anlarinda neler hisse-
diyordunuz?

Sogukkanli gérinmek gayretindeydik.
Size istirabi ile gelen hastaya duygula-
rinizi gésterirseniz onu moral agisindan
olumsuz etkileyebilirsiniz. Tedavi yal-
niz ilagla, ameliyatla mdmkan degildir.
Hastayi ruhsal bakimdan tedaviye ha-
zirlamak, ona Umit vermek lazim gelir.
Her hekim biraz psikolog olmali. Hasta
hekime guvenirse sonug daha kisa za-
manda alinir.

Sizin tiptaki uzmanlk alaniniz kadin
dogum idi. Bu noktada hep tartisilan
sezaryenin etik-vicdani yéni nokta-
sinda neler séylersiniz?

Mecburiyet olmadik¢ca sezaryene kar-
slyim. Butin dinyada sezaryen endi-
kasyonlar bellidir. Hangi durumlarda
gerekli oldugu bellidir. Yaratimis bir
insanin vicudunun fizyolojisinin, mec-
buriyet olmadan disaridan bir operas-
yona tabi tutulmasi tabiata aykiridir.
Simdi kadin diyor ki, ben sezaryen isti-
yorum Bu endikasyonu kesinlikle he-
kim koymalidir. Unutulmamali ki, her
tdrll operasyonda bir risk vardir. Yeri
gelmisken sunu da ifade edeyim: Bili-
yorsunuz gocugunu sezaryen yonte-
miyle dunyaya getiren bir kadin, sonra-
ki hayatinda normal dogum yapamaz
diye bilinir. Ama ben 55 vakada bunun

tersini gerceklestirdim. Sezaryen ile
dogum vyapan kadinlar 55 vakada
daha sonra normal dogum yaptilar.

Yaklasik yarim asirhik aktif tip yasa-
minizda cesitli tip yayinlarinda on-
larca makaleniz yayimlandi. Ulke-
mizde tip yayincihiginda diinden
bugiine gézlemleriniz neler?

Ulkemizde ¢ok degerli hekimler yetis-
mistir. Cok degerli tebligler, makaleler
hazirlamiglardir. Bu devam etmelidir.
Tip demek insan hayati demektir. DUn-
yada saglik her seyin Ustindedir. Tib-
bin sayginhigini daima muhafaza etmek
gerekir. Doktorlar ¢ok fedakéar insan-
lardir. Mesaisi, gecesi gunduzu belli
degildir. Bakin ben bir filme gittigimde,
hangi sinemada, hatta hangi koltukta
olacagimi bildirirdim ki gerektiginde
beni bulabilsinler diye. Allah rahmet
eylesin, Cevdet Cagla’nin bir jubilesi
oluyordu. Ben de sahne alacaktim. O
zaman da taksim ilkyardim
Hastanesi'nde gorev yapiyordum. Bir
telefon geldi. ‘Kritik bir dogum var’ de-
diler. Cevdet Cagla’dan borg taksi pa-
rasi aldim. Hastanedeki odamin anah-
tarim bile Uzerimde yoktu, asistanimin
pijamalarini giydim. Ameliyata girdim,
bitirdim ve Agikhava Tiyatrosu'na don-
dum ve sahneye ciktim.

izin verirseniz buradan itibaren Tirk
Miizigi Uzerine konusalim. Ulkemiz-
de Cumhuriyet devrimi ile es zaman-
I olarak musiki de bir devrim yasan-
di mi? Bu, Tirk Mizigi’ni nasil
etkiledi?

Evet, yasandi ama bunu normal olarak
karsilamak gerekir. Turk kultart bilim-
sel olarak 800’'lU yillarin ikinci yarisin-
dan, Farabi'den baglar. Osmanli bir
dénemdi ve gagin geredi olarak yeni
Cumbhuriyet kuruldu. Dinyanin gidisa-
tina uyulmus, Batili bir sistem kurul-
mustur. Bircok devletler bicim degistir-
mistir. Bu normaldir. Ancak su da var ki
mazi kultirden kopmamak gerekir.
1200 yillik kulttrden kopmamak gere-
kir. Turkiye Cumhuriyeti, Turk kalttrt-
nin katledilmesi ile tarihte aniimasin.
Katil durumuna dismeyelim.

Bu noktada TRT’nin konumu nokta-
sinda neler sdylersiniz?

TRT bugln bilimsel ve sanat degeri
¢cok yuksek olan Turk Musikisi’'ni orta-
dan kaldirmistir. Ne radyolarinda, ne
TV’lerinde bir tek dogru durUst prog-
ram goéremezsiniz. EJlence vasitasi
olan muzigin temsilcilerini radyo sanat-
¢isl gibi getirip teshir ediyorlar. Yahu
sen devlet kanalisin. Sen altyapisi ol-
mayan zengin bir patronun kurdugu
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bir kanal degilsin. Senin bir ciddiyetin,
misyonun var. Eglendirmek icin salata
takdim eder gibi bir seyler yaparsin.
Ama ana yemegin gercek Turk kulturg,
gergek Turk muzigi olmaliyd.

Cumhurbasgkanhigi Kiiltiir ve Sanat
Biiyik Odilirne layik gérildiniiz.
Cankaya Koskii’ndeki térende neler
hissettiniz?

Benim igin surpriz oldu. Hekimligimde
de, musikimde de hi¢bir zaman para
karsihgl is yapmadim. Oyle devirler
oldu ki bana servetler teklif edildi. Ga-
zinolarda en buUyUk assolist gecede
1500 lira alirken bana 3 bin lira teklif
edildi. Ama higbirini kabul etmedim.
“Ben musikiyi ibadet olarak yapan bir
adamm” dedim. ibadeti parayla sata-
bilir misiniz? Ben sarhoslari eglendire-
mezdim. TUm o gegen zamanin sonra-

sinda devlet bizi onurlandirdi. Mutlu
oldum tabi.
Alaeddin Yavasca Osmanlirdan

Cumbhuriyet’e intikal eden mesk sil-
silesinin yasayan képriilerinden biri.
Bu noktada neler sdéylersiniz; bu
mesale ileriye tasinacak mi1?
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Ben Dogan Dikmen’e el verdim. Bunu
sahnede de agikladim. Guzel ¢alisma-
lar yapti, yapiyor. O bakimdan musteri-
him. Ben Dr. Suphi Ezgu ile mesk et-
tim. O zamanlar evi Beykoz'da idi. Ben
Sultanahmet'te oturuyordum ve oraya
gunde bir tane vapur vardi. Hocanin
bazen iyi gind olurdu, ders yapardik.
Bazen de gunUnde olmazdi tabi. Suphi
Bey, Zekai Dede’nin talebesi. Zekai
Dede, Dede Efendi’nin talebesi. Dede
Efendi Uncu Mehmet Efendi'nin, o ise
Tamburi ishak'in talebesidir. Yani 3.
Selim’in  tambur  hocasi.  Buyuk
bestekar. Yani bu belli bir koldur. Ben
de yillarca evimde talebelerimle mesk
ettim. Onlar icinden Dogan’i secip eli-
mi verdim.

Konflgyiis, “Bir milleti tutsak etmek
isterseniz, onun muzigini ¢uritiin”
der. Miizigin ve makamlarin insan ru-
huna etkilerinden ilerlersek ferdin ve
toplumun sahsiyet kazanmasi, me-
denilesmesi musiki ile esdeger gidi-
yor. Bu noktada neler séylersiniz?

Benim dile getirmek istediklerimi Kon-
flgyus vyillarca evvel sdylemis. Zaten
Cin medeniyeti dinyanin en eski me-
deniyetidir. Onun s6zUnU tersinden

“Tibbimiz 1950’lerden beri
daimi suretle dinyadaki
gelisimi geriden takip etmek
sureti ile zamanimiza kadar
gelmigtir. Bir sicrayis, 6ne
gecme yasanmamis. Halen
de bdyledir. Fakat tibbi
kazan¢ metasi haline
getirme konusunda 6n
siradayiz. Ozel hastanelerin
pitrak gibi acilmasi, hemen
her semtte bir 6zel
hastanenin olusu ticari
anlasisi tibbi anlayisin

onune gecirmistir.”

okudugunuzda bir milletin yok olma-
masl igin muzigine sahip gikmak gere-
kir deriz. Bu kultUrt yasayarak, yasata-
rak korumallyiz. Onu muizede saklar
gibi bir kbseye de terk etmemeliyiz.

Siz yillarca kurucusu oldugu-
nuz istanbul Teknik Universitesi
Konservatuarr'nda hocalik yaptiniz.
Simdi de bu hizmeti Hali¢ Universi-
tesi biinyesinde sirdiirliyorsunuz.
Konservatuar mezunu gen¢ sanat-
cilarin barlarda sarkiciik yapmasi
icinizi burkuyor mu?

Burkmaz olur mu? Demin de ifade et-
tim, eger bu kultdr yasatilsa bu cocuk-
lar ekmek yiyecegi yerleri bulur. Rad-
yoda yetistirdigimiz birgok ¢ocugu
emekliyle sevk ettiler. Memuriyet haya-
tinda devam sarttir oysa. Ama orada
hizmet devam etmedi. Yaptiklar prog-
ramlarin higbirinin bir degeri yok. Bir
adam cikartiyorlar. G6zUnUn birini agip
kapatiyor. Herkes de kahkahalarla
buna gultyor. Yahu bu bir espri midir?
Ve Ustelik de bunun i¢cin devletten para
aliyorlar.

Hekim olmanizin miizisyenliginize,
mizisyenliginizin hekimliginize ne
gibi katkilari oldu?

Zararlar olmadi. Ornegin belli bir muhit
edindim. Her ikisi de birbirini destekledi.



Ayten Yavasca ile evliliginiz, ilk evli-
giniz mi?

Evet, ilk ve tek.

54 yasinda evlendiniz. Neden bu ka-
dar gec?

Siz niye bu kadar arastirma yaptiniz?
(Kahkahalar) Iste mesgalemin ¢ok olu-
sundan.

Tibbin insanin beden, mizigin de
ruh yonilini tedavi ettigi soylenir.
Siz iki noktada da dinleyici ve icraci,
hekim ve yer yer hasta olarak perde-
nin hem éniinde hem gerisinde bu-
lunma sansini yakaladiniz. Siz bu
konuda neler séylersiniz?

Efendim muzikoterapi denilen bir sey
vardir. Bunu da en ¢ok tatbik eden Turk-
lerdir. Farabi zamaninda muzikoterapi
yapilmis ve bu vakalar kayitlara aktaril-
mistir. Hatta size bir sey daha soyleye-
lim; Kayseri'de Gevher Nesibe Sultan’in
(Selguklu Huktmdarlarindan I
Kilicarslan'in kizi (OC) yaptirdigi bir kiilli-
ye vardir. Orada da muzikoterapi yapil-
mistir. Sultan orada bir mUddet tedavi
gdrmuUs, daha sonra kendisi de bir fiil
orada gdrev yapmigtir. Turk milleti ola-
rak gaflet icindeyiz. ilk hemsire olarak
da Florence Nightingale'i aniyorlar.
Oysa dunya tarihinde ilk hemsire Gev-
her Nesibe Sultan’dir. Gitsinler Kayseri'yi
bir gezsinler. Bu nasil bir gaflettir.

Turk tarihinde Unli tipcilarin hep
musikiyle ilgili olduklarini gériiyo-
ruz. Bu bir tesadif mii?

Tip musikiden ayrilamaz. Benim indim-
de musikinin sanat oldugu kadar tip da
bir sanattir. Hele hele cerrahi tamamiy-
la sanattr.

Gecmiste Hakki Siiha Gezgin, Cahit
Godzkan, Mirat Ustaoglu, ibn’iil Emin
gibi tstatlarin evlerinde yapilan ve
glinimuizde 6érnekleri giderek azalan
ev fasillarina katiliyor musunuz?

Yok ki nasil katllaim. Toplum hayati
degisti. Toplumun yapi tasi ailedir. Biz
Oyle bir devrin aile yapisindan geldik ki
o aile dyle Uc bes kisiden mutesekkir
degildir. Ornegin Yavasca ailesinin
1675 yilina ait vakifnamesi benim evim-
de aslili durur. Simdi biz dyle bir aile
anlayisinin sonrasinda simdi darmada-
gin olduk. Toplumumuz Amerika'yi tak-
lide basladi. Buguln Turkiye
Cumbhuriyeti'nde 6rf, anane, maziden
gelen kultdr ve aile ¢ok zedelenmistir.

Bugiin hayatinizi nasil
kazaniyorsunuz?

Emekli maasim oldukg¢a iyidir. Ayrica
dikkat ediyorsaniz bugin de halen ca-
listyorum.

Kendinize ait bir eviniz var mi?

Elbette. Hem de Uc¢ tane. Biri
istanbul’da, biri Bodrum'da, éteki de
Kirklareli Pinarhisar'da. Kéyun adi es-
kiden Yancik'tl. Avci ¢cantasina yancik
derler. Ancak muzip olan arkadaslar
bana takilirdi. Biz de ilin valisine rica
ettik, koylller de destek verince ismi
degistirildi, Atakdy oldu.

Prof. Dr. Alaeddin Yavasca

1 Mart 1926’da Kilis'te dogdu.
Babasi Kilisli sair
Yavasca'zade Sezai Efendi’nin
oglu Haci Cemil Efendi'dir. ik
ve ortaokulu Kilis'te, liseyi
Konya ve istanbul'da
tamamladi. 1951 yilinda
istanbul Universitesi Tip
Faklltesi’nden mezun olan
Yavasca, Ord. Prof. Dr. Tevfik
Remzi Kazancigil’in yaninda
Haseki Hastanesi’'nde ihtisasini
yapti. Yavasca sirasiyla,
Zeyneb Kamil Dogumevi,
Taksim ilk Yardim, Sisli Etfal ve
Vakif Gureba hastanelerinde
basasistanlik, seflik ve
bashekimlik yapti.
Kaynakg¢a’nin gesitli tip
dergileri ve bultenlerinde 54
bilimsel makalesi yayimlandi.

Alaeddin Yavasca’'nin muzik
hayati dogdugu Kilis'te 8
yasinda keman dersleri alarak
baslamistir. Istanbul'da
Saadeddin Kaynak, Munir
Nureddin Selcuk, Dr. Subhi
Ezgi, Hiseyin Sadeddin Arel,
Zeki Arif Ataergin, Nuri Halil
Poyraz, Refik Fersan, Mes’ud
Cemil, Ekrem Karadeniz, Dede
Suleyman Erguner, Dr.
Selahaddin Tanur gibi Ustatlar
ile calisti. istanbul Belediye
Konservatuari ve istanbul
Radyosu’nda solist icracilik
yapti, istanbul Teknik
Universitesi Konservatuari’nin
kurulusunda gorev aldi. Mesk
gelenegi icinde biriktirdigi
tecribeyi onlarca ¢grencisi ile
paylasan Yavasca, Nisan
2005'te yas haddinden emekli
olanlar icin cikartilan yasa
dolayisiyla iTU’deki gérevinden
ayrildi. Yavasca halen Halig
Universitesi Konservatuari'nda
haftanin iki giina ders
vermekte.

630 civarinda bestesi olan
Yavasca'nin 25 adet 78’lik tas
plagi, 15 adet 45’lik plagi
mevcuttur. Secilmis eserlerden
200’den fazla CD
doldurmustur. Kendisine 1991
yilinda ‘Devlet Sanatgisi’
unvani verilen Yavasca'ya
gectigimiz Aralik ayinda da
Cumhurbaskanliginca Kulttr
Sanat Buyuk Oduld sunuldu.
Yavasca, Ayten Yavasca ile
evlidir.
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