GUNCEL

Alma-Ata nin
30. yildonumu

anisina

Dr. Sebahattin Isik

emel saglk anlayisinin
onemli bir dénuim nokta-
s olarak kabul edilen
Alma-Ata  Konferansr’
nin 30. yili anisina yine
ayni sehirde, buglnki
adiyla Almaty’de Dulnya
Saglik Orguti (DSO) tarafindan 15-16
Ekim 2008 tarihinde bir konferans du-
zenlendi. Ana temasi temel saglik hiz-
metleri olan 2008 Dunya Saglik

Raporu’nun tanitimi da bu konferans-
ta yapildi. Toplantida Ulkemiz Saghk
Bakanhgl Mustesar Yardimcilar Dr.
Sabahattin Aydin ve Dr. Turan Buz-
gan ile Temel Saglik Hizmetleri Genel

Muduar Yardimcisi Dr. Bekir Keskinki-
li¢ tarafindan temsil edildi. Toplantida,
1978'de Kazakistan Saglik Bakani
olarak Alma-Ata Konferansi'nin orga-
nizasyonunda basrol oynayanlardan
biri olan Profesor Torageldy Sharma-
nov ile birlikte Rusya Saglik Bakani
Yardimcisi ve Profesér Sabahattin Ay-
din panelist olarak goruslerini acikla-
dilar. Konferansta, Dinya Saglik
Raporu’nun tanitimi ile birlikte ana ko-
nusu olan temel saglik hizmetleri anla-
yisinin dogusu, degisimi ve bugln
gelinen noktada nasil anlasildigi veya
nasil anlasiimasi gerektigi hususlarina
odaklanan c¢esitli konusmalar yapildi.

DSO 2008 Saglik Raporunun basinda-
ki takdim yazisinda Bagkan Dr. Marga-
ret Chan, ginimuz dinyasindaki sag-
Ik tablomuzu cok veciz bir sekilde
dzetlemektedir: “2008 yill DSO’niN ku-
rulusunun 60, Alma-Ata bildirgesinin
de 30. yildébnumuddr. Kuresel saglk
anlayisimiz son 60 yilda olduk¢a degi-
sime ugramis olmakla birlikte, DSO
anayasasinin 6zinde yer alan ve ayni
zamanda Alma-Ata Bildirgesi'nde bu-
lunan degerler test edilmis ve dogru
oldugu gorulmdsttr. Ancak sagliktaki
buyuk kuresel gelismelere ragmen, bu
degerler dogrultusundaki hedeflere
ulasmadaki Gztcu kollektif basarisizli-
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Alma-Ata’da ortaya konan
degerler, herkes icin saglik
anlayisi, buttin sektérlerin
saglik 6nceligine
yoneltiimesi ve bunu
yonlendirecek olan temel
saglik hareketi, saglik
sistemlerini etkili bir sekilde
yonlendirmede yeterli
olamadi. Toplumlarin

artan beklenti dlzeyleri de
buna beklenen katkiy!
saglayamadi. Hatta

bazen beklentilerin

yanlis yonetilmesi

daha istenmedik
dénusumlere

yol actl.

gimiz asikardir. Kaliteli bir saglik deste-
gine ulasamadigi icin dogum kompli-
kasyonlarindan muzdarip olan anneyle,
temel asilardan mahrum kalmis olan bir
cocukla ve sehir varosunda barakada
yasayan bir garibanla hala karsilagiyo-
ruz. Trafigin yogun oldugu caddelerin
kenarinda yUrUyenlerin  gUvenlikten
yoksunlugu, yeterli saglk guvencesi
olmadigr i¢in saglik hizmetinin karsiligi-
ni dogrudan cebinden édemekten do-
layi fakir dusenler hala mevcuttur. Bun-
lar ve bunun gibi birgok gunltk hayatin
gergekleri saglik sistemlerimizin perfor-
mansindaki ¢nlenebilir ve kabul edile-
mez kusurlari ortaya koymaktadir.”

DSO, 2008 Dinya Saglik Raporu'nun
ana temasini Alma-Ata Konferansrnin
30. yildéndmd muinasebetiyle temel
sagliga ayirarak bu konuya yeniden
dikkat cekmis oldu. Zaten son yillar-
da saglikta iyilesmeleri garanti alina
alabilmek i¢in saglik sistemlerinin
guiclendirilmesi hususu, DSO Avrupa
Bolge Ofisi'nin  gindem maddele-
rinin basinda geliyordu. Talinn Ba-
kanlar Konferansi'nda ve Tiflis Bolge
Toplantis’'nda dile getirildigi ve bir¢cok
kaynakta isaret edildigi sekliyle “Temel
saglik hizmetlerine yeniden muracaat”
veya “Yeniden canlandirma” ifadeleri
ile konu gundeme getiriimeye c¢ekil-
meye calisiliyordu.

Alma-Ata Konferansi, 10-12 Eylul 1978
tarihinde Kazakistan'n o zamanki bas-
kenti olan Aima-Ata sehrinde, Cumhuri-
yet Sarayr'nda gerceklesmisti. Toplantida
Turkiye'yi zamanin Saglik ve Sosyal Yar-
dim Bakani bagkanliginda bir heyet tem-
sil etmisti. Konferansin ana temasi “2000
yilinda herkese saglik” idi. Konferans so-
nunda dinyada saglik érgdtlenmelerinin
Ulke butinlugu icinde entegre sistemler
olarak ele alinmasina isik tutan ve temel
saglik hizmetlerini ulusal saglik sistemle-
rinin ana parcgasl olarak géren bildirge
yayimlandi. Alma-Ata bildirgesindeki ve-
rilen tanima goére: “Temel saglik hizmeti,
bilimsel ve uygulama olarak saglam te-
melli, toplumsal olarak kabul edilebilir
yontem ve teknolojilere sahip, toplumda-
ki birey ve ailelerin katilimiyla evrensel
olarak ulagilabilir herkese gerekli olan
hizmetlerdir. Bir Ulkenin saglik sisteminin
oldugu kadar sosyal ve ekonomik gelis-
mesinin de entegre bir parcasidir”.

Alma-Ata Konferansi, butin Ulkelerde
hic bir surette kabul edilemez olan sag-
lik esitsizlikleri ile politik, sosyal ve eko-
nomik olarak mucadele etmek Uzere
cesitli meslek gruplari, kuruluslar, hukd-
metler, sivil toplum 6rgdtleri ve aragstir-
macilar nezdinde “Temel saglik hareke-
tini” baslatmistir. Ana felsefe “Herkese
saglik” ilkesi etrafinda olusmustur.

Ancak, Alma-Ata’da ortaya konan de-

Gerler, herkes igin saglik anlayisi, bttun
sektorlerin saglik 6nceligine yoneltime-
si ve bunu yoénlendirecek olan temel
saglik hareketi, saglik sistemlerini etkili
bir sekilde ydnlendirmede yeterli ola-
madi. Toplumlarin artan beklenti du-
zeyleri de buna beklenen katkiyl sagla-
yamadi. Hatta bazen beklentilerin
yanlis yénetilmesi daha istenmedik do-
nustmlere yol acgti. Bu sekilde ortaya
cikan saglik sistemleri, gelenekselles-
mis bir hizmet sunum modelinin ortaya
¢ikmasi sonucunu dogurdu ya da daha
dogrusu bu modelin devamliigini sag-
ladi. Geleneksel saglik hizmetlerinin,
farkll mekanizmalarla ve farkli neden-
lerle harcanan enerji ve kaynaklara
oranla beklenenden daha az etkili ol-
masinin yaninda, bir¢cok yaygin kusur-
lari, terslikleri ve geligkileri birlikte geti-
rildigi bilinmektedir.

Alma-Ata’da baglayan temel saglik ha-
reketinin bugin beklenen duzeyde so-
nuclara bizi ulastirmamis olmasinin ma-
zeretini ortaya koymaya calisirken DSO
Direktord Dr. Chan, “1978'in dusunur-
leri bugUniin dunyasindaki olaylar én-
gbremezdi” diyerek bu surecte petrol
krizlerinin, kuresel ekonomik krizlerin,
kalkinma bankalari tarafindan Ulkelere
Onerilen ve kaynaklar sosyal hizmetler-
den ve bu arada saglik alanindan uzak-
lastiran yapisal degisim programlarinin
sonugclarina isaret etmistir.
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KULTUR VE SANAT

Dr. Sevda Arat:

Belki emekliligimde bir miizede gonullii calisabilirim

Dr. Kadir Dogruer

Hekim olmak bilincinin yer-
lestigi tip egitimi sirasinda
birgok hekim adayi tim sahip
oldugu yetenekleriyle birlikte
fakultededir. Bu yeteneklerini
fakulte dncesinde fark etmis,
belki de yeteneklerinin yon-
lendirmesiyle yetenekleriyle
ilintili egitim almis ve birgok
artn de vermis olabilir.

Tip fakUltesi 6ncesinde gerek
yazl ya da siir yazarak, gerek-
se de resim yaparak i¢ dina-
miklerinin -~ yénlendirmesiyle
sanatgi olma beklenti veya he-
yecanini duyumsamaya tam
baslamisken tip fakultesinde ki
yogun ve kaotik egitim sureci
icersinde sanatgi olma beklen-
tilerini bir kenara birakip hekim
olma yolunda yUrimeye bas-
larken hekim adayr genellikle
bir saskinlk igindedir. Hekim
adayl, sanat¢i kisiligi icinde
yerlesen naifligin pek beslene-
medigi bir ortamda egitimini
sUrdurtrken onceliklerinin yer
degistirmesinden dolayr ba-
zen rahatsiz olacak, bazen de
tasidig yeteneklerin ayricaligr-
nin tadina varacaktr.

Amifiler, dersaneler, laboratu-
arlar, klinikler ve sinavlar ara-
sinda soluksuz kosarken, ka-
riyer beklentilerini  sadece
hekimligin gergeveleri arasin-
da vyerlestirme zorunlulugu
sanatci hekim adayinin mes-
leki sekillenmesi agisindan
son derecede 6nemliyken,
Allah vergisi yetenekleri ve
bu yetenekleri dogrultusunda
tip egitimi éncesinde yaptik-
lari/Urettikleri unutulma veya
Gtelenme tehlikesiyle karsi
karslyadir. Hekim olmak he-
yecaninin verdigi  dirimsel
enerjiyle mecburi hizmete,
uzmanlik egitimine, kirsal
alanda hizmete hevesle ko-
san sanata egilimli hekim, bu
heyecaninin  yogunlugunda
belki de sadece meslegine
odaklanmis, artik mesleki he-
defleri dogrultusunda yatirm
yapacaktir.

Ancak, inkér edilemez bir
gercek var ki, o da; o Allah
vergisi yetenek hekimin ben-
ligindeki sicak turkuaz 1sigi
hep sakli duracaktir. Eline ka-
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lemi ya da fircayi aldiginda, o
sikintili, gerilim yUklu, umutla-
r erozyona ugramisg, yilginli-
gin sininndaki hekim icinde
sakli tuttugu turkuaz 1s1g1 ay-
dinlatacak, belki lal renginde
parlakligl déndurecektir. Ya-
zacak, cizecek ve icinde par-
layan 1si§inin etkisiyle yasa-
mina daha gucle sarilacakir.
iste bu noktada, boylesi yete-
neklere sahip olma ayricaligi-
ni tastyan hekim kendini ko-
rumay! basarabilirken, ayni
zamanda mesleki tazelen-
mesine de olanak saglaya-
caktir.

Sayin dostum Dr. Haydar Sur
gecenlerde  beni  arayip,
“Ressam doktorlarla ilgili der-
gimize bir yazi dizisi olustura-
bilir misin” diye sordugunda,
once heyecanlandim, ardin-
dan dusinmeden kabul et-
tim. Sonrasinda ise nasil bir
sorumluluk ytklendigimi fark
ettim. Karikatlr cizerek sa-
natgl hekimler arasinda sayil-
ma hevesini taslyan biri ola-
rak “Sanki bdylesi bir yaz
dizisini kolaylikla kotarabile-
cek biri gibi gérunmus olma-
liyim” diye didstundum, onur
duydum. Ancak, Oyle kolay
olmadigini bir ucundan tutup
yazmaya basladigimda fark
ettim. Bu konuda kayitlarin
neredeyse yok dluzeyinde ol-
dugunu gérdum. Mesleki ak-

Dr. Arat’in galismalarindan biri

tivitelerini  devam ettirirken
yaptiklari sanat drtnlerini ge-
nelde kendi cevrelerinde
sakli tutma durumunda kalan
hekimlere ulasmak o kadar
kolay degildi. Cevremde re-
simle ugrasan bazi hekimler
taniyordum, ama tum bunlari
bir yazi dizisi haline getirmek
ise nasil olabilirdi?

En yakinmdan baglamak sa-
ninm en kolayi olmali diye du-
sindum. Sevgili arkadasim
Dr. Sevda Arat'in kapisini gal-
dm. Benim gibi o da bir
anestezi uzmani. Gerek ihti-
sas egitimi yillarmizdan, ge-
rekse de profesyonel olarak
calistigimiz  hastanelerden
beri suregelen bir arkadagli-
gmiz olan Sevda’nin resme
olanilgisini duydugumda ¢ok
sevinmistim. Kendisinin bu
konuda duydugu heyecani
yakindan biliyorum diyebili-
rim. Cok iyi bir desen yetene-
gi olup, saninm gecikmis ola-
rak resim yapmaya baglamis
olmasl, resimle daha aktif ilgi-
lenenler icin bir avantaj ol-
mustur. CUnkl Sevda sahip
oldugu yetenekle ¢ok daha
dnce resim yapiyor olsaydi,
Su anda birgok ressamla ¢ok
daha farkli platformlarda ce-
kisiyor olacaktl. Sizlerin de
resimle ilgilenen bir doktor
olarak Dr. Sevda Arat hakkin-
da bilgi edinmenizi, onu tani-

manizi istedim. Klasik bir ta-
kim roportajlar gibi  soru
cevap seklinde Sevda'yi ta-
nitmak yerine kendi agzindan
Dr. Sevda'yl anlatmak iste-
dim.

iste ressam Dr. Sevda Arat:
“1966 yillinda Tokat'ta dog-
dum. Duzce'de ilkokula bas-
ladim, orta ve lise 6grenimini
Adapazar’'nda tamamladim.
Universiteyi  Istanbul  Tip
Fakiltesinde okudum. Be-
yoglu Devlet Hastanesi'nde
1,5 yil pratisyen hekim olarak
calistiktan sonra 1991 yilinda
Haseki Kardiyoloji
Enstitist’'nde anestezi ihtisa-
sina basladim. Ihtisas sonra-
si 2 yil enstitide calistiktan
sonra once Alman
Hastanesi’nde; daha sonra
29 Mayis Hastanesi'nde ca-
listim. 2000 yilindan beri Me-
morial Hastanesinde aneste-
zi uzmani olarak calisryorum.
Evliyim ve 14 yasinda bir ki-
zZim var.

Ortaokul ve lise vyillarinda
resim derslerimi sever ve
iyi resim yapardim. Ama bu
konuda 6zel bir calisma yap-
mamistim. Hatta ortaokula
bagladigimda ilk resim ders-
lerinden birinde ¢izdigim res-
mi resim hocam ¢ok begendi
ve babamla gérusti. Resimle




“Resim dunyaya
estetik bakisimi da
degistirdi. Bazi ufak
estetik ayrintilarin
hayati biraz daha
guzellestirebildigini
resim sayesinde
farkettim. Insan
yaptigi isten veya
gunlUk monoton
yasamdan zaman
zaman yorulup
sikilabiliyor. Ama
ben resim sayesinde
ise geldigimde daha
konsantre bir sekilde
calisabiliyorum.”

ilgili yetenegim oldugunu ve
degerlendiriimesi gerektigini
babama soylemis ama ba-
bam benim derslerimin de iyi
oldugunu ve boyle bir egitime
gerek olmadigini sdylemigti.
O doénemde Adapazar’'nda
yaglyorduk ve istesek de
boyle 6zel bir egitim olanagi-
ni bulamazdik herhalde.

Universite son sinifta, kendi
kendime 3-4 ay kadar kisa
bir stre resim calistim. Fakat
sonrasinda resimle ilgilene-
cek vaktim olmadi. Ta ki kizim
buylytp 8-9 yaslarina gele-
ne kadar. Bu sure icinde tam
bir resim hayrani olarak resim
yapmak yerine fotograf cek-
meyi tercih eden sevgili ka-
yinpederim Sn. Servet Sitki
Arat'in fotograf ¢alismalarina
yardmci oldum. Kizimin res-
me ilgisi nedeniyle hem okul-
da se¢meli ders alarak hem
de ¢zel hoca ile resim yap-
maya baglamaslyla ben de
hobi olarak bir seyler yapsam
diye dustinmeye basladim.

Bir stre taki tasarmiyla ilgi-
lendikten sonra asil ilgimin
renkli boncuklar degil renkler
oldugunu farkettim. “Ben niye
resim yapmiyorum” diye du-
sindim ve Sn. Baris
Saribag’la atolye calismalari-
na basladm. Yani, yaklasik
2003’ten beri resim calisiyo-
rum. Kisa bir stre Sn. Selguk
Erdogan’in atélyesinde aka-
demiye hazirlanan dgrenci-
lerle calistim. Su siralarda Sn.

Ekrem Kahraman ile Cekir-
dek Sanat'ta atolye calisma-
larina devam ediyorum. Bir
de son zamanlarda Sn. Pro-
fesdr Turan Aksoy'la calis-
maya basladim.

Cok sayida karma sergiye
katildim. Bazilarinda segil-
mis konular vardi. Gegen vyl
kizimla birlikte anneler gu-
ninde bir sergi actik. ikimiz
de hayvan temali bir dizi re-
sim yapmistik. Kizmin bana
Anneler GUnU armagani
oldu sergi. Belki yine ortak
bir sergi yapabiliriz kizimla.
Yine bir arkadasimla planla-
digimiz ama bir tarlt ger-
ceklestiremedigimiz bir ser-
gi plani da var. Asil blyuk
hedef, kisisel sergi acmak
tabi. Ama resme zaman
ayirmakta bu yil biraz zorla-
niyorum. Herhalde gelecek
sene planlayabiliriz ancak.
Meslek olarak; ¢cok zamani-
mi alan ve bir o kadar da
stresli bir is yapryorum. Eve
gittigimde beni dustnce
olarak tamamen isimden
uzaklastiriyor resim. Cunku
zaman zaman eve gitsek
bile, gun icinde yasananlar
kafamizda doénudp durabili-
yor. Ama ben bir resmi
planlarken, cizerken ya da
boyarken konsantre olunca,
o resim disinda bir sey du-
stinemiyorum.

Resim dunyaya estetik baki-
simi da degistirdi. Bazi ufak
estetik ayrintilarin hayati biraz
daha guzellestirebildigini re-
sim sayesinde farkettim. in-
san yaptigi isten veya gunlik
monoton yasamdan zaman
zaman yorulup sikilabiliyor.
Ama ben resim sayesinde
ise geldigimde daha kon-
santre bir sekilde calisabili-
yorum. Zamanimi daha iyi
planliyorum ve kullaniyorum
ve Oyle de olmak zorunda.
Bu tempo bazen yorucu ola-
biliyor ama evde bos bos
oturup televizyon seyretmek
yerine bir seyler Uretmek beni
mutlu ediyor. Bir gun énce
veya o hafta evde ya da atél-
yede bana keyif veren bir re-
sim ortaya cikarabildiysem
mutlu oluyorum. Bir de has-
sas iglerde, el becerilerimin
resim sayesinde biraz daha
gelistigini hissediyorum.

Resmi hobi olarak yapmakla
sanat¢i olarak yapmak ara-
sinda ciddi fark var. Sanatgi

Dr. Sevda Arat

olabilmek i¢in tim yasantinizi
resim Uzerine kurgulamaniz
gerekiyor. Benim en azindan
simdilik bunu yapacak sartla-
nm ve imkanlarim yok. Hentiz
bana ait 6zel bir resim dili
olusturmus degilim. Amayine
de kisa vadede kendi kisisel
tarzmi oturup birka¢ sergi
hazirlayabilirsem mutlu olu-
rum. Ayrica vakit bulabildikge
sanat tarihi ve Unld ressamlar
hakkinda inceleme vyazilar
okumak hosuma gidiyor.
Uzun vadede o&zellikle ¢o-
cuklara sanati ve sanat tarihi-
ni anlatmak icin bir seyler
yapmayi isterim. CUnkU sa-
nat ve estetik ile ilgili egitimle-
rin cocukluk cagindan basla-
tilmasi gerektigine
inaniyorum. Belki emekli ol-
dugumda okullarda ya da
mUzelerde gonullt olarak sa-
nat veya sanat tarihi egitimi
icin calisabilirim.*

Dr. Sevda Arat'in yasaminda
gbruldugu tzere resimle ilgi-
lenebilmek iste bdylesi bir
derinlik kazandirabiliyor ya-
sama. Bir hekim ne kadar
yUksek sorumluluk gerektiren
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bir is yapiyor olsa da, kabul
etmek gerekir ki bir yandan
da olduk¢ca monoton bir ya-
sam surdyor. Devamli gerilim
yasamak, gerilimi sadece ve
sadece iginizde yasama zo-
runlulugu, sorumlulugun ge-
tirdigi ydkler veya yogun za-
man kaybina, zamanla
tolerans gelistirilebiliyor ola-
bilir. Bu durumda, fark etme-
den bu toleransin gélgesinde
ne kadar ¢ok erozyon yasa-
niyor. Bir an geri déntp bak-
tiginizda, yitip gittiginizin far-
kinda olabiliyorsaniz eger,
iste orada sorun bagliyor:
Depresyon, bezginlik... Iste,
eger resim cizebiliyorsaniz,
Dr. Sevda Aratin basardigi
gibi, solunum sisteminize bir
sistem daha ekleyebiliyor ve
bdylece ¢ok daha rahat ne-
fes alabiliyorsunuz; yasiyor-
sunuz.

Keyifle yasamaktan 6din
vermeden, ancak hekimligin
de o higbir seyle karsilastirila-
mayacak olan mesleki tatmi-
nini yasayabilmenin ayricali-
gini ayrimsayarak nice mutlu
yasamlar hepimize...
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