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analitik ve kritik d
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nalitik ve kritik dusun-
me esas olarak kogni-
tif (biligsel) bir yete-
nektir, muhakemeye
dayalidir. Analitk ve
kritik dudsUnme  sure-
cinde elde edilen c¢i-
karmlarin uygun, ge-
cerli ve saglam kanitlara dayali olmasi,
gelisiglizel olmamasi hedeflenir. Analitik
ve kritik distnme derinlemesine dusun-
meyi, baskasina ve kendine ait dustnce-
leri bilingli bir sekilde degerlendirmeyi,
dustinmeye odaklanmayi gerektirir. Ana-
litik ve kritik distnme bir yonuyle bireyin
ne yaptidi veya neye inandigyla ilgili ola-
rak en iyi karari vermesidir.
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Jsunme

1965'te Kahramanmaras'ta dogdu. 1988 yilinda istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakultesi'nden mezun oldu. 1994 yilinda Van Yiiztincti Yil Universitesi Tip Fakdiltesi
Psikiyatri bolimuinde yrd. dogent, 1996’da dogent, 2002 yilinda profesor oldu.

2001-2002 arasinda Chicago'da Rush University Medical Center'da Sleep Disorders
Service'de visiting professor olarak ¢alisti. Sleep and Hypnosis Dergisi'nin
editorlugunt yartten Agargtin, Ozel Medipol Hastanesinde calismaktadir.

Acik fikirlilik, meraklilik, gtven, dogruyu
arama, dogru sorular sorabilme, siste-
matik olabilme konularinda bulundugu-
muz seviyeyle orantili olarak analitik ve
kritik dusunebildigimiz sdylenebilir. Bi-
reyi “o birey” yapan ¢zellikleri tanimla-
mak durumunda kaldigimizda c¢ogu
zaman zorlaniriz. “Kim oldugumuz”,
“nasil birisi oldugumuz”, etrafimizda
“nasll biri olarak tanindigimiz”, “sorun-
larla nasil bas etmeye calistigimiz” so-
ruldugunda ne tdr cevaplar veririz?
“Bizi biz yapan” baslica 6zelliklerden
birisi de aslinda analitik ve kritik dtsu-
nebilme yetenegimizdir. Bir an i¢in su
sorularin cevaplarini dustnelim:

e fyi bir diistinceyi savunmak icin zayif
fikirlere glvenmekten rahatsizlik duyar
miyiz?

e Bir soruya cevap vermeye kalkisma-
dan énce, her zaman soruya odaklanir
miy1z?

e Diger insanlar entelekttel merakimizi
ve arastirici Kisiligimizi takdir ederler mi?

e Mantikliymis gibi davrandigimiz hal-
de aslinda éyle olmadigimizi dustndu-
gumuz olur mu?

e Herkes kendi ¢cikari igin tartigir; biz de
“herkese” dahil miyiz?




e Kisisel harcamalarnmizin dikkatlice
kaydini tutmak bizin igin énemli midir?

e BUydk bir kararla yuz ytze geldigi-
mizde, ilk 6nce toplayabilecegimiz tim
bilgileri toplar miyiz?

Diger insanlarin ¢esitli konularda neler
dustndutklerini  anlamak bizin igin
onemli midir?

e inandiklanmizin dogru dayanaklari
olmali midir?

e Ulastigimiz sonucla degil, yaptiklari-
mizin inandiklarimiza  uygunluguyla
motive olabiliyor muyuz?

e Dogru kimden gelirse gelsin kabul
etmek ve ona uygun olarak kendimizi
gelistirmek konusunda yeterince istekli
miyiz?

e Yapacaklarimiz ve yapamayacaklari-
miz konusunda objektif bir gercekgilik
icinde olmaya gayret ediyor muyuz?

e Cok karmasik bir seyle ugrasmak zo-
runda kaldigimizda bu bizim i¢in panik
zamani midir?

e Dort lehte, bir aleyhte goérus varsa
lehte olan dort goruse mi katilinz?

e Kendi fikirlerimizi tartisirken tarafsiz
olmamiz mumkun madar?

e GorUslerimizi destekleyecek gercek-
leri arariz; peki ya desteklemeyenleri?

e Celigkili bir durumla karsilastigimizda
fikrimizi genellikle en son konustugu-
muz kisi mi belirler?

e Her sey gorindugu gibi midir?

e Sorunlari ¢bézmenin en iyi yolu, ceva-
b baskasindan istemek midir?

e lyi bir gézlemden sonra mi kararlari-
mizi veririz?

“Yikanlar hatir-1 na-sadimi ya Rab
sad olsun,

Benim-¢tin na-murad olsun diyenler
ber-murad olsun”

diyebiliyor muyuz?

Bu sorulara verdigimiz dogru cevaplar
aslinda analitik ve kritik dustinme yete-
negimizin duzeyini belirler.

Basa cikma, bireyin kendisi icin stres
ya da catisma olusturan olay ya da et-
kenlere karsi direnmesi ve bu durumla-
ra karsi dayanma amaciyla gosterdigi
bilissel, duygusal ve davranigsal tepki-
lerin timudur. Basa ¢ikma tutumlarini;

sorun ¢ézmeye yonelik olanlar, emos-
yon odakli olanlar, aktif olanlar, pasif
olanlar, uyuma yonelik olanlar ve uyu-
ma yodnelik olmayanlar seklinde sinif-
landirabiliriz.

Analitik ve kritik dusinme ile sorun
¢cbzme arasinda bir paralellik oldugu
dikkat gekmektedir. insanlarin karsi-
lastiklari sorunlarla bas etmelerinin cok
sayida yolu olabilir. Asagida Kisilerin
en sk basvurduklarl bas etme yollari
siralanmistir:

e Pozitif yeniden yorumlama ve gelisme
e Zihinsel bos verme

e Soruna odaklanma ve duygularn agi-
ga vurma

e Yararl sosyal destek kullanimi

e Aktif basa ¢ikma

o inkar

® Dini olarak basa ¢ikma

e Sakaya vurma

e Davranigsal olarak bos verme

e Geri durma

e Duygusal sosyal destek kullanimi

* Madde kullanimi

e Kabullenme

e Diger mesguliyetleri bastirma

e Plan yapma

Bu bas etme yollarinin bir kismi adaptif
digerleri maladaptiftir. Bir Gniversite or-
nekleminde yakin zamanda yaptigimiz
bir calismada bas etme yollari ile ana-
litik kritik ve distnme egilimi arasinda-
ki iliski arastirnldi. Bas etme yollarinin
degerlendiriimesinde  COPE, analitik
ve kritik dustinme egiliminin belirlen-
mesinde ise Kalifornia Analitik ve kritik
Dustnme Egilim Olcedi kullanildi. Bu
Olgek araciligiyla analitik kritik dusin-
menin su alt boyutlari degerlendirilebil-
mektedir:

o Analitiklik

e Acik Fikirlilik

e Meraklilik

e Kendine GlUven
e Dogruyu Arama
e Sistematiklik

Pearson korelasyon analizi sonuclari
adaptif olan bas etme ydntemleriyle
(pozitif yeniden yorumlama ve gelis-
me, dini olarak basa ¢ikma, aktif basa
¢lkma, duygusal sosyal destek kullani-
mi gibi) pozitif ydnde anlamli korelas-
yonlar gosterirken; maladaptif olan bas
etme yontemleriyle (davranigsal olarak
bos verme ve madde kullanimi gibi)
analitik ve kritik dustinme egilimi ara-
sinda anlamli korelasyon bulunmadigi-
ni gosterdi.

Analitik ve kritik distinme dogru soru-
lari sorabilmeyi gerektirir. Farkli psiko-
sosyal yuklenme durumlarinda dogru
sorularin sorulabilmesi ve buna uygun
cevaplarin  bulunabilmesi sorunlarla
bas etmede kullanilan yéntem ve dav-

Analitik ve kritik distinme
yetenedi, sorunlarla bas
etmede olumlu yéntem ve
davranis bigimlerinin
kullanilabilmesi igin
onemlidir. Ayni zamanda
sorun ¢bzme ve karar
verme sureclerinin daha iyi
gerceklesmesini
kolaylastirir. Duygusal
davranmakla makul olani
yapmak arasindaki sinirin
zorlandiQr durumlarda
devreye girerek sorunun
Ustesinden gelmede dnemli
bir yardimcidir.

ranis bicimlerinin de yoénund belirler.
Bir sorun ya da durumla karsilasildigin-
da su sorulari sormak ¢énemlidir:

e Sorun tam olarak nedir?

e Eldeki kanitlar nelerdir?

e Kanitlar ne kadar iyi ve yeterlidir?

e Catismalar ve faraziyeler nelerdir?

e |ddialar nelerdir?

e Muhakemede uydurma ya da sap-
malar var mi?

e Alternatifler var mi?

e Gozlemler yeterli midir?

Sonug olarak, analitik kritik dusinme
yetenegi sorunlarla bas etmede olumlu
yoéntem ve davranis bigimlerinin kulla-
nilabilmesi igin énemlidir. Ayni zaman-
da sorun ¢ézme ve karar verme surec-
lerinin  daha iyi gerceklesmesini
kolaylastirir. Bagka bir deyisle sorun
¢Ozmede ve bas etmede analitik ve
kritik dtstnme, kognitif streclerle duy-
gusal sureclerin tam olarak entegras-
yonunu saglayan bir aractir. Duygusal
davranmakla makul olani yapmak ara-
sindaki sinirn zorlandigr durumlarda
devreye girerek sorunun Ustesinden
gelmede 6nemli bir yardimcidir.
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