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oktorluk; ¢ocukluk
yillarl otuz bes-kirk
yil geride kalanlari-
mizin zihninde,
atesler icinde vya-
nan minik kizi, hasta
yataginda muayene
ettikten sonra, ¢an-
tasindan  gikardigi

bir ilag ya da yaptigi enjeksiyonla 6lU-

< 110

mun karanligindan yasamin kiyisina
cekip c¢ikaran, sonra da aileyi teskin
eden babacan bir figirle 6zdeslesmis-
ti. Doktorun, minik kizin basina doku-
nan eli bile, tek basina sifa vermeye
yeter gibi gérdnlrdu bize.

Ne MR raporlari vardi ortada, ne de ileri
laboratuar analizleri. Sadece sefkatli bir
doktor, bir dinleme aleti, rahatlatan

istanbul’da dogdu. Lise egitimini A.B.D.’"de AFS bursu ile tamamlayip, Uludag
Universitesi Tip Fakiltesinden mezun oldu. iki yil stireyle Cocuk Cerrahisi ihtisasi
yapti. Daha sonra, Akdeniz Universitesi'nde Klinik Mikrobiyoloji ihtisasi ve Japonya
Osaka Universitesinde Viroloji doktorasini tamamladi. Kanada'da, dogal tip
alaninin ttmund kapsayan dort yillik bir egitimle Institute NHC ve The British
Institute of Homeopathy'den mezun oldu. Pekin Cin Tibbi Universitesi'nde
Geleneksel Cin Tibbi ve akupunktur egitimini takiben akupunktur uygulama yetkisi
kazand. ingiltere’de Tibet Meditasyonu, NLP ve Klinik Hipnoterapi egitimini
tamamladi. Halen ‘Holistik Tip” alaninda serbest hekim olarak calismaktadir.

sdzcUkler ve bir de o mucizevi igne ve ta-
bletler. Adeta buyulu bir durumdu bu. ..

Ben de o blyunuin pesine takilip giden-
lerdenim. Cok kucUk yaslardan beri,
atesler iginde yanan kiguk ¢ocuklari,
evlatlarn basucunda aglasan hasta an-
neleri hayata dénduren o doktorlardan
olmayi dusledim. Kader, emek ve za-
man bana bu imkani verdi, ne mutlu!
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(...) Hastaneler artik
tanitimlarini, sahip olduklari
yeni cihazlarla yapiyorlardi.
llag sanayi giderek gelisiyor,
sik ambalajli ilaglar eczane
raflarinda dizilirken
eczacinin terazisi, havani ve
boy boy siseleri, antikaci
dukkanlarini stslemeye
baslyordu. Her sey cok
teknik, cok goz alici ve bir o
kadar da yabanciydi. Hekim
ve hasta arasindaki dinleme
aleti kdprusu, ne kadar
direnebilirdi ki bu bilgisayarli
metal heyulalara!

O yillardan bu gunlere ¢cok sey degisti.
Ben de, pratisyen olarak zorunlu hiz-
met vyillari, cocuk cerrahisi asistanligi,
bilimsel arastiricilik gibi tibbin hemen
her alaninda, Ustelik diinyanin hemen
her tarafinda egitim gordr ve calisirken,
bu degisimin, hicbir kultdr ayrnmi gézet-
meksizin tum kurumlari ve insanlar et-
kiledigini gbézlemledim.

Once, pek cok yeni tani yéntemi ortaya
cikti. Cok hizli, cok detayl bilgiler veren
bu ydntemler giderek biz doktorlarda,
Ozenli hasta 6ykUsU almanin, dikkatli bir
muayenenin, hasta ve yakinlaryla glven
ve sefkate dayall iliskiler kurmanin pek
demode, pek ciddi bir zaman kaybi ve
gereksizlik oldugu kanisini yaratmaya
basladi. Ustelik hastalar da bu degisim-
den nasiplerini aliyorlardi. Dénemin en
moda cihazlariyla yapilan tetkiklerden is-
temeyen hekimlerin, hastalari tarafindan
“yeniliklerden bihaber ve yetersiz” olarak
algilanmalari isten bile degildi.

Hastaneler artik tanitimlarini, sahip ol-

duklar yeni cihazlarla yapiyorlardi. ilag
sanayi giderek gelisiyor, sik ambalajli
ilaclar eczane raflarinda dizilirken ec-
zacinin terazisi, havani ve boy boy si-
seleri, antikaci dukkanlarini stslemeye
basliyordu. Her sey ¢ok teknik, cok gbz
alici ve bir o kadar da yabanciydi. Uzay
aracl kumanda odalarina benzeyen
gbértntileme merkezlerinde, birakin
sefkatli bir elin rahatlatmasini, tstime-
meyi umabiliyordunuz en c¢ok. Hekim
ve hasta arasindaki dinleme aleti k&p-
rusu, ne kadar direnebilirdi ki bu bilgi-
sayarl metal heyulalara!

Elbette dinleme aletinin yakalayamaya-
cag! kalp uftrdmlerini, akciger kanseri
bulgularini, beyin tumdrlerini yakalaya-
bilmek, insanlik ve tip adina muhtesem
gelismelerdi. Elbette, daha dnce 8lim-
cul olan enfeksiyonlar silip sUptren
antibiyotikler, kanserli hastalar hayata
dénduren kemoterapi ilaglari ve cerrahi
teknikler, havai fiseklerle kutlanasi bu-
luglard.

Ama hem hastalar, hem de hekimlerin
bir kismi, tim bunlara ragmen bir sey-
lerin eksik oldugunu, hatta bu eksikli-
gin, eskiden var olup da, zamanla yitip
giden bir sey oldugunu sezinliyorlardi.
O képrt muydu yoksa kopan, hasta ve
hekim arasinda? Ve zamanla insanlar,
yeni arayislara girdiler; o kdpruyu tek-
rar kurabilmek icin...

iste “Holistik Tip”, o képrintn adidir.
Hastayla hekim, ruhla beden, teknolo-
jiyle doga ve teknisyen hekimlikle sifa-
cilik arasindaki o képrindn adi. Kirk yil
oncesinin duslenen meslegini, bugu-
ndn bilimsel gelismeleriyle tanigtiran,
bulusturan akil ve goénul yoludur. Tip
bilim ve sanatinin bileskesidir. Simdi,
soru ve cevaplarla, holistik tibbin ne ol-
duguna biraz daha yakindan bakalim.

Holistik Tip nedir?

“Holistik”, “tim0 kapsayan, battncul”
anlamina gelen bir sézcuktur. Tip s6z-
cuguyle birlikte kullanildiginda ise, “ar-
zulanir duzeyde bir saglikliik durumu
icin, fiziksel, duygusal, sosyal ve mane-
vi boyutlarin ttmundn dikkate alindigi
bir model”i tanimlar.

DusUnce ve duygularimiz, nérolojik sis-
tem ve dolasim sistemi araciligiyla be-
denimizi dogrudan etkiler. Ayni yolla,
bedensel saglik da beyne génderdigi
sinyallerle duygu ve ruh durumumuzu
sekillendirir. Milyarlar ve milyarlarca
ndrotransmitter, peptid, hormon gibi
kimyasal molekdul, beyni bedene, be-
deni beyne baglar. Yani, beyin ve be-
den birbirinden bagimsiz ¢alisan organ
ve sistemler degildir. Holistik Tip bu ne-
denle, kullandigr metotlarla, tim siste-
mi birlikte ele alir.

Hekimlerin yemin ederek meslege bas-
ladigr Hipokrat, “Igimizdeki dogal iyi-

lesme gucy, sifa igin en 6nemli kaynak-

tir’ der. Holistik hekimin goérevi,
disaridan tedavi edici bir madde ver-
meden 6nce, bu iyilesme glcunl hare-
kete gecirmektir.

Tedavide, bilimsel dayanaga sahip ve
yan etkisiz geleneksel dogal tedavi mo-
dellerine de yer verir. Hastaya zarar ver-
memek en temel ilkedir. Hastanin egitil-
mesi ve tedavi slrecinde sorumluluk
almasi, holistik tibbin ana ilkelerindendir.

Holistik Tip, modern tibbin
alternatifi midir?

Holistik Tip, modern tibbin tani ve teda-
vi yontemlerinin yani sira etkin ve bilim-
sel dogal yontemlere de yer veren bir
tip yaklasimidir. Amag, saglik sorunlari-
nin ¢dézimunde dncelikle, en az yan
etkili ve dogal yontemleri kullanmak ve
sadece hastalk bulgularini gecici bir
streyle gidermek yerine sorunlarin ko-
kenine inerek tedavi etmektir. Dolayi-
slyla, Holistik Tip, modern tibbin alter-
natifi degil, onu da igeren daha koklu
bir saglk modelidir.

Dogal tedavilerin hangileri
Holistik Tip kapsamindadir?

Bilimsel sizgecten gecmis her iyilesme
metodu, Holistik tedavinin par¢asi hali-
ne gelebilir. Burada énemli olan, ruh-
beden butunligunun, tedavinin odak
noktasi olarak kalmasidir. Koroner arter
sorunu olan bir hasta, damar genislet-
me operasyonlarinin yani sira, ruhsal
rahatlama yoluyla kan basincini dusur-
mek, yangisal surecleri kontrol altina
almak icin gevseme egzersizleri ve
meditasyondan yararlanabilir.  Aku-
punktur yardimiyla da, nérotransmitter
dengesi saglanip maksimum iyilesme
potansiyeline ulasilabilir.

Dogal yoéntemlerden, benim 6zellikle
basarli buldugum ve uyguladiklarim
arasinda, hipnoterapi, meditasyon, ak-
tif imgelem, Japon psiko-ruhsal gelisim
teknikleri, nefes egitimi, Geleneksel Cin
tibbr ve akupunktur, homeopati ve fito-
terapi (bitkisel tip) bulunmaktadir. Bu
yoéntemlerin ortak 6zellikleri, hepsinin,
bilimsel arastrmalara konu olmus ve
etkinliklerinin gosterilmis olmasidir. Bu
arada, dogal metotlarla ilgili bilimsel
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verilerin sayisinin hendz ¢ok sinirli oldu-
guna dikkat cekmek isterim.

Hangi hastaliklar Holistik Tip
tarafindan tedavi edilebilir?

Kalp-damar hastaliklari, Ulser, kolit, art-
ritler, norolojik yikim hastaliklari, mig-
ren, kadin hastaliklarinin pek cogu, me-
nopoz bulgular, panik, anksiyete
bozuklugu, depresyon, kanser gibi he-
men tUm hastaliklarin tedavisinde Ho-
listik Tip etkilidir. Ayrica, genel ruh-
beden saghgr takip ve korunmasinda
da ¢ok islevseldir. Kisinin saglk duzeyi
ne olursa olsun, yasam kalitesi Uzerin-
de olumlu etki yapar.

Holistik Tip konusunda yasal
diizenlemeler nelerdir?

ABD’de Holistik Tip Odasi, 1978 yilinda
kurulmustur (American Holistic Medical
Association). Amaci, Holistik tedavile-
rin gercevesini gizmek, belirli bir disip-
lin icinde &grenilir ve uygulanir oldugu-
nu glvence altna almak ve sistemi
tanitip yayginlastirmaktir. Gintimuzde
dunyanin pek cok Ulkesinde Holistik
Tip oda ve birlikleri agilimaktadir.

Dogal tedavi yontemlerinin bilimsel de-
gerlendirme kapsamina alinmasinda
en 6nemli adim, 1991 yilinda Amerikan
Ulusal Saglik Enstitisd tarafindan atil-
mis, simdi ¢ok genis bir bltgeye sahip
olan ve dogal tip konusunda sayisiz bi-
limsel calismayi kontrol ve finanse eden
Tamamlayici ve Alternatif Tip Ulusal
Merkezi agiimistir.

Avrupa ve Amerika'nin en iyi Universite-
lerinde Holistik Tip departmanlari acil-
makta, en gelismis hastanelerinde uy-
gulanmaktadir.  Amerikan  halkinin
yarisindan fazlasi, Holistik saglk hiz-
metlerinden yararlanmaktadir.

Ulkemizdeyse, henlz yalnizca aku-
punktur konusunda yasal dtzenleme-
ler yapilmistir.
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Holistik doktorun diger
doktorlardan farki nedir?

Holistik doktor, standart tip egitiminin
yani sira, bilimsel etkinligi gdsteriimis,
ciddi dogal tip ydntemleri konusunda
da egitim almis olan hekimdir.

Dunyanin pek ¢ok dilinde, érnegin Ja-
poncada, doktor anlamina gelen “sen-
sei” sbzcugunun aciimi, “6gretmen”
demektir. Tarih boyunca hekim, birey-
lerin ve toplumlarin olumlu yénde degi-
simlerinde, 6nderlik eden bir 6gretmen
olmustur.

Oysa gundmuzde, hasta ve hekim ara-
sindaki dayanisma kopmus; hekimler,
hastalarina, “arizasi giderilmesi gere-
ken birer makine” gibi yaklasan teknis-
yenlere dénusmusttr. Holistik Tip bu
yaklasimin yerine, ¢ok daha insancil ve
etik bir iligki kurulmasini amaglar. Hasta
ve hekim, ast-Ust iligkisi yerine, esit ve
dayanismaci bir isbirligi kurar. Holistik
tedavide, kullanilan yéntemler kadar
terapistin kisiligi de blyUk énem tasir.

lyi bir Holistik hekimin yetismesi, ¢ok
daha uzun sdureli bir egitim, yatirm ve
emek ister. GUnUmMUz tip egitimi hentz
bunu saglamaktan uzaktir. Bu nedenle,
dUnyada halen, kendi olaganustu gay-
ret ve emekleriyle yetismis cok az sayi-
da gercek Holistik hekim vardir.

Holistik Tip, ruh saghg: konusunda
nasil bir yaklasim icindedir?

Dogumla baglayip 6élumle biten yasam
yolculugu, modern zamanlarda olduk-
¢a zorlu bir serlvene doénlusmektedir.
Teknolojik gelismeler, bir yandan yasa-
mi kolaylastirirken diger yandan bildigi-
miz tim deger ve anlam kalelerini yik-
maktadir.  Aidiyet, tek ruh olma
duygulari, dinyay degistirme ve daha
6zgur, daha esit ve daha coskulu bir
yer haline getirme umutlarimiz giderek
azalmakta ve yalnizlasmaktayiz.

insanlar siklikla, sevmedikleri, neye ya-

Holistik Tip, modern tibbin
tani ve tedavi yontemlerinin
yani sira etkin ve bilimsel
dogal yontemlere de yer
veren bir tip yaklagimidir.
Amag, hastalik bulgularini
gecici bir sureyle gidermek
yerine sorunlarin kékenine
inerek tedavi etmektir.
Dolayisiyla, Holistik Tip,
modern tibbin alternatifi
degil, onu da iceren daha
kokIU bir saglik modelidir.

radigini bilmedikleri islerde c¢alisarak
omur tuketiyorlar. Intiharlar, bosanma-
lar artiyor. Yasadigimizi hissetmek igin,
daha c¢ok tuketmenin disinda, yapabi-
lecegimiz pek bir sey olmadigina inan-
dinliyoruz. Giderek gugsiz ve garesiz
hissediyoruz kendimizi. Yorgun ruhlar,
hasta bedenlere dénusuyor. Mutsuzla-
slyoruz.

Duinya Saglik Orgitti, 2020 yili itibariyle,
dunya genelinde kalp-damar hastalikla-
rindan sonra gelen en ¢énemli ikinci has-
taligin depresyon olacagini bildiriyor.

Bilimsel veriler, mutsuzlugun sadece
bir duygu durumu degil, ayni zamanda
ciddi bir saglik sorunu oldugunu ortaya
koyuyor. Harvard Universitesinde ya-
pilan arastirmalar, bedensel yakinma-
larla doktora basvuran hastalarin ytzde
85'inde, altta yatan sorunun ruhsal si-
kintilar oldugunu gosteriyor. Iste bazi
bulgular:

Mutsuz insanlarin kanlarinda, stres hor-
monlari olan kortisol, adrenalin ve no-
radrenalin duzeyleri yUkseliyor. Bu du-
rum Tip 2 diabet (seker hastaligi), kalp
hastaligi ve yUksek tansiyona yol agryor.
Yara iyilesmeleri gecikiyor. Vicudun sa-
vunma sistemi zayif ddsince insanlar,
enfeksiyonlara, alerjik akciger ve cilt
hastaliklarina, eklem romatizmasina ve
kansere daha acik hale geliyorlar.

Mutsuzluk ayrica, sigara, alkol, uyustu-
rucu, yeme bozukluklar gibi kétd ya-
sam aligkanliklarina da yol acarak sag-
i§gimizi bozuyor.

Mutsuzlugumuza c¢are olarak bize ilac-
lar 6neriliyor. Bu ilaglarin cogu recete-
siz satiliyor, misafirliklerde ikram edlili-
yor. Oysa kullanicida zihinsel durgunluk
yaratan, onlari, sadece mutsuzlugu de-



gil, mutlulugu da hissedemeyen robot-
lara donusturen, pek ¢ok organin fonk-
siyonunu  bozan  antidepresanlarin
kullaniminda ¢ok titiz olmak gerekiyor.

insanlarin  sorunlarnin olmasi  gayet
normal oldugu gibi, her duygusal sikin-
ti da hastallk olmadigini unutmamak
gerekli. Hizla deg@isen hastalikli bir din-
yada yasamaya ve anlam bulmaya ¢a-
lisan insanlarin kendilerini kétu hisset-
melerinden daha normal ne olabilir?

Unlt  psikiyatrist Prof. Dr. Thomas
Szasz'in dedigi gibi: (...) akil hastaligi
fikri bugln esas olarak, kisisel ve top-
lumsal iligkilerdeki sorunlar gdzden
saklamak igin kullaniimaktadir.”

Duygu-mantik catismalari, ekonomik
zorluklar, sevilen birinin kaybl, iliski so-
runlari, amag ve deger krizleri, meslek
kaygilari, yas dénUmu bunalimlari (er-
genlik, ileri yas) gibi durumlarla kargl-
lastigimizda dogru ¢6zdm, ilag kullan-
mak yerine, bize, yasadigimiz durum
hakkinda dogru bilgiler kazandiracak
ve sikintimizi sefkatle paylasabilecek
bir kaynaga ulasmaktir.

Eder sansliysak, bu kaynak yakinimiz-
da bir akraba ya da dost olabilir. Ama
¢ogu kez, yakinlarimizin bizimle ilgili
konularda tarafli olmalar veya bizi sis-
temli olarak dinleyecek zamandan yok-
sun olmalari nedeniyle bu tur bir sece-
nek mumkun degildir.

Dunyanin bas dénduren hizi ve ruhu-
muzun karmasaslyla tek basina muca-
dele edememek, akil hastasi oldugu-
muz anlamina gelmez.  Egitimli,
deneyimli, bilge, hosgorull, kendi ya-
saminda anlam ve buttnluk olusturabil-
mis bir rehberle birlikte, yasami daha
anlamli kilmak, ruh-beden saghgini du-
zeltmek igin ¢aba sarf etmek, ancak
gercekten akli basinda insanlarin ya-
pacag bir davranistir. Holistik hekim,
bu rehberligi sunar.

Holistik Ruh Saghgr, bir psikiyatrik tedavi
modeli degildir. insanin, beynindeki or-
ganik bir bozukluga bagli olarak zihinsel
ve bedensel hastaliklara yakalanma ola-
siiginin yaklasik ylzde 3 oldugunu ve
bu nedenle ilaclarla tedavi edilmesinin
¢ogu olguda bilimsel bir dayanagi bu-
lunmadigini g6z énuinde tutar.

Bireyin, duygu, duslnce ve inang hari-
tasini, yasadigr cevreyi, ekonomik ko-
sullarinin onu ittigi ¢ikmazlan éncelikle
ele alir. Ruhsal ve kisisel gelisim, insa-
nin felsefi ve bilimsel egitim yoluyla,
kendisini tanima ve gerceklestirmesi ve
bdylece, saglikli ve doyumlu bir yasam
strdurmesi hedeflenir.

Holistik Tip sadece, hastanin kendisine
ve etrafina zarar verme olasiliginin s6z

konusu oldugu veya zaman alici bir
ruhsal gelisim programinin bekleneme-
yecegi acil durumlarda psikiyatrik mua-
yene ve ilac kullanimini destekler. Bu
tUr durumlarda, mesleginde donanimli
bir psikiyatri uzmaniyla is birligi yapilir.

Ruh saglginin beden sagligindan ayril-
masi ve hekim olmayan kisiler tarafindan
tedavi edilmesi yanlistir. Bazi vitamin-
mineral eksiklikleri, kronik nérolojik bo-
zukluklar veya kanser gibi doku yikimina
yol agan hastaliklar da ruhsal saghgi bo-
zabilir. Tip egitimi almamis kisiler tarafin-
dan bu hastalklarin taninamamasi,
6lumedl sonuglar yaratabilir.

Holistik hekim, ruhsal yakinmalarla
basvuran her hastanin fiziksel saghigini
da ¢ok ¢zenli bir muayeneyle deger-
lendirir. Tedavisini dtzenler. Gerekli
durumlarda hasta, baska uzmanlk
alanlarina yénlendirilir.

Holistik Ruh Saghgr programi, hekimin
hastaya uyguladigi ve ¢ok kisa sUrede
onu sorunlarindan kurtaracak bir sihirli
formtller yumagi degildir. Hasta ve he-
kim, bu programda birlikte ¢alisir. Has-
ta, kendi i¢ dinyasini tanimak ve du-
zenlemek igin, hekimin rehberliginde
caba gosterir.

Galileo’'nun dedigi gibi: “Gergekte kim-
se, kimseye higbir sey 6gretemez. Siz
ona yalnizca igindekileri bulmasinda
yardimci olabilirsiniz.”

Hicbir olumlu ve gergek degisimin, ge-
rekli zaman ayriimadan ve emek sarf
edilmeden olusamayacagini dikkate
alarak, tedavide ¢ok kisa strede sonug
beklentisine girilmemelidir.

Calismalar; paylasim, tartisma, gunlik
tutma, kitap okuma, rtyalar degerlen-
dirmeyi icerir. Hipnoterapi, meditasyon,
derin gevseme, nefes terapisi, aku-
punktur, homeopati ve bitkisel tip, tek
basina basvurulan metotlar degil, ruh-
sal gelisim sUrecinde gerekli goértlen
zamanlarda uygulanan yardimci yon-
temlerdir.

Dogal tedavi yontemlerini kullanan,
hekim olan ve olmayan cok sayida
insan var. Bunlara giivenebilir miyiz?

Modern tip egitiminin tarih¢esinin, sa-
dece birkac¢ yuz yillik bir gegmisi oldu-
Junu goz 6ndne aldigimizda, binlerce
yildir insan saglginda kullanilan yén-
temlerin hepsinin, tip fakultesi mezun-
lar tarafindan kesfedilip uygulandigini
sOylemek elbette mumkun degildir. Si-
fall otlarla tedaviden akupunktura, me-
ditasyondan modern tiptaki ilaclara ka-
dar sayisiz yontem, insanlarin dogay!
ve insan bedenini yakindan ve dikkatle
gbzlemlemeleri sonucu gelistiriimistir.

Bugun de, halk tababeti adini verdigi-
miz, dedelerimiz ve nenelerimizin sahip
oldugu, nesilden nesile aktarilan son
derece degerli bir gézlem ve bilgi biri-
kimi mevcuttur. Bundan yararlanmak
gerekir. Bat'da, halk tababetinin yani
sira, hayvanlarin hangi bitkilerden ya-
rarlandiklarini gbzleyerek yeni ilaglar
kesfeden bilim adamlari, ddnyanin en
saygin Universitelerinin etnobotanik de-
partmanlarinda calismaktadir.

Burada hassas nokta sudur: GUunimuz
teknolojisi, bize hastaliklarin nedenleri
ve tedavileri konusunda, ¢ok 6énemli bil-
gilere ulasma imkéani vermektedir. Bu
bilgiler sayesinde, sadece gbézleme da-
yali geleneksel ydntemlerle sinirli kalma-
miz bir zorunluluk olmaktan ¢ikmistir.

Ote yandan, sadece teknolojiyle sinirli
kalmak da, gdzlemin getirdigi cok
onemli ve kisiye 6zgU hastalik 6zellikle-
rinin atlanmasina yol a¢cmaktadir. Bu
durumda en dogrusu, tedavi eden kigi-
nin, hem modern tip hem de gelenek-
sel dogal tani ve tedavi bilgilerine, guc-
|G bir bicimde hakim olmasidir.

Modern tip tani ve tedavi yontemlerini
bilmeyen birisi, ttmdre bagl bir bas
agrisini veya epilepsiyi otlarla tedavi et-
meye kalkisabilir. Cogu kez en caresiz
hastalarin basvurdugu dogal sifa ala-
ninda, insanlar maddi ve manevi istis-
mara son derece agik durumdadir.
Hicbir bilimsel temeli olmayan, ylzde
yuz iyilesme iddiasiyla astronomik fiyat-
lara satilan ot karisimlari veya s®zde
sifacilik uygulamalari, ¢aresiz hastala-
rn o dénemde en cok ihtiyac duyduk-
larr iki olgu olan zaman ve parayi, onlar-
dan acimasizca ¢almaktadir.

TUm bu bilgiler kapsaminda séylenebi-
lecek yegane sey, hastalarin mutlaka,
bilimsel ve etk bir tibbi hizmet sunan,
yeterli egitime sahip uzmanlardan yar-
dim almalari gerektigi olacaktir.

Holistik Tip tedavisinde basari sansi
nedir?

Dunya Saglk Orgutd, saghgl, sadece
hastallk ve sakatligin olmayisi degil, in-
sanin, ruh, beden, akil ve sosyal yon-
den tam bir iyilik hali olarak tanimla-
maktadir. Holistik Tip, tum bu alanlarda
bilinglenme ve tedavi amacini gider.

Holistik Tip, mevcut modern ve gelenek-
sel tedavi seceneklerini bir arada kullan-
mas! nedeniyle, tedavide basari sansini
¢ok ciddi bigimde arttinr ve her kosulda
hastalarin yasam kalitesini yUkseltir.
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