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ocuklarin hiperaktif
oldugunun  kriteri
nedir' hep merak
etmisimdir. Bu me-
rakimi giderecek
olgunluga da he-
ndz  erisemedim
herhalde.  Gunu-
muzde c¢ocuklarin
(bebeklerin) dort aylikken dénmeye
baslayabilecegini sanal ortamlardan
bilgilenen (!) ebeveyn, 4 ay 15 gunltk
bebeginin dénmedigini goriince hare-
ket geriligiyle seyreden onlarca hasta-
g1 sayip ¢ocuguna bunlardan birini
yakistirabiliyor. Ayni ebeveynin iki yasi-
na gelip koltuklarin Uzerine ¢ikip zipla-
yan ¢ocuguna ‘Otur gocugum’ deyip
oturmayinca da ‘Benim gocugum hipe-

U mu’’

Hiperaktivite: Aktivite
Ugu mu, algllama
UG

dunyaya geldi. 1987'de iU Tip Fakultesi’ni bitirir bitrmez Cerrahpasa Tip Fakdiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dal’'nda ihtisasa basladi. 1992 yili Ocak

1964 yilinda Denizli, Cameli Kolak Kéylnde kalabalik bir ailenin son cocugu olarak

ayindan beri Cocuk Saghgi ve Hastaliklart Uzmani olarak ¢alismaktadir. Mecburi

istanbul Anadolu Yakas’'nda agirlikli cocuk hekimlerinin olusturdugu “Cocuklar icin

Hizmeti'nin bitiminden itibaren memuriyetten ayrilip serbest calismayi tercih etmistir.

Calisan Serbest Hekimler Dernegi”nin kurulusundan beri bagkanidir.

raktif mi’ diye endiselenip hemen bir
pedagog, psikolog, nérolog arayisina
girdigini de goéruyoruz.

Oysa ne 4.5 aylik dénmeyen cocuk hi-
poaktiftir; ne de iki yasinda koltuklarda
ziplayan gocuk. Cok az gocukta ger-
cekten hareket, dikkat, iletisim vb. fark-
liliklarlyla seyreden ve dzel tutum ge-
rektiren metabolik, nérolojik, psikolojik,
hatta psikiyatrik vs. kaynakli sorunlar
tabii ki var. Ancak bunlarin da en bu-
yuk sanssizligi bu durumlarinin kabul-
lenilmesi ve dogru zamanda dogru
adreslerde ¢are aranmasi. Bunlar bu-
rada degil baska bir yazida ayrintilariy-
la tartisilacak.

Burada Uzerinde durulmasi gereken

konu; normoaktif, normal dikkati olan,
normal gelisip normal blytyen ¢ocuk-
larin normalliklerinin kabul gérmeyisi.
Bu kabul gérmeyisin ¢ocuk, aile ve tip
camiasina etkileri, psikolojik ve top-
lumsal sonugclar. Hatta ekonomik bo-
yutlari. Batin bunlarin tek tek irdelenip
tartisiimasi gerek. Yoksa herhangi bir
tip, psikoloji ya da egitim kitabinda ki
hiperaktivite ve dikkat eksikligi bolu-
munU okursak kendimizde veya ¢ocu-
gumuzda oradaki bulgulardan bir ya
da birkagini bulup uydurabiliriz.

Ama kitaplar hastaliklari, bulgulan ya-
zar; hastayl, olguyu yazmaz. Beni, be-
nim ¢ocugumu, sizi ve sizin gocugunu-
zu yazmaz. Iste burada siz anne
babalara, biz hekimlere, dgretmenlere,
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psikolog, pedagog ve diger danisman-
lara dolayisiyla tim topluma gok dnem-

li gorevler dustyor. Gorevlerimizin
¢ogu yapmamiz degil yapmamamiz
gerekenler. Gorev deyince hemen akla
‘Neler yapabiliriz, neler yapmaliyiz’ dU-
stincesi geliyor degil mi? Ama bu ko-
nuda yapmayacaklarimiz bence yapa-
caklarimizdan ¢ok fazla.

Cok seye sahip olmak insanoglunun
en blyUk arzularindan biridir. Medeni-
yetleri kuran da, medeniyetleri yikan
da bu ¢ok seye sahip olma arzusu yani
ihtiraslardir. Ancak bu sahip olmanin
bir emedi, bir alt yapisi ve bir streci de
olmalidir. GUnimuzde tuketim o kadar
hizli hatta c¢ilginlik duzeyinde ki; alt
yapl, emek, stre¢ gibi sahip olmayi ol-
gunlastirnp kiymetlendirecek dénemler
yasanmadan, yani kisa yoldan kaza-
nimlar olsun istiyoruz. Bu az emekli, az
beklemeli kazanimlar da ¢abucak tu-
ketilip, harcanip gidiyor. Haydi, yeni
arayiglar bagliyor: Beklemenin de,
emegin de tlketmenin de keyfini yasa-
yamadan hosnutsuzluk icinde daha
hosnut, daha keyifli zamanlar yasaya-
cagimiz dénemlerin aceleci bir arayisl,
sabirsiz beklentisi icindeyiz. Tabii ge-
lecek endise ve kaygilarmiz da bunla-
rin cabasi...

Boyle baktigimizda yetiskinler ne ka-
dar sakin, ne kadar sabrrl, ne kadar
direncli ki cocuklar daha kontrollt ha-
reket etsin? Yetiskinler bir sarkiyr kag
ay dillerinden dustrmuyorlar ki cocuk-
lar bir oyunla kag¢ saat oynasin? Yetis-
kinlerin evinde bir elektronik cihazin
omrU ne kadar ki cocuklar bir oyuncagi
bozmadan uzun sure korusun? Yetis-
kinler bir hafta sonu evinde pijamayla
ailesiyle birlikte oturuyor mu ki gocuk-
lar koltuklarda ziplamadan durabilsin?
Bizler dizilerden ya da maglardan ka-
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famizi kaldirabiliyor muyuz ki ¢cocukla-
rimizi dikkatlerini yogunlastirarak mes-
gul olduklari bir oyunu
sonuglandirabilsin? Yemekte bile tele-
vizyonlarin ac¢ik oldugu, kendimiz i¢in
bile doyup doymadigimizdan ¢ok yiye-
ceklerin bitmesiyle sofradan kalkip
daha buyUk ekran televizyonun karsisi-
na gectigimiz bir gunltk yasamda ¢o-
cuk niye sadece bedenen bulundugu
bir ortamda uzun stre otursun? Edebi
degeri dustk ama populer oldugu igin
¢cok satan kitaplar niye okusun ki; ora-
daki hikayelerin filmlerini ya sinemada
patlamis misirla ya da evde her turld
cerezle birlikte uzanarak DVD, VCD vs.
Uzerinden seyretmek varken? Niye her
cumlenin ya da paragrafin sonunda ne
anladigini sorgulayip hayal kurmakla
ugrassin? Yazilanlari nasil tuketim car-
kinin diglilerine en hizli sekilde génde-
rip gerekli paray! kazaninm diyenlere;
bizim hem bugtnumuzt hem yarinimi-
zI hem de para ve zamanimizi vererek
sattigimizin ne zaman farkina varaca-
§1z? Farkina vardigimizda ¢ocuklarimi-
zin hiperaktif olmadigini algilayacagiz.

Cocuklarimizin dikkatlerini toplamaya
gerek olmadigi, bdyle de ¢ok rahat ya-
sayabildikleri icin savruk ve daginik
oldugunu anlayacagiz. Baslangicta
kendi tercihleri olmayan bu davranis
modeli aslinda dogumdan itibaren bi-
zim zorladigimiz bir yasam tarzi oldu.
Sormadan bozdugumuz bebeklik ve
cocukluk duzenlerini nasil dulzeltiriz
diye ugrasirken asil kaynaga inmekten,
gerceklerle yuzlesmekten belki de kor-
kuyoruz.

Belki sikayet ettigimiz bu yasam tarzi
bizim motivasyonumuz. Biz bunlarla
beslenip bildigimiz yanliglar sdyleyip
duzeltmemekle mutlu oluyoruz. Ya da
c¢ocuklarmizda olmayan bir durumu

Kitaplar hastaliklari,
bulgular yazar; hastay!,
olguyu yazmaz. Beni, benim
cocugumu, sizi ve sizin
cocugunuzu yazmaz. Iste
burada siz anne babalara,
biz hekimlere, 6gretmenlere,
psikolog, pedagog ve diger
danismanlara; dolayisiyla
tum topluma énemli
gorevler dusuyor.
Gorevlerimizin cogu,
yapmamiz degil
yapmamamiz gerekenler!
Bu konuda
yapmayacaklarimiz
yapacaklarimizdan c¢ok fazla!

varmis gibi algilayip bunu da ilk farke-
dip sadece kendimizin duzeltebilecegi
karizmaslyla dolasmak, bunlari konu-
sacak gundem haline getirmek hosu-
muza gidiyor.

Bututn bunlar bir yana gergekten hare-
ketliliginden dolayr uyum sorunu ¢eken
cocuklar var. Bunlarin bile énemli bir
kisminda sorun ¢ocuktan degil ¢cocu-
gun cevresinden (aile, yuva veya okul)
kaynaklaniyor. Ctunkd her cocugun ha-
reket etme kapasitesi farkli. Kimi cocuk
daha sakin, daha az fiziksel aktiviteye
dayall oyunlan tercih ederken, kimileri
daha bol enerji harcayacak oynama
seklini benimseyip seviyorlar. Bu onla-
rin kendi istek ve arzulariyla alakall de-
gil. ister yaratilig deyin, ister biinye de-
yin, ister karakter deyin ama oyle...

Bu ¢ocugun kendi yapisi. Bu yapiya
uygun davranacak. Cevresindekilerin
basi da dénse, evdeki biblolar da kiril-
sa, alt kat komsunun kafasi sisse de bu
cocuk bodyle. Bu durumlarda bu ¢ocu-
gu yavaslatmak igcin TV veya bilgisayar
basina oturtmak, o cocuga yapilabile-
cek en blyuk kotultk. Cunkd ekranin
karsisindaki strede yerinde dursa bile
ekranin olmadigi ortamlarda o kadar
hareketli olacak ki bu durum hem ken-
dini, hem ¢evreyi rahatsiz edecek bo-
yutlara ulasabilecek...

iste boyle cocuklar icin bizlerin yap-
masi ve yapmamasl gereken seyler
var: Bunlar;



- Boyle hareketli cocuklar icin cevreyi
duzenlerken ¢cocuk merkezli dizenle-
me yapmallyiz. Cevredeki esyalar go-
cuga zarar vermemeli ve temel ihtiyac-
lar disinda evde esya bulunmamalidir.

- Bvimizin  konumunu  secerken
imkanlarimiz dlgusiinde onu dis orta-
ma kolay ¢ikarabilecegimiz yerleri sec-
meliyiz. Dis ortamda enerjisini bosalta-
bilecegi mekanlara yakin olmaliyiz. Her
firsatta toprak, ¢im, kum, rizgar, agag,
yagmur, kar gibi dogal ortamlardan
beslenip buralara enerjisini bosaltabil-
meli. Yapay ortamlardan (kauguk ze-
minli, plastik kaydirakli oyun alanlar
gibi ) uzak tutmaliyiz.

- Bebege emzik verir gibi susturucu ve
sakinlestirici olarak ekranlari kullanma-
maliyiz.

- Mutlaka acikmasini bekleyip kendi
kendisini doyurmasina izin verip sabir
gbstermeliyiz. Yani yeme@e konsantre
olmali ve doyuncaya kadar yemesine
mUsaade etmeli, bir lokma bile fazla
yemesi i¢in ugrasmamaliyiz.

- MUmkun oldugunca az oyuncak al-
mallyiz. Ancak oynamasi igin hem zor,
hem mesguliyet gerektiren, ayni za-
manda sonuca goturen sanal olmayan
oyun ve oyuncaklari tercih etmeliyiz.

- Yagsitlarnyla iligkilerini  saglamaliyiz.
Ortak oyunlar kurup bunlar yetigkin
ciddiyetinde sUrddrmelerine imkan ta-
nimalyiz. Oyunlarina minimum duizey-
de mudahale etmeliyiz. (Ancak tehlike-
li boyutlara ulagsma olasiligi varsa...)

- Kosullu pazarliklardan uzak durmali-
yiz. Yemek yersen oyuncak, bitirirsen
cikolata, yatarsan masal gibi uygula-
malardan kaginmaliyiz. Cocugun dav-
raniglan ve gevresiyle iletisim modeli,
odullendiriimek  Uzerine kurulmamalr.
Yoksa yasamanin kendisi icin bir ¢dul
oldugunu hi¢c anlayamaz, mutlu ola-
maz, mutlu olmadigi icin de hayata
konsantre olamaz. Alin size dikkat da-
ginikhgr ve konsantrasyon eksikliginin
nedeni...

- Ihtiyaclarini karsilamak icin mutlaka
emek harcamall. Atalarimiz bosuna
dememigler, ‘Emeksiz yemek olmaz’
diye. Nasll ki bir bebek, odanin en uzak
kdsesindeki bir nesneyi merak edip
ona ulagsmak icin k&h yuvarlanarak,
kah emekleyerek bir gayret sarfediyor
ve ona ulasinca mutluluk gultcukleri
saclyorsa, her yasta cocuk, her yasta
insan ulasmak istedigi hedefe ne ka-
dar kolay varirsa orada o kadar kisa
kalir ve daha az mutlu olur. Ne kadar
zor varirsa o kadar degerli, o kadar
uzun suren, kolay unutulmayan bir
mutluluklar yasanir. ‘Nostalji; aslinda
unutulmamis mutluluklardir.’

- Bebeklikten itibaren istek, arzu veya
durtdlerinden kaynaklanan uyarilarla
bir hedefe yonelen cocuk bu hedefe
ulasmak i¢cin ne kadar ¢ok caba har-
carsa, ne kadar ¢ok kendi basina ug-
ras verirse, konsantrasyon ve dikkat
yeteneg@ini o 6lctde gugclendirecektir.
Aksi halde iste@i olmayan davraniglara
zorlanmasl, uyarani ve hazirhgr olma-
dan terbiye adi altinda baskilara maruz
kalmasl o cocugun 6nce kendi temel
ihtiyaclarina odaklanmasini zayiflata-
cak, sonra da istemedigi durumlar kar-
sisinda direncini azaltacaktir. CunkU
istemeyi ve istegine ulasmak icin emek
sarfetmeyi 6grenmemistir. Mesela ¢o-
cuklugu doéneminde tam oyuna dal-
misken, oynamaktan keyif aliyorken,
karni acikmamisken, sevmedigi bir ye-
megdin baskalan tarafindan zorla yedi-
rildigi sahneler hep tekrarlayip duru-
yorsa ¢gocuk niye herhangi birsey icin
caba harcama disiplini kazansin ki.

- Ya da olaya tersinden bakalim. Bir
cocuk yiyecekleri sinirli bir evde buyu-
yorsa, kahvaltida kendisinin hakki bes
zeytin, kuctk dilim peynir, ceyrek veya
beste bir ekmekle sinirliysa o gocugun
o sofraya, orada yenen yemeklere ne
kadar gu¢lu odaklanacagini dusinebi-
liyor musunuz? Sofradaki diger insan-
lardan birisi istahsiz olsa da payini bi-
tirmese, bana da bir zeytin fazla dusse
diye icinde gecirmez mi? Ayni ¢ocu-
gun oyun konusundaki kisitlamalari sa-
ninm ayakkabi eskitmek, elbise kirlet-
mek temelinde yani aileye ekonomik
yUuk getirecek konularda olmaktadir.
Bu da ¢ocugu en zevk aldigi oyunda
bile daha dikkatli olmaya itmez mi?
Eve donlste daha az kirlenmis kiyafet
ve daha uzun slrede eskiyen pabug,
onun evdeki statlisiine olumlu katki ya-
pacaktir ¢iinkl. Ya da para verilerek
kendine hicbir oyuncak alinamamis bir
cocuk cevresindeki malzemelerden
(agac, kozalak, tel, makara, cubuk, ki-
remit parcalari, gazoz kapaklari, camur
vb.) oyuncak yapmak zorunda kaliyor-
sa bunlari ne kadar buyuk bir dikkatle
toplayip 6zenle koruyordur degil mi?

Sonucta zeka ve yetenek yatkinligini
bir kenara birakirsak giniimuzde hipe-
raktif ya da dikkat eksikligi ve bunun
ikisinin birlikte oldugu durumlar ile ilgili
bazi konulara dikkat ¢cekmek gereki-
yor.

Oncelikle bunlarin énemli bir kismina
abartill tani kondugunu dustntyorum.
Hatta bazilarinda aileler taniyi kendileri
koyuyor ve kendileri aksine inanmiyor.

Diger bir husus da taniyr dogru koysak
bile nedeni konusunda analitik davran-
mayIp yani nedenleri konusunda fazla
calisma yapmadan sonuglarina yone-
lik tedavileri daha ¢ok tercih ediyoruz.
Analitik galismak hem doktor, hem aile

icin daha zahmetli ve daha uzun bir
stre¢ oldugundan kisa sUrede ¢abu-
cak sonu¢ verecek tedavilere yoneli-
yoruz. Belki de nedenlerle yuzlesmek;
hem aile, hem hekim i¢in istenmeyen
bir durum oluyor. Ancak daha ¢abuk
sonuca ulasmak ve daha az emekle
hedefe varmak, belki de bu sorunun
kaynagi... 'Yaptigimiz ya da yaptigimizi
sandigimiz tedavi ile sorunun kaynagi-
ni besliyor muyuz’ sorusuna da cevap
vermek zorundayiz sanirim!

Aksi halde sorunlarin sayisi ve siddeti-
nin hizla artma ve hepimiz i¢in altindan
kalkamayacagimiz bir yuk haline gel-
me tehlikesi vardir.

Ozetle sunlar vurgulamak istiyorum:
Aktivite ve dikkat eksikligi ne zaman bir
sorun haline geliyor?

Eger bebeklikten itibaren 6zellikle ha-
yatin ilk yillarinda, yemek ve uyku du-
rumlarinda, gocugun bir limitinin olabi-
lece@i ancak oyun ve hareket gibi
konularda higbir limitinin olmayacagi
kabul edilmez; ¢cocuklara béyle ortam-
lar saglanip buna uygun davraniimaz-
sa bu tip cocuklar ve tabii ki onlarin
ailelerini ve dahi hepimizi zor gunler,
zor yillar bekliyor demektir.

Bir baska deyisle; bebeklik ve oyun
cocuklugu déneminde kendi kurgu ve
ihtiyaclarina odaklanmamis bir cocuk-
tan biraz blylyunce hala kendi kurgu-
lamadigi ve istemedigi nefret ettigi
seylere bizim istedigimiz zamanda, bi-
zim istedigimiz kadar surede odaklan-
masini bekliyoruz. O da daha kucuk-
ken yapamadigl, vyapabilse ve
yasayabilse ¢cok zevk alip mutlu olaca-
g1 dénemde kalip hayatinin basamak-
larini yasamadan atlamak istemiyor.
Bunu neresi anormal! Gelisim sUrecini
saglikli sdrdirmesine izin verilmemis
bir cocugun gegmise yonelik haklarin
zaman asimina ugramadan talep et-
mesinden daha dogal ne olabilir!

Bu olgularin bir aktivite bozuklugu mu
yoksa algilama bozuklugu mu oldugu-
na karar verme zamani ¢oktan geldi.
Hatta geciyor bile. Degil mi?
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