SAGLIK VE YASAM

Obez bir portre:
oevket Usta

Dog. Dr. Yiiksel Altuntas

aklasik 15 yil 6nce
Pazar gunu bir dok-
tor arkadasim “Seni
ilging biriyle tanisti-
racagim, kalk gidiyo-
ruz” dediginde Gazi-
osmanpasa ile
Klcukkdy arasinda
ilk iki katr dékimhane olan, 3 katl, di-
sardan metruk goérinimlU binayr gor-
digumde garipsemistim. Merdiven-
lerden yukariya cikarak toplanti ve
kUtuphane olarak kullanilan Uguncu
kata vardigimizda raflarinda belki bin-

;
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lerce kitap dolu genis, i¢ agici bir sa-
lonun iginde bulduk kendimizi...

Az sonra babacan gérinumlU, olduk-
¢a sisman, daginik kilik kiyafetli, bu-
rusuk sari tisortla bir kisi, her iki elinde
meyve tabaklari ile ve saga sola emir-
ler vererek iceriye girdi. Ben oradaki
doékimhanede c¢alisanlardan biri zan-
nettim. Arkadasim “Iste Sevket Usta”
dedi.

istanbul’daki cogu doktorun asina ol-
dugu Sevket Usta ile saniyeler stren
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tanigma faslindan sonra sanki yillar
oncesinden bir dostlugunuz var hissi-
ne kapilyorsunuz. Eger doktorsaniz
hemen sUratle hasta pozisyonuna ge-
cerek kendisine bakan diger doktorla-
ri istiskal edercesine benim su duru-
mum ne olacak diye sikayetlerini sayip
tavsiye ve tedavi ister. Boylelikle teda-
visi umuma acik ama iginden c¢ikila-
maz bir hale gelir. Gérdugu her dok-
tordan aldigi bu tavsiyeler sonucu tam
bir arastirma modeli olur. Kendisini
zayiflatmaya calisan tim doktorlari da
nefis ve de bol miktarda zorla yediri-



Kalender mesrep Sevket
Usta hastaneleri ve
doktorlari ¢ok sever.
Istanbul’'un cogu
hastanesinde yatarak tedavi
gbérmuUstar. Yatmaya
geldiginde sanki yazlik eve
gidiyormus gibi esyalar ve
de 6zellikle mutfak takimi ile
gelir... Kendisini
zayiflatmaya calisan tim
doktorlari da, nefis ve de bol
miktarda zorla yedirilen
yemekleri ile bir sekilde
sismanlatmistir. Simdi o
doktorlar da artik obez!

len yemekleri ile bir sekilde sismanlat-
mistir. Simdi o doktorlar da artik
obez!

Sevket Usta’nin génll dairesine giren
insanlar devamli yemeye baslar; ye-
dikge sismanlar. Yemek, cay ve kita-
bin i¢c ice oldugu bu dinyada herkes
aslindabudurumdan biraz sikayetcidir
fakat bu mekana gelmeden de dura-
mazlar.

Verdigi olaganustu ziyafetler nedeni
ile Mehmet Sevket Eygi Bey ona
‘Ebuzziyafe Sevket Bey’ adini takmisg-
tir. Yemeklerin ana 6zelligi, bol miktar-
da ‘Okstiz doyuran’ cinsinden olmasi-
dir. Omegin sofrada biber dolmasi
var ise zannediyorum siz daha 6nce
bu kadar bluyuk mega biber dolmasi
yememissinizdir. Meyveler ayni sekil-
de her seyin en irisi... Mega armutlar,
mega ayvalar, mega kirazlar vs... Ay-
rica tabaginizda higbir sekilde yemek
birakma sansiniz da olamaz; mutlaka
uyarilrsiniz.

Kalender mesrep Sevket Usta hasta-
neleri ve doktorlari ¢ok sever.
istanbul'un cogu hastanesinde yata-
rak tedavi gérmustdr. Yatmaya geldi-
ginde sanki yazlik eve gidiyormus gibi
esyalar ve de 6zellikle mutfak takimi
ile gelir.

Hastaneye yatmak istedigi zaman mi-
safirlerini de rahatlikla kabul edebile-
cegi, ziyafet verebilecegdi, sohbet ya-
pacagl genis bir odayi ister. Ayrica
bUyUk bir buzdolabi olmasini da ter-

cih eder. Zira getirdigi enfes kalitel
yiyeceklerle sabah, 6glen, aksam ye-
mekleri hazirlar. Hepsinden &nemlisi
buyUk bir itina ile hazirlanmig ve dem-
lenmis cayl kendine has bir merasim
ile 6zel bardaklarda sunarak hig bir
yerde icemeyeceQiniz bir cay lezzeti
tattinr. Sevket Usta bu esnada sohbet
ehli insanlari da mutlaka cagirr ve
boylelikle génulleri demlendiren soh-
betler baslar. Bu ¢ayin adi kendi tabi-
riyle ‘Arif cayrdir. Bu gay ¢ok koyu
olup buyuk kulplu bardaklar ile ikram
edilir. 3-5 bardak ile kendinizi kurtara-
bilirseniz kendinizi sansli sayabilirsi-
niz. Ayrica cayl ¢cok koyu bulup da
kazara ac¢ik gay isterseniz fircayi yer-
siniz! Cunkd Sevket Usta acik cay is-
tendiginde ‘Kiz cayr’ diye kizar. Bu
sekilde koyu ¢ayi igenler birkag gece
uyuyamaz ama cayl igmeden de du-
ramaz.

Sevket Usta’'nin isyerinde yaklasik 100
kisiye yemek verilecek sekilde yemek-
hanesi vardir. Bol miktarda ve zorla
yedirilen bu enfes yemeklerden sonra
Turkiye'nin en zengin kultur kitaplarini
barindiran salona gecilir, orada soh-
bet edilir.

Sevket Usta ilaglar sever, doktorlar
tarafindan getirilen ilag numunelerini
daha da ¢ok sever. Blister ambalajl
ilaclari makasla teker teker keser;
hepsini sekerliklere koyarak saklar.
Lazim oldugunda etrafindakilere ec-
zacl titizliginde seker gibi ikram eder.
ilaglar kullandi§i zamansa ®nerilen
dozda almaz; kendine gbére ‘mega
doz'da alir.

Melami mesrep Sevket Usta iyi bir ki-
tap koleksiyoncusu, okuyucusu ve de
hediyecisidir. insanlari ayirm yap-
maksizin toplar, bunlarin arasindan
ehl-i dil'e ayri bir énem verir. insanla-
rin haline goére kitap hediye eder; mut-
laka okumasini tembihler ve konunun
takipgcisi olur. Kitaplari aldiginda en az
beser tane onar alir. Cok zor bulabile-

ceginiz her turlt kaltur kitabini onda
bulabilirsiniz. Tarih, biyografi, tasav-
vuf, sanat, hat kitaplarl vs. Kltlpha-
nesinde ¢ok keyifli anlar gegirirsiniz.
Hediye edecedi kitaplarin belirli yerle-
rine kendine gdre yaptirdigi 6zel muh-
rind buydk bir itina ile basar (On ve
arka sayfalarinda 8-10 adet, ayrica ki-
tabin muhtelif yerlerinde 20-30 adet).
Belki de hatirlanmak amaci ile hazirla-
nan bu muhdrde sunlar yazihdir: “Go-
ndl yolu, (...) hatirasidir.”

ilag firmalarinin ¢ikardig tim kaltdr ki-
taplarinin haberini de ilk ondan alirsi-
niz. Kitap cikar ¢cikmaz sizi mutlaka
arar ve 9 takim bulmanizi ister. Bu ko-
nuda tartisma istemez...

Sevket Usta’nin kendine has bir giyim
tarzi vardir. Su ana kadar yaz kis onu
kisa kollu gémlek veya tisort disinda
bir elbise ile gérmedim. istanbul’un
kar yagisl ve soguk bir kis gund Sev-
ket Usta hastaneye ziyaretimize geldi-
ginde Uzerinde sadece kisa kollu ince
bir tisért ve boynunda atkisi vard.
“Sevket Usta bu ne hal” dedigimizde
verdigi cevap “Bogazim biraz agriyor”
olmustu. iste Sevket Bey'de gordi-
gum tek kislik aksesuar bu atki idi.

Telefon Sevket Usta’nin vazgecgiimez
aksesuaridir. Telefon actiginda “Alo”
demez; dogrudan konuya girer. Tele-
fon caldiginda genellikle “Alo” yerine
“Burada” diye cevap verir. Telefonu
sonlandirirken de kendine has soz-
cUkler dokuldr dudaklarinin arasin-
dan: “Gonlune ozellikler ve guzellikler
dola, hayirlar feth ola, serler defola,
gobnull ola asgk ola, yedigin ictigin sen-
den mirac¢ ola, dostluklar daim ola,
memleket huzur bula, eyvallah. Hu...”
Aksam gec¢ saatlerde baslayan ko-
nusmalar pekala bazen gece yarisina
kadar surer; muhatabini uyku krizleri-
ne sokar. Sevket Usta sohbete baslar-
ken hal hatir faslina ”Sen iyi ben iyi
mi” diye baslar. Sevket Usta “Sen iyi
ben iyi” iyi mi?
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