DOSYA: SAGLIKLI BESLENME VE GIDA TAKVIYELERI
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Isinma nedeniyle

ekilebilir tarim alanlar

azalmakta, giderek

azalan alanlardan ali-
nan Urlnlerle giderek artan sayida
insanin beslenmesi gerekmektedir.
Dogal sonug olarak toplum beslen-
mesi sorunlari énem kazanmaktadir.
Daha Onceleri yoksul Afrika ve Asya
toplumlarinin kronik sorunu olan aglik
ve kitlik konulari hentz gelismis bati
toplumlarinin dnldine gelmemisse de
pandemi déneminde yasanan tedarik
zinciri aksamalari 6nemli uyarilarda
bulunmustur. Besin ve tarim Urtnleriile
ilgili tedarik sorunlarinin Rusya-Ukrayna
savasina bagli olarak daha da artmakta
oldugu ve artacagi anlagsiimaktadir. En
temel insan ihtiyaci olmasi nedeniyle
ihtiyaclar hiyerarsisinin  zemininde
yer alan beslenme konusu ve toplum
beslenmesi sorunlari gok yonll, ¢cok
degiskenli sorunlardir. Yeterli besin
bulunup bulunamamasi, bulunan
besinlerin guvenli olup olmamasi,
var olan besinlerin dtzenli ve dengeli
tUketilip tuketiimemesine bagli olarak
¢ok sayida saglik sorununun ortaya
¢iktigr bilinmektedir. Bu anlamda ¢ok
yonlU bir konu olan toplum beslenmesi
sorunlarina baglica 4 farkli agidan bak-
mak gerekir: Besin glvencesi, besin
guvenligi, beslenme bozukluklari ve
beslenme modalari.
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Besin Giivencesi

Besin guvencesi kisaca bireylerin ih-
tiyaci olan besinlerin bulunabilirligi ve
bunlara erisilebilirlik anlamina gelmek-
tedir. Birlesmis Milletler Dunya Besin
Guvence Komitesi (CFS) tarafindan
yapilan tanima goére, sinif, cinsiyet ve
boélge ayirt etmeksizin “tim insanlarin
aktif ve saglikli bir yasam strebilmeleri
icin ihtiyaclar olan yeterli, besleyici ve
gUvenli besin maddelerine her dénem-
de ve tercihleri dogrultusunda fiziksel,
sosyal ve ekonomik erisim imkanlari-
nin bulunmasi” demektir. (1) Birlesmis
Milletler Gida ve Tarm Orgutd (FAO)
besin glvencesinin 4 temel ayagini
bulunabilirlik, erigilebilirlik, kullanim ve
istikrar olarak belirlemistir. (2) Bu kav-
ram, 1948 yilinda yayinlanmis olan in-
san Haklar Evrensel Bildirgesinde yer
alan ve diger tum haklarin gercekles-
mesi i¢in bir &n kosul olusturan “yeterli
besin hakki” kavraminin daha ag¢ik bir
ifadesidir. Yani, temel bir insan hakki
olarak her bireyin istedigi her zaman
ihtiyac duydugu her turlt besleyici,
guvenli ve vyeterli besine erisebilme-
si anlamina gelmektedir. Erigilebilirlik
sadece ekonomik anlamda degil, fi-
ziksel, sosyal anlamda da mUmkuin
olmali ve istikrarli olmalidir. 1996 yilin-
da “Besin Guvencesi igin Dinya Besin
Zirvesi"nde alinan bir karara goére be-
sinler politik ve ekonomik baski araci
olarak kullaniimamalidir. (2) Bu karar ve

eslenme

Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesini bitirdikten sonra ayni tniversitede halk
saghdi ihtisas! yapti. 1988 yilinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghd
Anabilim Dalr'na gegti ve ayni yil halk saghgi dogenti, 1994 yilinda da profesoéru
oldu. Bir stire Dtinya Saglik Orgtitince Ankara'da olusturulan Saglik Politikalari Proje
Ofisinin Direktoérligini yaptiktan sonra 1995 yilinda Marmara Universitesi Saglik
Egitim Fakdltesini kurmak tizere dekan olarak gérevlendirildi. Yeditepe Universitesi
Saglik Bilimleri Fakultesi Dekani ve Tip Fakultesi Halk Saglhigi Anabilim Dali Bagkani
olarak gérev yapti. Hayran, halen istanbul Medipol Universitesi Ogretim Uyesi
olarak goérevini strdirmektedir.

duzenlemelere ek olarak Birlesmis Mil-
letler tarafindan kabul edilen Strduri-
lebilir Kalkinma Amaglarindan (SDGs)
ikincisi olan “Sifir Aclik” dogrultusunda
2030 yilina kadar tum dunyada aghgin
sona ermesi, beslenme durumunun
gelismesi ve sdrdurdlebilir tanim uygu-
lamalari ile gida glvencesinin saglan-
mas! beklenmektedir. (3)

Yapilan tanimlar, alinan kararlar ¢ok
insancil ve iddiali olmakla birlikte bu-
gun dUnyadaki durumun hi¢ de i¢ agici
olmadigr gortlmektedir. Dinya nufu-
sunun 6énemli bir kismi yeterli besine
erisemediginden milyonlarca insan her
gece yataga ag girmekte, daha fazlasi
ise eksik ve koti beslenmenin sonu-
cu olan saglik sorunlari ile micadele
etmektedir. Isin ilging olan yani ise bu
kararlarin ve duzenlemelerin kaynagi
olan toplumlarin vatandaslarinin agsir
besin tuketimine bagl olarak ortaya
¢lkan basta obezite olmak Uzere ce-
sitli kronik hastaliklarla bogusmakta
olmasidir. Uluslararasi kuruluslarca ya-
yinlanan bir rapora goére, 2020 yilinda
aclik sorunu yasayan insan sayisinin
tim dinyada 768 milyon kisi yani din-
ya ndfusunun %9,9'u oldugu tahmin
edilmektedir. Bu sayi bir ¢énceki yildan
161 milyon daha fazladir ve artmaya
devam etmektedir. Gene 2020 yilinda
2,37 milyar insanin ihtiyag duyduklari
yeterli besine erisiminin olmadigi, bu
sorunlarin az gelismis Ulkeler ile her



Ulkedeki kadin ve c¢ocuklar arasinda
daha yaygin oldugu gortimektedir.
Ote yandan yetiskinlerde 2012 yilinda
%11,7 olan obezite orani 2016 yilinda
%13,1 olmus ve artmaya devam et-
mektedir. (4) 1,9 milyar yetiskin fazla
kilolu ya da obez iken 462 milyon yetis-
kinin kilosu normalin altindadir. (5)

Dunyada 1,9 milyar yetiskin fazla kilolu
ya da obez iken 2,37 milyar kisinin ihti-
ya¢ duyduklari temel besinlere erigimi-
nin olmamasi insanligin belki de utanil-
masl| gereken en buyuk geligkilerinden
birisidir. Besin guvencesinin olmama-
sinin en net sonucu aclk ve aclga
bagl her turld saglk sorunu olmakla
birlikte, glivence eksikligi ile anksiyete,
depresyon ve uyku bozukluklari ara-
sinda ¢ok guclt bir iliski oldugu cesitli
arastirmalarla, meta-analiz ve sistema-
tik derlemelerle saptanan bir bagka
gercektir. (6) Besin glvencesi sorun-
lari, ekilebilir tarim alanlarinin azalma-
sl, yanls tarim politikalari, savaglar ve
salginlara bagl olarak tedarik zincirle-
rinin aksamasi gibi nedenlerle artmaya
devam etmekte olan ve basta Ulkemiz
olmak Uzere tim toplumlari tehdit eden
kdresel bir sorundur.

Besin Giivenligi

Besin glvencesinden farkli bir kav-
ram olan besin gtvenligi, “besinlerin
hazirlanmasi, tasinmasi, depolanmasi
sirasinda besinlerle olusan hastalik-
larin ortaya ¢ikmasinin  6nlenmesi”
anlamina gelmektedir. (7) Besinlerle
olusan, bulasan hastaliklar tipta ayri
bir baslk altinda siniflandirimayr ge-
rektirecek kadar ¢cok ve énemli bir has-
tallk grubudur. Besinlerin tretiminden
tliketimine kadar tim asamalarda ge-
rekli énlemlerin alinmadigi, yani bes

guvenliginin - saglanamadigi  durum-

da hastalik ortaya cikabilmektedir.
Besin guvenliginin saglanamama-
sI nedeniyle ortaya ciktigi bilinen
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larda; fiziksel, biyolojik ve kimyasalf
f, kirlenmelere bagl olarak gok sayi-

200'den fazla hastalik bulunmaktadir.
ishalli hastaliklardan bobrek ve karaci-
Jer yetmezligine, nérolojik bozukluklar-
dan cesitli kanser turlerine kadar genis
bir spektrumda yayilan bu hastaliklar
nedeniyle Dinya Saglik Orgutt (DSO)
istatistiklerine gore her yil tim dinyada
600 milyon kisi hastalanmakta, toplam
420 bin kisi de 6lmektedir. (8) Baska
bir deyigle besin guvenliginin saglana-
mamasina bagll olarak her yil dtnya-
daki her 10 kisiden birisi hasta olmak-
ta, her guin ortalama 50 kisi 6Imektedir.
istatistiklere yansimayan, saptanama-
yan sorunlar dikkate alinmadiginda
bile bu ok énemli bir kayiptir. Ustelik
besinlerin bakteri, parazit gibi biyolo-
jik etkenlerle kirlenmesine bagli olarak
gorulen ve genellikle bulagici nitelikte
olan hastaliklar konusunda farkindalik
olusturmak mumkun iken gok ciddi bir
sorun olan kimyasal kirleticiler icin ayni
seyi sOylemek mUumkun degildir.

Dunyada 1,9 milyar
yetiskin fazla kilolu ya

da obez iken 2,37 milyar
Kisinin ihtiyac duyduklari
temel besinlere erisiminin
olmamasi insanhgin belki
de utaniimasi gereken

en buyuk celigkilerinden
birisidir. Besin guvencesi
sorunlari, ekilebilir tarim
alanlarinin azalmasi,

yanlis tarim politikalari,
savaglar ve salginlara bagli
olarak tedarik zincirlerinin
aksamasi gibi nedenlerle
artmaya devam etmekte
olan ve basta Ulkemiz olmak
Uzere tum toplumlari tehdit
eden kuresel bir sorundur.
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GUnUmuzde aynen giyim-
kusam modasinda oldugu
gibi beslenme modasi da
her yil bazi profesyoneller
tarafindan tasarlanmakta,
yeni Urtnler 6n plana
cikariimakta, onlara 6zgu
pazarlama yontemleri ile
populer hale getiriimeye
calisiimaktadir. Cesitli vitamin
ve mineral takviyeleri, bitkisel
drUnler, posall yiyecekler,
antioksidan iceren besin
maddeleri, tam tahillar,
geleneksel Urlnler, organik
besinler bu anlamda akla
gelen ilk drunlerdir. Ozel
isimlerle anilan ve cesitli
doénemlerde 6n plana ¢ikmis
olan diyet modalari aslinda
bir ansiklopedi dolduracak
kadar cok sayidadir.
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Mart 2022'de DSO yayin organinda
yayinlanan editéryal yazida besinler-

deki kimyasal kirlenme sorunlarinin
ne boyutta oldugunun arastiriimamasi
nedeniyle tam anlamiyla bilinmedigine
vurgu yapilmaktadir. (9)

Tarmsal verimi arttirmak amaciyla kul-
lanilan gubre niteligindeki kimyasallar,
yUzlerce ¢esit pestisitler, cevresel atik-
lardan kaynaklanan agir metaller, be-
sinlerin raf émrind uzatma, tatlandir-
ma, koku verme, renklendirme amagl
katki maddeleri basta olmak Uzere bili-
nen ve bilinmeyen sayisiz kimyasal Kir-
letici bulunmaktadir. Kimyasal kirletici-
lere bagl olarak ortaya ¢ikan sorunlar,
akut zehirlenmeler bir yana, genellikle
uzun zaman igerisinde ortaya gikan ve
besin kirliligi ile iligkilerinin kurulmasi
ihmal edilen éldurtct metabolik hasta-
liklar ve kanserler gibi ciddi sorunlardir.
Besin guvenligi sorunlar ¢cok sayida
hastalik ve 6lumlere yol acmakla kal-
mayip Ulkelerin turizm ve ticaretlerini
olumsuz etkileyerek dnemli ekonomik
kayiplara da neden olmaktadir.

Beslenme Bozukluklari

Beslenme en dogal ve igglidUsel insan
faaliyetlerinin basinda yer alir. Her insa-
nin, her canlinin yasamini strdtrmesi,
bUylyUp gelismesi, Uremesi icin bes-

lenmeye ihtiyaci vardir. Bu nedenle tim
insanlarin en deneyimli ve bilgili olma-
lar gereken konularin baginda yer alir.
Hal boyle iken yanlis ve dengesiz bes-
lenmeye bagli olarak ¢ok sayida saglik
sorununun ortaya ciktigr gértlmektedir.
Malnutrisyonlar, gesitli vitamin-mineral
yetmezlikleri, obezite, tip-2 diyabet, hi-
pertansiyon, bazi kalp-damar hastalik-
larn bu anlamda dengesiz beslenmeye
bagli olarak olustugu ya da agirlastigi
bilinen bazi hastaliklardir. Bu sorunla-
rin bir kismi besin glvencesi ve besin
gUvenligi sorunlarinin sonucu olsa da
onemli bir kismi yanls, bilingsiz ve
dengesiz beslenmeye baglidir. Orne-
gin yetersiz beslenmeye bagl malnut-
risyonlarin bir kismi besin yoklugundan
kaynaklanmakla birlikte énemli bir kis-
mi yanlis tarim ve beslenme politikalari-
na bir kismi ise beslenme konusundaki
yanlis bilgi, tutum ve davraniglara bagli
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Gindmuazde
malnutrisyonlar az gelismis toplumlarin
oncelikli sorunlari arasinda yer almak-
ta iken, kalp-damar hastaliklari, hiper-
tansiyon, tip-2 diyabet gibi hastaliklar
gelismis toplumlarin éncelikli sorunlari
arasindadrr.

Yanlis, bilingsiz ve dengesiz beslenme
sorunlarinin bir bagka 6rnegi de yeme
bozukluklari seklinde goéridlmektedir.
Ozellikle yazili, gérsel ve sosyal med-



yanin etkisi ile beden algisi bozulan ve
beden yapisini degistirmeye c¢alisan
pek ¢cok insan “diyet” adi altinda ken-
dilerine sunulan dengesiz beslenme
sekillerinin etkisi ile anoreksiya ner-
vosa, bulumia ve ortoreksiya nervosa
gibi bazen yasami tehdit edici duruma
gelebilen hastaliklara yakalanabilmek-
tedir. Sonuncusu 2019 yilinda yapilan
kUresel hastallk yukl arastirmasi so-
nuglarina gére tUm dinyadaki 6lum
nedenleri arasinda iskemik kalp hasta-
liklari 1., diyabet 7., hipertansiyon ise
8. sirada yer almaktadir. Beslenme ile
iliskisi bilinen diyabet hastaliginin 6ldu-
rculugune ek olarak engellilige neden
olmasi (YLDs) anlaminda hastalik yUku
agisindan 2. sirada olmasi da dikkat
cekicidir. (10) Pek ¢ok hastaligin bes-
lenme ile iligkisi oldugu bilinmekle en
azindan diyabet ve hipertansiyonun
buytk oélcude, kalp hastaliklarinin ise
bir 6lgtide beslenme ile iligkili olmasi
sorunun dnemini goéstermektedir.

Beslenme Modalari

Beslenme modalari, moda diyetler top-
lum beslenmesinin bir bagka 6nemli
sorunudur. Bu sorun bazen yetersiz
beslenmeye ¢ogu zaman ise denge-
siz beslenmeye neden olarak pek gok
hastaliga zemin hazirlamaktadir. Diyet
s6zcUgl eski Yunancadaki “diaita”
s6zcugunden gelmektedir. Asil anlami
“fiziksel ve ruhsal yonden saglikli ya-
sam bicimi” olan bu s6zcugun anlami
gundmuzde ¢ok daraltilmisti. Her ne
kadar saglikll beslenme ve cesitli has-
taliklarda saglik durumunun desteklen-
mesi icin beslenmenin dlzenlenmesi
anlaminda kullanilmasi gerekse de “di-
yet” denildiginde akla ilk gelen genel-
likle “kilo verme” amagl beslenmedir.

Beslenme ve diyet modalarinin gegmi-
si cok eskilere dayanmaktadir. Orne-
gin, MO 40-500 yillarinda cesaret, hiz
ve gl¢ kazanmak isteyen savascilarin
ve sporcularin kaplan ytredi, geyik
karacigeri ile beslendikleri bilinmek-
tedir. (11) Cesitli dénemlerde populer
olan beslenme modalari zamanla yeri-
ni yeni modalara terk etse de bir sure
sonra yeniden populer hale gelmekte-
dir. Ornegin, gunimuzde pek cok ki-
sinin kilo verme amaciyla bagvurdugu
bir ydntem olan elma sirkeli su igmek
1800’lerde 6ne c¢ikan bir beslenme
modasi olup Lord Byron’in bu modanin
6ncusy Unltlerden birisi oldugu bilin-
mektedir. (12)

Yetmis yil 6nce yayinlanan bir halk sag-
lig1 dergisinin editdryal yazisinda o do-
nem ¢ok kullanilan “health foods” kav-
raminin yanhshgindan ve reklam amacl
olusundan hareketle yiyecekler konu-
sundaki bazi modalarin gereksizligine
bazilarinin ise zararina deginiimektedir.
Bunlar arasinda sayllan beyaz unun
zehir oldugu, sUt ve yumurtadan uzak
durmak gerektigi, kahverengi seker kul-
laniimasinin dnemi, yiyeceklerle alinan
vitaminlerin yetersiz oldugu ve vitamin
destegi alinmasi gerektigi gibi pek ¢cok
beslenme modasinin bugln de zaman
zaman One ¢ikan konularla benzerligi
dikkati ¢ekicidir. Bilimsel temeli olma-
yan yanlislardan olusan ve 1952 yilinda
sarlatanlik kabul edilen ve &nemli bir
halk saghg! sorunu olarak ele alinan bu
beslenme modalarinin hala ayni soy-
lemlerle glincel olmasi ilgingtir. (13)

GunumuUzde aynen giyim-kusam mo-
dasinda oldugu gibi beslenme modasi
da her yil bazi profesyoneller tarafindan
tasarlanmakta, yeni UrUnler 6n plana
¢ikariimakta, onlara 6zgl pazarlama
yontemleri ile populer hale getirilmeye
calisiimaktadir. Cesitli vitamin ve mine-
ral takviyeleri, bitkisel drtnler, posali yi-
yecekler, antioksidan iceren besin mad-
deleri, tam tahillar, geleneksel Urtnler,
organik besinler bu anlamda akla gelen
ilk dranlerdir. Ozel isimlerle anilan ve
gesitli ddnemlerde 6n plana ¢ikmig olan
diyet modalari aslinda bir ansiklopedi
dolduracak kadar ¢cok sayidadir. (14)

Bu diyetler genellikle hizli kilo vermek,
saglkli ve uzun yasamak, vUcuttaki
zararl maddelerin temizlenmesini sag-
lamak, yorgunluk gidermek, zinde kal-
mak, yaslanmayi geciktirmek amaciyla
insanlara sihirli formdller sunan bes-
lenme sekillerinden olugsmaktadir. Ne
yazik ki insanlarin énemli bir cogunlu-
gu bilimden ziyade sihire, mucizelere
inanma egilimindedir. Hal bdyle olunca
diyet endustrisinin tuzagina disenlerin
sayisi her gegcen gin artmaktadir. As-
linda beslenmeyi cesitlendirmek, bazi
besinlere daha ¢ok yer vermek veya
tercih etmek, beslenmeyi zevk haline
getirmek hatta sélene donustirmek
hayati renklendiren, glzellestiren faa-
liyetlerdir. Bu anlamda sagliga zarari
olmadigl slUrece beslenmeyi bir tur
moda gibi algilamakta sakinca yoktur.
Ancak bunun bir takinti haline getiril-
mesi ve bazi yiyeceklerden gergek digl
faydalar beklenmesi, diyet adi altinda
bilim digi ve insan metabolizmasini

bozucu zararli beslenme bigimlerinin
dayatiimasi 6énemli bir toplum saghgi
sorunudur. Nitekim gecmiste zayifla-
ma amaclyla tenya yumurtasl yutmak,
tiroid hormonu almak seklinde zararli
modalar oldugu gibi belirli besin mad-
delerine hi¢ yer vermeyen tek yonlu
beslenmeye dayanan saglk bozucu
beslenme modalari da olmustur ve
halen de vardir. Oysa bilimsel agidan
kisilerin yasina, cinsiyetine, ¢esitli 6zel-
liklerine gore yeterli ve dengeli beslen-
menin nasil olmasi gerektigi ¢ok iyi bi-
linmektedir. Ulkemizde bu konulardaki
dogru bilgilere Saglik Bakanhginin web
sayfasindan erismek mumkunddr. (15)
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