DOSYA: SAGLIKLI BESLENME VE GIDA TAKVIYELERI

Obezite ve aclik

Furkan Sentiirk

bezite ve aglik konu-

lar birkag¢ yonden ele

alinabilir. Bu yazida

Uc temel yaklagsim

ele alinacaktir: siyasi-

ekonomik, tibbi ve
ahlaki. Siyasi-ekonomik ve tibbi yakla-
simlarin ginUmuzde obezite hakkinda
dustncenin ana akimi temsil ettigi
sOylenebilir. Bununla beraber, obezitenin
davranigsal ve klresel adalet yénlerini
telakki etmekte bu yaklagimlar eksik
kalabilmektedir. Siyasi-ekonomik ve
tibbi yaklagimlara Ug¢lncu olarak ahlaki
perspektif de eklenirse obezite ve aglik
sorunlarini daha butdncul olarak ele
almak mumkun olacaktir. Obezitenin en
yaygin gdstergesi ve dolayisiyla tanimi,
kisinin vUcut kUtlesinin boy oranina gére
asir artmasidir. Obezitenin birgok farkli
sebebi olabilmekle beraber, temel sebep
olarak kalori tUketiminde artis ve buna
mukabil fiziksel aktivite oranlarindaki
azalisa dikkat ¢ekilmektedir. 2019 yilinda
yayimlanan en gtincel TUIK verilerine
gore, Turkiye'de obez bireylerin orani
2016 yilinda %19,6 iken 2019 yilinda
%21,1 oldu. Amerika’da ise obez bireyle-
rin orani 2018 yilinda %42,4 rakamlarina
ulasti. DSO tarafindan yapilan calis-
malarda obezite oranlarinin son 10 yil
icerisinde %10 ile 30 arttigI saptand..
2017 yilinda yayimlanan bir galismaya
gbre 604 milyonu yetigkin 108 milyonu
cocuk olmak Uzere kUresel obez ntfusu
712 milyona ulasmis durumda. Buna
mukabil 2019 yilinda DSO tarafindan
yayimlanan bir calismada kiresel aglk
sinirinda yasayan ntfus 820 milyon kisi
olarak belirtildi. Ayni calismada, Amerika
ve Avrupa'daki aclik kaygisi gceken insan-
larin orani %8 olarak saptandi. Bireylerin
ve nufuslarin maddi yasam kalitesine
zarar vermekten 6te, obezite insanlik
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anayasalciliktir.

adina ahlaki bir sorunu da beraberinde
getirmektedir. Bir tarafta insanlar asiri
tlketimden hastalanirken diger tarafta
digerleri aclik kaygisi gekmekte ve hatta
acliktan 6tdru hayatini kaybetmektedir.
iste bu baglamda obezite sorununu
ahlaki yonden ele alma ihtiyaci ortaya
¢ikmaktadir.

istatistiksel veriler obeziteyi tlke nu-
fuslarini etkileyen siyasi-ekonomik bir
problem olarak ortaya koyar. Bire bir
insanlarin obez olmasindan ziyade,
belirli bir ndfusun genel obezlik ora-
ni ile mesgul olur. Obezlik bu agidan
bakildiginda bir Ulkenin ntfusuna, yani
beser! sermayesine musallat olan bir
hastaliktir. Siyasi-ekonomik yaklasim
obezitenin insan vicudu Uzerindeki
etkileri ile ancak genel toplum saghgr,
artan kamu saglik harcamalarinin bit-
ce Uzerinde olusturdugu yUk ve askeri
amaglar icin formda kabul edilebile-
cek nufus orani gibi iktisadi-istatistik-
sel kaygllar tzerinden ilgilenir. Urettigi
¢6zUmler de buna mukabil bizzat bi-
reylere yonelik degildir. Bu yaklasim
ulus-merkezlidir.

Tibbi yaklasim, politik yaklasimin aksi-
ne obeziteyi bireylerin hayat kalitesini
ve sUresini olumsuz etkileyen bulagsi-
¢l olmayan bir hastalik olarak ele alir.
Obezitenin tibbi ve biyolojik sebeple-
rini ve sonuglarini anlayip etkin tedavi
yontemleri gelistirmeyi amaclar. Obe-
zite hormonal dengesizlik veya genel
hareketsizlik gibi farkli sebeplerden
kaynaklaniyorsa buna uygun 6zel te-
daviler uygular. Asagida ele alinacak
ahlaki yaklagsimdan farkli olarak ana
kaygisi insanin bedenidir. Hareketli-
lik veya yeme aligkanliklar gibi insan
davraniglarini da ele alsa bile bunu
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bedendeki etkileri agisindan deger-
lendirir.

Ahlaki yaklasim ise obeziteyi mane-
vi bir sorun olarak ele alir. Ahlaki ve
tibbi yaklasim obeziteyi insan davra-
niglarinin bir sonucu olarak ele alma
konusunda benzesebilir, ancak ahlaki
yaklasim bu davraniglari insan ruhun-
daki bazi hallerin sonucu olarak ele alir
ve ayni sekilde ruh Gzerindeki etkileri-
ni inceler. Moderniteyle birlikte ahlaki
yaklasimlarin simen alti edilmis olma-
sl ve ana akimda kendine yer bulama-
mistir. Ancak her medeniyetin kendine
has kaynaklarindan yola ¢ikarak tarihi
tecrlbeleri 1g1ginda Urettigi bir ahlaki
gelenegi vardir. Buna binaen ahlaki
yaklasimi baglamina hasrederek tar-
tismak daha uygun olacaktir. Hristiyan
Bati gelenegdinden beslenen bir ahla-
ki yaklasim yedi gUnahtan oburluk ve
tembellik kavramlarina odaklanabilir,
Budist kaynaklar ise tamamen farkli
yaklasimlar sunabilir.

Turkiye baglaminda zikretmeye deger
en guclu ahlaki gelenek tasavvuftur.
Diger bir deyigle, Turkiye baglaminda
obezite sorununa ahlaki yaklasim, ta-
savvuf paradigmasindan yola ¢ikarak
gelistirilebilir. Gercekten de tasavvuf
gelenedi incelendiginde, aclik ve gida
kavramini dini ve ahlaki temellere otur-
tan soylemler Uretildigi gorulecektir.
imam Gazali, ihya’sindaki “ Yeme Ada-
br” baslikli bélume; “akil sahiplerinin
ulvi maksadinin Allah rizasi oldugu,
bunun ancak ilim ve amelle mdmkun
oldugu, bu ikisinin de ancak saglik-
I beslenme ile olacaginl” belirterek
giris yapar. “Yemek (yemek) dinden-
dir’ seklinde seleften nakille mevzu-
nun ehemmiyetini 6zetler. Boylelikle



dengeli beslenme ve beden saglg
arasindaki iliski reddedilmeden mev-
zunun ahlaki boyutu da islami diinya
tasavvurunca tesis edilmis olur. Ote
yandan “lki Sehvetin (Mide ve Cin-
sellik( Kirilmasi” baslkll boélimde asir
tUketime dikkat ¢cekerek bunun ruhta
ve bedende olusturdugu cimrilik, tem-
bellik, azginlik gibi hastaliklara dikkat
geker. Ayni zamanda aghgin faziletini
vurgulayarak insanin kendisini hesaba
cekip sahip oldugu nimetlere stkre-
debilmesini sagladigini vurgular. Bu
sekilde yeme ve yememe arasinda bir
denge kurulur.

Tasavvuf geleneginden yola c¢ika-
rak obezite sorununa ahlaki zemine
oturtmak hem yukarida bahsi gecgen
kuresel esitsizlik sorununa hem de bi-
reylerin beden sagliklarini korumada
motive olmalari konusunda yeni yak-
lagimlart mumkun kilar. Eger tUketimin
amacil ibadetse, tiketme eylemi ahlaki
muUkemmeliyeti ve Allah’a yakinligi ge-
rektiren ibadet mantigina tabii olma-
lidir. Obezite ile mucadeleye nefisle
muUcadele olarak yaklasilabilir. Gunu-
muzdeki baskin siyaset stylemleri bir
Ulkenin neden bir digerine sorumlu
olmasi gerektigini temellendiremezken
kuresel adaletsizlikler kul hakki pen-
ceresinden degerlendirilebilir. Kisaca-
sl, obezite sorununa ahlaki/tasavvufi
acidan yaklagsmak, sosyoekonomik
veya indirgemeci tibbi yaklasimlarin
eksik kaldigi noktalarda fikri ufkumuzu
genisletmeye imkan saglayacaktir. Bu
yazi, uzunlugu sebebiyle konuyu so-

nuna kadar inceleyemese bile ahlaki
yaklasimlari nasil ana akim distnceye
geri kazandirabilecegini dair kaba bir
sema gizmigtir.
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