DOSYA: SAGLIKLI BESLENME VE GIDA TAKVIYELERI
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nkolojide tani alinan ilk

andan itibaren tedavi-

nin devam ettigi sure

boyunca hastalarin en

¢ok sordugu sorular

hep beslenmelerini
nasil duzenlemeleriyle ilgili oluyor. Bu
yazida kemoterapotiklerle beslenme-
nin iligkisini anlatirken hastalarin en
¢ok sordugu sorulara da yanit vermis
olacagim. Kemoterapi kanser hicrelerini
yok etmek, buyUmelerini kontrol altina
almak icin uygulanan ilag tedavisidir.
Tek basina ya da cerrahi ve radyote-
rapiyle beraber de uygulanabilir. Oral
kemoterapotikler hastalara intraventz
uygulanan kemoterapotiklere goére
kolaylik saglar ancak farkli zorluklari
da beraberinde getirir. Zorluklar birgok
gida etkilesimi sebebiyle karmasgik bir hal
alabilmektedir. Besinlerin, mide bogalma
suresini etkileyerek, gastrointestinel
sistem PH'sini degistirerek, splanknik
kan akisini artirarak, safra akisini uya-
rarak veya direkt olarak ilacin kendisiyle
fiziksel olarak etkileserek farmokokinetigi
etkileyebilmektedir. Yalnizca oral ilaglarin
degil ttm kemoterapi ilaglarinin besin
etkilesimi olabilmektedir. insanlar tedavi
sUresince tamamlayici Urtnler kullan-
mak istemektedirler ve bu listenin ilk
sirasini vitaminler ve ikinci sirasini da
besin takviyeleri bulunmaktadir. Biyo-
aktif alternatiflerin kemoterapotiklerle
beraber kullanimindan kaynaklanan
etkilesimler sonucunda aktif halde
bulunan ilaglarin plazma duzeylerinde
degisikler gorulebildigi gibi terapotik
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etkinligini de etkileyebilmektedir. Bu
besinlerden en c¢ok bilinenler ise
greyfurt suyu, sari kantaron ve nardr.
Greyfurt suyundaki biyoaktif bilesenlerin
bagirsak ve karaciger inhibisyonundan
sorumlu proteinle (CYP3A4) etkileserek
kemoterapdtik ilaglarin metabolizmasi-
nin azalmasina neden olmustur. Sari
kantaronun cicekli kisimlarindan elde
edilen ekstratlarin depresyon, anksiyete
ve uyku bozukluklarinda ise yaradigi
bilinse de kemoterapd&tiklerle beraber
kullaniminda CYP3A4 ile etkileserek ilag
metabolizmasini artirip biyoyararlanimi
ve antitimor aktiviteyi azaltabilmektedir.
Bu nedenle kemoterapdtik ajanlarla
beraber kullanimindan kag¢iniimaldir.
Narin antioksidan ve anti-enflamasyon
6zelliginin gen ekspresyonunu dizenle-
mek, hucresel mekanizmalari modultze
etmek, metastazi sinirlamak igin anti-
mutajenik ve antipoliferatif aktivitelere
sahip oldugu da soylenilmektedir. Nar
ve bilesenlerinin antioksidan 6zellige
sahip ellagitanninler ve punikalagin gibi
dnemli bilesiklere sahip ve bu sebeple de
kanser tedavisinde ve istenilmeyen yan
etkilerin yonetiminde tedaviye yardimci
olarak gosterildigi caligsmalar mevcuttur.
Bu calismalarin yani sira CYP3A4 ile
etkileserek ilag metabolizmasini bo-
zarak biyoyararlanimi azaltabildigi de
bilinmektedir.

Kanserin tedavi ydntemlerinden biri
olan kemoterapide kullanilan kemo-
terapdtiklere bagl olarak degismekle
beraber en cok goérilen yan etkiler;
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kemik iliginde baskilanmaya bagl ane-
mi, trombositopeni, I6kopeni, bulanti,
kusma, alopesi, mukozit, agri, halsiz-
lik, yorgunluk, konstipasyon, diyare,
cinsel ve norolojik problemler olarak
genellenebilir. Kliniklerde gdrmekteyiz
ki hastalar genellikle bas edemedikle-
ri yan etkilerde yeterince ilagla maruz
kalan bedenlerini ila¢siz olarak besin-
lerle tedavi etmenin ya da yan etkiyi
azaltmanin yolunu aramaktadirlar. Has-
talarin nétropenik bir tablo ile kargilasg-
tiklarinda yeniden beslenme duzeni
yapmamizin asll amaci besin kaynakli
olusabilecek enfeksiyonel tabloyu 6n-
lemek, gastointestinel sistem koloni-
zasyonu saglayan mikroorganizmalari
elimine etmek, mantar ve bakteri bula-
sini azaltmaktir. Bunun icin hastaya ¢ig
sebze ve meyveden, az pismis etten,
kUmes hayvani ve deniz Urlnlerinden
uzak durmasi gerektigini, pastoérize
olmayan sut ve st drtnlerini tiketme-
mesi gerektigi mutlaka hatirlatiimalidir.
Noétropenide besin kisitlamasinin yani
sira, dogru besine ulasabilmek de
6nem arz eder. Ne yazik ki gelismemis
ya da gelismekte olan Ulkelerde temiz
besine ulasmak bile ¢ok zor iken bu
tabloda bir hasta icin bu yaklagimlarin
®nemi daha blyuktur.

Dunyanin  birgok  boélgesinde ve
Turkiye'de ¢ok yaygin kullanima sahip
olan zencefil, kemoterapétiklerin se-
bep oldugu bulanti kusma yonetiminde
kullaniimaktadir. Literatirde de bunu
destekleyen bir¢cok calisma bulunmak-



tadir. Meme kanserli hastalarda yapi-
lan bir galismada zencefil kullananlarin
kullanmayanlara gbére emezislerinin
daha az oldugu saptanmis. Zencefilin
genellikle cay olarak tiketmeyi tercih
eden hastalar olsa da bulantidan ¢ok
korkan bir hastamin evde tim yemek-
leri zencefilli yapmaya baslamasi da
literatlrde bu kadar kuvvetli galismala-
rin varligiyla olmustu. Bulanti sebebiyle
hastalar besin almaktan kacinmakta
ya da besin alamamaktadirlar. Oral
beslenmeyi bozan bir diger yan etki de
mukozittir. Besin tUketimini zorlastiran
bu yan etkiyi yine bazi besinlerle iyiles-
tirebilmek de mumkun. Agiz icerisinde
calkalanarak yutulan karadut pekmezi-
nin mukozit iyilesmesinde etkili oldugu
bilinmektedir. Hangi hastama mukozit-
leri icin karadut dnersem hep olumlu
donuasler aldim, yaralarinin hizla iyilegti-
gini ifade ettiler. Yine agizda calkalana-
rak yutulan balin mukozitleri iyilestirme-
se de neden oldugu agriyi hafiflettigi,
ar sttind gunde iki kez agiz igerisinde
calkalayip yutmanin da agiz igi yarala-
rn iyilesmesini hizlandirdigi bilinmek-
tedir. Ayrica hurma agaci poleninin
agiz mukozasinda bulunan yag asit-
lerini dogal olarak bulundurmasindan
dolayr htcre yenilenmesine katkida
bulundugu fakat iyilestirmeyle alakali
yeterli literatdr bilgisi bulunamamistir.
Cok sayida probiyotik iceren kefirin an-
tiftungal ve antibakteriyal etkisi oldugu
bilinse de agiz ici yaralarin ¢énlemede
etkisiz bulunmustur. Kemoterapotikler
gastrointestinal sistemin hdcrelerine
de zarar vermektedir. Bagirsak soru-
nu ¢ceken bir hastada; ilk olarak diyet
degisikligi ile 6neride bulunmaktayiz.
Konstipasyonu olan hastalarin gtnde
1500-2000 ml sivi almalarini, ¢ok si-
cak ya da ¢ok soguk yiyeceklerinden
kacinmalarini, kuru erik suyu, papaya
gibi dogal laksatifleri kullanmalarini, lifli
besinler tuketmelerini, kahve, cay ve
alkol kullanimindan kaginmalarini, ga-
itayl katilastirdigi icin peynirden uzak
durmalarini, hafif fiziksel egzersizler
yapmalarini énermekteyiz.

Diyare olan hastalara da sindirimi kolay,
yagsiz, kalorisi ve protein degeri yuk-
sek besinler tuketmelerini, asir sicak
ve soguk yiyeceklerden kaginmalarini,
sivi kaybinin yerine konulmasi i¢in gun-
de 2000-2500 ml sivi almalarini, elma,
muz, patates, yulaf ezmesi tUketerek
lifli besinlere tercih etmelerini, daha
az miktarda ve aciktik¢a sik araliklarla
beslenmelerini, yagl, taze meyve su-

lari, ¢ig sebzeler, acili, baharatl, gaz
yapan yiyeceklerden ve alkolden uzak
durmasini énermekte ve desteklemek-
teyiz. Birgok besinin tedavide vyararli
olacagini dustnurken farkli etkilerle ke-
moterapétiklerin biyorarlanimini ddsur-
me ihtimalini g6z ardi ediyoruz. Bazen
de hi¢ ihtimal vermedigimiz besinlerin
bas edilemeyen yan etkilerde bas et-
memize yardimci oldugunu fark etmis
oluyoruz. Kanser tanisi almis bireylerin
beslenmesinin degerlendiriimesi multi-
disipliner olarak doktoru, hemsiresi ve
diyetisyeni tarafindan yapilmali, hasta-
ya 6zgu olarak ihtiyaci oldugu dénem-
de dogru besinlerle ilgili bilgilendirme
yapiimalidir.
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