DOSYA: SAGLIKLI BESLENME VE GIDA TAKVIYELERI
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eterli ve dengeli beslenme;

insan saghgr ve refahi,

fiziksel ve bilissel gelisimi,

uzun yasam ve ekonomik

verimlilik i¢cin en temel

ihtiyactir. Eylal 2015'te
duzenlenen Birlesmis Milletler (BM)
Surdurulebilir Kalkinma Zirvesi'nde kabul
edilen “Dunyamizi DénuUsturmek: 2030
Surdurdlebilir Kalkinma Gdndemi’nin 17
kalkinma hedefinden Gguncisu saglikl
birey ve beslenmedir. Bu hedefin gercek-
lesmesi de yoksulluk ve acligin azaltiimasi
ile mimkandur ki bu da kalkinma hedef-
lerinin ilk iki maddesidir. insanoglunun
ihtiyaclar listesinin en temelinde yer alan
beslenme; dinyanin bir kismi i¢in gida
glvencesinin étesinde blyUk bir sektdrd
temsil ederken dustk ve orta gelirli Glkeler/
nufus i¢in yasamsal bir 5neme sahiptir.
Her iki acidan da toplum saghg icin bir
tehdit olusturmaktadir.

Kentlesme, ekonomik buyume, is ha-
yatinda ve gida islemedeki teknolojik
gelismeler ve Kitle iletisim araglarinin
yayginlasmasi geleneksel beslenme ka-
liplarinin daha yUksek oranda doymus
yag, seker ve islenmis gida Urinu iceren
bir beslenme kalibi ile yer degistirmesi
ile diyet gegisine neden olmakta ve bu
da saglikli beslenme icin bir tehdit olus-
turmaktadir. Artan obezite salgininin te-
mel itici glicU, besin agisindan zayif ve
enerji yogun islenmis gidalarin agresif
bir sekilde pazarlandigi, genellikle sag-
Ikl alternatiflerden daha ucuz, tiketime
hazir gida arzinin varligidir. TUketime
dayall bUydmeyi destekleyen ekonomik
oncelikler ve politikalar ile piyasa ve ti-
caretin  serbestlesmesini destekleyen
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enme ve ven
Jnya Intimal

politikalarin, obezitenin kuresel yUkse-
lisine de katkida bulundugu giderek
daha fazla kabul edilmektedir. Kiresel-
lesme politikalari, dugtk gelirli Ulkelerin
pazarlarini ucuz ama obezojenik gida-
larla doldurup, Bati tarzi fastfood satis
noktalarini yayarak obezitenin bu Ulke-
lerde de yayilmasina neden olmaktadir.
1980’den itibaren obezite orani dinya
gapinda iki katina ¢ikmig ve tim Ulkelere
yayllmistir. GUnUmuzde yetersiz beslen-
me ve obezite dzellikle gelismekte olan
Ulkelerde es zamanl olarak ugrasiima-
sI gereken bir problem haline gelmistir.
Dunya Saglk Orguta (DSO) verileri 1,9
milyar kisinin asir kilolu oldugu ve bu-
nun 650 bininin obez oldugunu ve her yil
4 milyondan fazla insanin élddgund ve
bunun salgin boyutlarina ulastigini bil-
dirmektedir. Diger yandan yetersiz bes-
lenme nedeni ile 8lim bu istatistiklerin
¢ok Uzerindedir. Turkiye’de 15 yas Uzeri
obezite nifus orani %21,1°dir (TUIK,
2020) ve Bati tipi beslenme aligkanligi-
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nin artmasi nedeni ile bu oranin daha da
artis gosterecegi endisesi vardir. GUnU-
mizde gida sistemleri bastan cikarici
etiketler ve olmadiklari bir sey oldugunu
iddia eden mesajlarla kendimizi besle-
mek igin degil, bize ne tlketecegimizi
yukaridan siparis eden buyUk sirketleri
beslemek igin Urin sunmaktadir. Gida
endUstrisi, dinyadaki diger tim sektor-
lerden daha fazla reklam ve pazarlama-
ya yatinm yapmaktadir. Bundan en c¢ok
etkilenenler, klicUk yaslardan itibaren bu
tir manipUlasyonlara maruz kalan ¢o-
cuklar ve genglerdir. Arjantin’de yapilan
bir arastirma, cocuklarin yedigi tahil, tath
ve kurabiyelerin %90'Inin sagliksiz oldu-
gunu ortaya koymustur. Obezite yiksek
gelirli Ulkelere 6zgl degildir.  Aksine,
yoksulluk daha ucuz ve cazip sagliksiz
yiyeceklere talebi artirarak yetersiz bes-
lenmeye de neden olmaktadir.

Obezitenin yaygin oldugu Ulkelerde in-
sanlar bir yandan saglik sorunlari yasar-
ken diger yandan bu sorunlarin yol agtigi
ilave maliyetlere katlanmak durumunda
da kalmaktadir. Biener ve Meyerhoefer,
ABD’de 2001-2015 yillarn arasinda ye-
tiskinlerde obeziteye bagl hastaliklarin
maliyetinin %29 arttigini, Ucret dizeyin-
de ve istihdamda da dusus yasandigini,
hukUmetlerin obezite ile mucadelede
diger bir maliyete katlandigi igin yUku-
nun arttigini belirtmisledir. Hastaliklarla
mucadelenin yani sira, hareket kabiliye-
tinin dismesi ile bircok is kolunda tam
zamanli ¢aligmalarinin éninde engel
oldugu gibi, tedavi surecinde is verim-
liliginin azalmasina dolayisi ile duslk
Ucretlendirmeye de neden olmaktadir.
Tip dergisi The Lancet’te yayimlanan bir



Grafik 2: Dunyada gida glvencesizligi tablosu
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arastirma da her bes 6lumden birinin
nedeninin sagliksiz beslenme oldugu-
na isaret ederken (IHME, 2018) her yil
9 milyon insanin a¢lik nedeni ile 6ldugu
gerceQi de ortak gokylzU altinda ya-
sadigl drami gdstermektedir. Dinyada
768 milyon nlfus aglik icinde yasamak-
tadir ve 418 milyonu Asya Ulkelerinde
yasamaktadir (Grafik 1). Artan nUfus,
teknolojinin akil almaz hizi, ekonomik ve
siyasi gelismeler, iklim degisikligi ve do-
gal afetler yetersiz beslenen toplumlar
Uzerinde daha da yikici etki yaratmak-
tadir. Ne yazik ki COVID-19 pandemisi
aclik ceken ntfusu artirmistir. Tahminlere
gore 2020’de 83-132 milyon insan aglik-
la mdcadele ederken 2,37 milyar kisi de
yeterli ve dengeli besine ulasamamig-
tir. Salgin yalnizca bir yil iginde dinya
achgmni tetiklemis ve %8,4'ten %10,4'e
yUkseltmisti. COVID-19 pandemisinin
kuresel gida glvenligi Gzerindeki kalici
etkileri nedeniyle 2030’da yaklasik 660
milyon insan aglikla karsi karsiya kalabi-
lir. 2020 verilerine gére diinya nifusunun
%30'u orta ve siddetli gida glvencesiz-
ligi icindedir ve Afrika (%59,6), Latin
Amerika ve Karayipler (%40,9) dunya
ortalamasinin Uzerindedir.

Yasanan pandeminin kiresel ekonomi-
de 2020'de yarattigi %3'lUk gerileme,
salgin nedeni ile is verimliliginde azal-
ma, kaynaklarin blydk oranda salginla
mucadeleye ayrilmasi gida guvencesiz-
ligi oranini tim Ulkelerde artirmistir (Gra-
fik 2). Bilinen diger bir gercek de gda
glvencesizligi yasayan nifus icinde ka-
dinlarin oraninin daha yuksek olmasidir.
2020'de orta veya siddetli gida guven-
sizligi kadinlar arasinda erkeklere gore
%10 daha yUksek olmustur Gelismekte
olan Ulkelerde cinsiyet esitsizligi ye-
tersiz beslenmenin bir sebebidir. Oysa

tarimsal Uretimin %430 kadin is glcu
tarafindan gergeklesmektedir. Bu oran
bircok Afrika ve Asya Ulkesinde %50'nin
Uzerindedir. Esitsizlik, bu Ulkelerde aglik
ve yoksullukla mucadelede basariyl da
sinirlandirmaktadirr.

Dunya bir yandan yoksulluk ve aglik ger-
cegi ile savasirken diger yandan Uretilen
gidalarin 1/3'Unan ¢épe atilmasi ¢eligki-
sini yasanmaktadir. Food Waste Index
Report 2021/WESR'e gbére 2019'da
yaklasik 931 milyon ton gida hanelerin,
perakendecilerin, restoranlarin ve diger
gida hizmetlerinin ¢op kutularina gitmis-
tir. Uretimden tiketime kadar kaybedilen
gida da buna eklendiginde gida israfi-
nin boyutlar daha korkutucu olmaktadir.
Gida israfinin ekonomik maliyeti yilda 1
trilyon, ¢evresel maliyeti 700 milyar ve
sosyal maliyeti 900 milyar ABD dolaridir.
Yeterli gelire sahip olmadigi i¢in a¢ kalan
toplumlarin Urettigi gida UrUnleri daha
yuksek gelirli Ulkelere ihra¢ edilmekte ve
ne yazik ki bu Ulkelerde tlketim asama-
sinda 222 milyon ton gida israf edilmek-
tedir ve bu da Sahraalti Afrika’nin 1 yillik
gida Uretimine es degerdir.

Gida Giivenligi

Dinya Gida Zirvesi 1996'da gida gu-
venligi, “tim insanlarin, aktif ve saglikli
bir yasam icin beslenme ihtiyaglarini ve
gida tercihlerini kargilayan yeterli, given-
li ve besleyici gidaya her zaman fiziksel
ve ekonomik erisimi” (FAO, 2006) olarak
tanimlanmistir. Ancak iklim degisikliginin
besinci bir boyut olarak yer almasi lite-
ratirde tartisiimaktadir. Gida guvenligi,
mevcut ve gelecek nesillerin ihtiyaglari-
nin gevresel, sosyal ve ekonomik boyut-
lara baglilikla karsilandigi surdurdlebilir
gida ve tarim sektorleri ile iligkilidir.

1980’'den itibaren obezite
orani dunya capinda

iki katina ¢cilkmig ve tim
Ulkelere yayilmistir.
GUnUmuzde yetersiz
beslenme ve obezite
Ozellikle gelismekte olan
Ulkelerde es zamanli olarak
ugrasiimasi gereken bir
problem haline gelmistir.
Dunya Saglik Orguti (DSO)
verileri 1,9 milyar Kisinin
asiri kilolu oldugu ve bunun
650 bininin obez oldugunu
ve her yiIl 4 milyondan fazla
insanin 8ldtgunt ve bunun
salgin boyutlarina ulastigini
bildirmektedir.

Ancak dinya ntfusunun yaklasik %42’si
saglikl gidaya erisememektedir ve eri-
sim maliyeti de 2019 verilerine gore
kisi bagina gunltk 4 dolarin Uzerindedir
(Tablo 1). Saglikl beslenme maliyeti yok-
sulluk sinirnin iki kati (2 $/gtin) oldugu
dikkate alindiginda yoksullugun gideril-
mesinin Onceligi de ortaya ¢ikmaktadir.
COVID-19 pandemisi saglkll gidaya
erisimde savunmasiz toplumlarda kritik
sonuglara neden olmustur. 2020'deki
ekonomik gerilemeler, neredeyse tim
dusuk ve orta gelirli Ulkeleri etkileyerek
yillar sonra dinyadaki en blydk aclik ar-
tislarindan birine neden olmustur. 2017
verilerine gore Turkiye'de saglkli gida
maliyeti kisi basina yaklasik 14 $/gun
olup ndfusun %6,7'si saglikli beslenme
maliyetini karsilamamaktadir. Orta ve
siddetli gida guvensizliginin yayginligi
2014ten bu yana kuresel olarak yavas
yavas artarken COVID-19'un devam et-
mesi nedeni ile 2020°'deki artis énceki
bes yilin toplamina esit olmustur. Ulusla-
rarasl anlagsmalar, tarimin sanayilesmesi
ve kuresellesme ile ¢zellikle iklimle ilgili
afetler, catismalar, salginlar ve géc de
dikkate alindiginda gidaya erisim yoksul
nUfusu daha da zorlayici olacagi asikar-
dir. Geliri yuksek ndfusun daha saglikl
gida tlketebilmesi, diyetlerinin farklilas-
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masl, gida glvencesinde ayricalk ya-
ratmaya devam edecektir.

Diinyanin Besin Kaynaklari ve
Besin Uretim Kapasitesi

Artan ddnya nufusunu besleyebilmek
icin gida yeterli mi? DUnya bu esitsizlik
ve agsirl tiketimin yarattigi goklsten geri
donebilir mi? Hala didnyada buydk go-
gunlugu dustk gelirli Ulkelerde olmak
Uzere 3 milyar kisinin saglikli besinden
uzak oldugu dusunuldigunde dinya
besin kaynaklarinin yeterliligi ve strdd-
rUlebilirligi de cevap verilmesi gereken
bir sorudur. BM tahminine goére, dinya
nUfusu 2050'de 9,7 milyara ulasacak,
kisi basina gelirdeki artisla birlikte ¢zel-
likle Sahraalti Afrika ve Glney Asya'da
gida talebi énemli élctde artacaktir. NU-
fusun beslenmesi igin gida Uretiminde
yaklasik %60 artiga ihtiyag duyulacak-
tir Hayvansal gidaya olan ihtiyacin da
%70 daha fazla olacagi beklenmektedir
(WRI, 2019). Gelismekte olan ulkelerde
son 40 yilda et talebi U¢ katina gikarken
yumurta tuketimi yedi kat artmistir. Artan
hayvansal gida talebi tahil Uretiminin
de iki kat artisi anlamina gelmektedir.
FAO, dlnyada herkesi beslemeye ye-
tecek 1,5 kat fazla gidanin Uretildigini
ve bunun da 6ngérilen 2050 nufusunu
beslemeye vyeterli oldugu belirtilmistir
ancak gunde iki dolardan daha az ka-
zanan insanlarin, ki énemli bir orani kit
kaynaklara sahip kuguk dlcekte ciftciler-
den olusmaktadir, gida gtvenligi sorunu
devam edecektir. Kiresel nifusun ka-
demeli olarak yaslanmasi, kentlesme de
gida talebini degistirmektedir. Genglerin
ve yaslilarin farkll gida gereksinimlerinin
yani sira kentsel ve kirsal ntfusun farkli
tUketim kaliplari, besin enerjisi gerek-
sinimlerini ve cesitli gida turlerine olan
talebi de etkileyecektir.

WRI (2019) raporunda, 2050’de ihtiyag
duyulacak gida igin arazi kullanimi ve
sera gazi emisyonu hedeflerini ayni za-
manda yoksullugu azaltmaya yardimci
olabilecek ve su sorunlarini daha koétu-
lestirmeyecek sekilde kargilamak icin
uygun maliyetli ulagilabilir senaryolar ele
alinmistir. Bu senaryolar; gida ve tarm
Urlnleri talebindeki blyumeyi azaltmak,
tarim arazilerini genisletmeden gida tre-
timini artirmak, dogal ekosistemleri koru-
mak ve eski haline getirmek, balik arzini
artirmak, tarimsal Uretimden kaynakla-
nan sera gazi emisyonlarini azaltmaktir.
Senaryolara gére 2010'da tlketilen gida
miktan (2.500 kcal/kisi/gin), 2050'de
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Tablo 1: Bolge ve ulke gelir gruplarina gore saglikli gidaya erigim ve maliyeti (2019)

Kl bagina maliyet
g0n/5)

2017-2019
daijim %

» Kijl 2017-2049
[mdyan) daflgion %

olinva 4,04 79 419 3000.5 -0.7
Afrika 4.37 129 802 1017.0 54
Kuzey afriks 4.35 56 60.5 141.8 4.2
Sahra Al Afrika 4,37 13.7 B4.7 B75.2 56
Dogu Afrika 4,88 33.0 85.0 3422 5.3
__ Ortaafrka 3.81 22 87.9 152.0 6.8
Guney Ak 4.07 21 " e1e a2 2.0

Ban Afrika 4.30 BB BB.B 339.7 59 —
Asya 413 4.1 44.0 18528 4.2
Ovta fsya 3.42 0.8 162 5.8 -22.0
Dogu Asya a.99 6.4 138 2135 -7.a
" Gtnaydogu Asya 441 49 49.5 316.1 29
Glnay Asya 4,12 1.2 71.3 12815 4.2
Bats Asyn 377 53 203 359 8.1
Latin Amerika we Karahipler 4.25 6.8 153 113.0 84
Karaylp 449 6.7 48.5 129 -1.0
Latin Amersta 4.00 6.8 17.9 100,1 9.7
Ota Ammerika 393 3.1 20.0 320 1.2
Giney ameriks 4.05 8.2 17.1 68.1 14.3
Olkyanusya 3.25 6.2 1.8 0.5 -14.9
Kuzey Amerika ve Aviupa 343 6.8 1.6 17.3 =36

(ke Gedir Gruplan

Dk Gedirti 4,06 5.4 876 463.0 4.8
D.ka Orta Gelirll 4.49 14.3 695 19832 -1.4
Yiksek Orta Geirll 4.20 5.7 211 568.5 2.0

iiksek Gelrll 364

Kaynak: FAO, IFAD, UNICEF, WFP ve WHO. (2021)

6.6 1.4 -5.9

Grafik 3: Dunya gida tiketimi ve tiketim senaryosu (2010-2050)

Keal'kisi/giin

Kaynak: WRI, 2019

FAO ortalama gunlik enerji ihtiyacini
olan 2.400 kcal altinda kalacaktir (1.771
kcal) (Grafik 3). Tuketim asamasinda
gida israfinin ortadan kaldinimasi senar-
yosu gergeklestirildiginde bile, “mevcut
gidanin” kisi basina gunluk ihtiyacin 300
kalori gerisinde kalacagi belirtimistir.
2050'de yillik 20.500 trilyon kalori bitki-
sel Uretime ihtiyac duyulacaktir ve an-
cak gida talebinin azaltimasi senaryosu
ile bu hedefe ulasilabilecektir. Aksi du-
rumda sadece mevcut tarm alanlari ile
bu hedefin gerisinde kalinacaktir.

Yoksul ntfusun yeterli beslenmesi top-
lumlarin éncelikli hedefi olurken kiresel
gelismelerle yeme ve icme bigiminde
garpict bir degisiklik yasanmaktadir.
Kuresel tedarik zincirlerindeki degisim-

ler, tuketicilerin beklentileri, teknoloji
devrimi gida Uretimi ve tUketimindeki

.(lld'.l Tiketimi

kiresel dinamikleri de degistirmistir.
FAQ, 1961’de 2196 kcal/gin olan (kisi
basina) kalori kullanilabilirligi 2011'de
2870 kcal/gun’e yukselmistir. 2019 FAO
verilerine gore, Turkiye besin gereksi-
nimleri agisindan dunya ortalamasinin
her ne kadar Ustlinde olsa da dlnya
ve TUrkiye ortalama enerji gereksinimi
istenen standartlarin altindadir. Yillar
icinde iyilesme olmadigini sdylemek
mUmkun degil. Dinyada ve Turkiye'de
gida glvencesi ve beslenme istatistik-
lerine gére 2010-2019 yillari arasinda
kisi basina gida arzinda artis goster-
mistir. Temel besin maddesi olan tahil
UrUnlerinde yeterlilik orani yeterli bes-
lenme agisindan énemli bir géstergedir
ve buna gére Turkiye'de toplam tahil ar-
zinin %20’sinin ithal edilmektedir. DUn-
yada ne yazik ki tahil drdnlerinde acik
vermektedir (Tablo 2).



Tablo 2: Gida guvenligi ve beslenme 6zet istatistikleri

Turkiye Diinya

Gostergeler

2010 2019 2010 2019

Gida arzi (kcal/kisi/gun)

3660 3734 2855 2963

Protein arzi (g/kisi/gun)

104.27

111,07 79,56 83,18

Yag arzi (g/kisi/guin)

111,33

125,91 81,04 88,04

Minimum enerji ihtiyaci

1855 1828

Ortalama enerji ihtiyaci
(kcal/kisi/gtn)

2400 2361

Ortalama enerji arzi yeterliligi (%)
2018-2020 (3 yillik ortalama)

156 124

Yetersiz beslenme prevalansinin
tahmininde kullanilan diyet enerji arzi
(kcal/kisi/gtn)

3742 2950

Tahil ithalat bagimlilik orani %
(8 yillik ortalama) 2016-2018

20,0 -2*

Kaynak: FAOSTAT

*net hububat ihracatgisi, hububat agigi yasanmaktadir.

Degerlendirme

Gida sistemi buyUk bir degisim igindedir.
Tarm ve gidada inovatif gelismeler, kent
ve yasl nUfusun artmasi, tarimsal drin-
lerin yenilenebilir enerji kaynagi olarak
kullaniimasi, sembolik tiketimin artmasi,
afetler, catismalar ve salginlarin yani sira
tUketicinin dogaya karsi daha korumaci
yaklagsimlara sempati duymasi, bilgiye
kolay erismesi, egitimdeki artis gele-
cekte gidanin hangi yone evirilecegi-
nin bilinmesini zorlagtirmaktadir. Ancak
bugln yasananlar gelecek icin énemli
mesajlar vermektedir. Ulkeler gda ve
enerji guvenliklerini garantilemek adina
yabanci Ulkelerin varlik fonu vb. araciligi
ile toprak edinmeye ¢aligsmakta ve ¢zel-
likle tahil ihtiyacini kargilamak i¢in Uretici
Ulkelerde dogrudan ortakliklar kurarak
yeni bir sistem olusturmaktadirlar. Geze-
genimiz yeterli gida Uretim potansiyeline
sahiptir ancak gida sistemlerinde s6z
sahibi olan Ulke ve isletmelerin degisen
dinya dUzenine gelecegi koruma kay-
gisi ve insan haklari gercevesinden Ote,
salt ticari olarak bakmasi devam ettigi,
gidanin ihtiyagtan ¢ok populer kdltrin
bir 6gesi oldugu strece yeterli ve den-
geli beslenme tartigsmalarina geleme-
den aclik ve yoksulluk sorununu hala
tartisiyor olacagimiz asikardir.

Ulusal tarim sistemleri yeterli ve dengeli
gda saglayamadigindan, ekonomik ve
siyasi faktorler mevcut gidanin adil dagi-
Iimini engellediginden milyonlarca insan
yetersiz beslenmektedir. Gida Uretimini
insan sagligina ve gevreye saygl duya-
cak sekilde artirmak tim paydaslarin
gorevi oldugu gibi sorumlu tiketim de

unutulmamalidir.  Uluslararasi gabala-
ra ragmen tarimsal Uretim ve gida arzi
ile ilgili yetersizlik devam etmektedir ve
ivedi duzeltici 6nlemler alinmadigi su-
rece aclik, yoksulluk, yeterli ve saglikl
beslenme basgta olmak Uzere sirduru-
lebilir kalkinma hedeflerine her gegen
gun erisimi de zorlasacaktir. Ronto ve
ark (2017), belirttigi gibi tim nUfusu
hedefleyen mudahaleler ve politikalar,
muhtemelen en etkili ve strddrulebilir
olanlardir ve éncelik verilmelidir. Yeterli
ve dengeli beslenme iktisadi bir sorun
Otesinde sosyal adalet sorunudur. Sur-
durulebilir, gercekei, esitlikgi politikalar
ve uygulamalar ile gida guvenligi olumlu
sonuclara ulasabilecektir.
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