DOSYA: SAGLIKLI BESLENME VE GIDA TAKVIYELERI
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Ali Emir Hamitoglu

aglikl yasamin en énemli

bileseni aktif ve dengeli ca-

lisan bagisiklik sistemidir.

Bagisikligin dengesi icin

duzenli uyku, duzenli eg-

zersiz, toksinlerden-stres-
ten-olumsuz duygulardan uzak bir yagsam
tarzi kadar saglikli ve dengeli beslenme de
son derece 6nemlidir. Hipokrat'a atfedilen
ve ylzyillarin stizgecinden gegerek gelen
“Gidaniz ilaciniz, ilaciniz gidaniz olsun.”
tavsiyesi bugin de gegerlidir.

Fonksiyonel Besinler

Protein, karbonhidrat ve yaglar makro-
besin ogelerini olustururken vitaminler,
mineraller ve eser elementler “mikro-
besin” olarak adlandinimaktadir. Ganlik
beslenme iginde yer alan ve bagisiklik
islevlerini duizenleyici etki gbsteren be-
sinlere ise “Fonksiyonel besin” adi ve-
rilmektedir. Fonksiyonel besinlere drnek
olarak anti-enflamatuvar ve anti-oksidan
etkili bal, polen, ari sttu, propolis, zerde-
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¢al, aloe vera, yesil cay, soya fasulyesi,
patlican, kirmizi sogan, sarimsak; dogal
ve mukozal bagisik yaniti guclendiren
kivi, zencefil; adaptif hiucresel ve hu-
moral bagisik yaniti gliclendiren rezene,
kisnis, maydanoz, kapari, havug, kereviz
sayllabilir. SUt (kazein ve whey proteini),
yumurta (ovalbimin, sistatin, lizozim,
fosvitin), deniz Urlnleri gibi hayvansal
proteinler, gliten (glutamin) iceren bug-
day, lizin iceren nohut, lanosin iceren
soya ve diger bitkisel proteinler; bagisik-
Ik sistemini dizenleyici peptitlerin bagli-
ca kaynagini olusturmaktadir.

Beslenme Yetersizligi ve Bagisiklik

Beslenme, bagisiklik ve enfeksiyonlar
arasindaki en ¢arpici iligki yoksul Ulke-
lerde protein-enerji malnttrisyonunun
(PEM) yol actigl sonuclarla ortaya kon-
mustur. Diinya Saglik Orgutinin 9 Ha-
ziran 2021 tarihli raporuna goére dinya
genelinde 1,9 milyardan fazla yetiskinin
asir kilolu veya obez, 462 milyon eris-

kinin ise dustk kilolu/zayif oldugu; bes
yasin altindaki 149 milyon ¢ocugun ise
yasina goére boyunun c¢ok kisa, 45 mil-
yonunun boyuna goére ¢ok zayif ve 38,9
milyonunun asir kilolu veya obez oldugu
tahmin edilmektedir. Dinya genelinde 5
yasindan kugUk ¢ocuklar arasinda, akut
solunum yolu enfeksiyonlari, ishal, sitma,
kizamik ve HIV/AIDS gibi bes bulasici
hastallk, tum 6lumlerin %50’sinden faz-
lasini olustururken bu élumlerin yaklasik
yarisi yetersiz beslenme ile dogrudan
iliskilidir. PEM dUnya capinda immun
yetmezIigin birinci nedenidir.

PEM, hem dogumsal bagisikligr (sitokin
dretimini, fagositoz islevini, mukozal bari-
yer bUtinligund, mukus kalitesini, C3 ve
C5 gibi kompleman bilesenlerinin mik-
tarini) hem adaptif bagisikhigr (gecikmis
tipte kutandz asin duyarlk yaniti, lenfo-
sit cogalma kapasitesini, CD4+/CD8+
T hacre oranini, immadnoglobulin (Ig) G
(IgG) ve salgisal IgA Uretimini) olumsuz
etkilemektedir. Ek olarak, yetersiz besle-



nen c¢ocuklarda ve yaglilarda, interldkin
(IL)-6 gibi enflamasyon biyobelirtecle-
rinin enfeksiyon yok iken de ylksek se-
viyelerde oldugu gosterilmistir. Ylksek
gelirli Ulkelerde PEM'den ziyade mikro-
besin yetersizligine bagl malnutrisyon
daha sik gortlmektedir. Mikro-besin ek-
sikligi; 6zellikle kiguk cocuklar, ileri yas-
lilar, hamileler, son dénem bodbrek hasta-
g1 gibi diyet kisitlamalari bulunan kronik
hastalar, alkol bagimlilar, anoreksiya
nervoza veya bulimia hastalar, vegan
diyeti uygulayanlar, sokakta yasayan
evsizler ve afet/savas/zulim nedeniyle
gbce zorlanan kigiler arasinda daha sik
gorulmektedir.

Yetersiz beslenme bagisiklik islevlerini
bozarak enfeksiyon riski ve hastalik sid-
detini artirmanin yani sira transkripsiyo-
nel duzenlemeleri etkileyip enfeksiydz
ajanlarin mutasyon hizini artiran bir mikro
cevre olusturarak virllansini artirmakta,
mikobakteri ve insan immudn yetmezlik
virist (HIV) gibi kronik enfeksiyonlarin
seyrini olumsuz etkilemekte, hastalarin
akibeti Uzerinde belirleyici olmaktadir.
Malnutrisyonun en basit gostergelerin-
den biri serum albUmin ve transferrin di-
sUkligd, malnltrisyona bagll hicresel
bagisiklik bozuklugunun en basit géster-
gesi ise lenfosit sayisinin 1000/mm?3 dn
altina ddsmus olmasi ve tuberkulin deri
testinin yanitsiz olmasidir. Elbette bu tur
testleri degerlendirirken sonucu etkileye-
bilecek akut ve kronik hastaliklarin bulu-
nup bulunmadigi dikkate alinmalidir.

immiin Yaglanma
Yaslanma ile tum bagisiklik htcrelerin-

de hareket kabiliyeti azalirken hicre igi
sinyal iletimi bozulmaya ve sitokin Uret-

me kapasitesi dismeye baslar. Lenfo-
sit sayilar azalir, farkllasma kapasitesi
duser, antijen sunumu ve antikor Ure-
tim islevleri bozulmaya baglar. immun
yaslanma (immunosenescence) olarak
adlandirilan bu suregte; vicutta biri-
ken reaktif oksijen Urdnlerini yonetme
kapasitesi anlamli élgiide duser, yeni
patojenlere ve kanser gelisimine karsl
savunma zayiflar, asllara yanit azalr.
ileri yasllarda, cesitli nedenlerle hem
protein-enerji hem mikro-besin eksikligi
siktir. Bu durum bagisiklik islevierinde
bozulmaya, toplum kékenli ve hastane
kaynakli enfeksiyonlara yatkinliga yol
acmaktadir. Ayaktan ve yatan yasl has-
talarin beslenmesine ¢ok dikkat edilme-
lidir.

Yagda Coziinen Vitaminler

A vitamini: Epitel hicre farklilasmasi,
mukozal bariyer butinligu ve bagisiklik
hucrelerin farkll islevlerinde kritik 6ne-
me sahiptir. Aktif formu olan retinol daha
¢ok hayvansal besinlerle alinir veya ka-
rotenoidlerden sentezlenebilir. A vitami-
ni eksikliginde T hdcresi proliferasyonu
ve antijene 6zgl IgA ve IgG Uretimi,
CD4+T lenfositlerinin Th2 yanitlari (yani
B htcresinin tanidigi antijenlere 6zgu
IgG1 yanitlari uyarma yetenegi) ve nét-
rofillerin bakteriyel patojenleri fagosite
etme yeteneQi bozulmaktadir. A vita-
mini takviyesinin kizamik asisina yaniti
artirdigl, solunum yolu enfeksiyonlarini
azalttigl, bagirsak butlnlugand iyilestir-
digi ve dzellikle cocuklarda ishale bagli
olumleri azaltigr  gosterilmistin. DSO,
eksiklik belirtileri veya bulgulari olmasa
bile dusuk-orta gelirli Ulkelerde yasayan
klcUk gocuklara ve annelere A vitamini
takviyesi yapilmasini énermektedir.

Dunya Saglik Orgitinin
9 Haziran 2021 tarihli
raporuna gore dunya

genelinde 1,9 milyardan
fazla yetiskinin asir kilolu
veya obez, 462 milyon
eriskinin ise dusuk kilolu/
zayIf oldugu; bes yasin
altindaki 149 milyon
cocugun ise yasina

go6re boyunun c¢ok kisa,
45 milyonunun boyuna
go6re cok zayif ve 38,9
milyonunun asiri kilolu
veya obez oldugu tahmin
edilmektedir.

D Vitamini: D vitamininin (1,25-dihid-
roksikolekalsiferol) hem dogumsal hem
adaptif bagisiklik Uzerinde duzenleyici
etkili, hem vitamin hem hormon &zelligi
bulunan bir molekuldir. Dogumsal ba-
gisik yanitta makrofaj islevlerini, 6zellikle
Mycobacterium tuberculosis gibi hicre
ici patojenlere karsi Toll benzeri reseptér
aracili savunmay!i gulclendirirken dendri-
tik hiicre ko-stimllasyonu ve sitokin sal-
gllanmasini da baskilar. Adaptif bagisik
yanitta ise pro-enflamatuvar sitokinlerin
Uretimini azaltip Th-1 hucrelerini baski-
larken Th-2 hdcrelerden anti-enflama-
tuvar sitokin salinmini artirdigi, T hicre
proliferasyonunu ve antikor Uretimini
baskiladigr bildirilmistir.

2022 ILKBAHAR SD | 19



D vitamini eksikligi; yara iyilesmesinde
gecikme, agir tlberkilloz, periodontal
hastalik ve solunum yolu enfeksiyonlari-
na yatkinliga yol aciyor gibi gérinmekte-
dir. D vitamini replasmani ile agir COVID-
19'a bagl yogun bakim yatis surelerinin
hatta mortalitenin azaltilabildigine yone-
lik bazi veriler bulunmaktadir. Her gecen
gln ulasilan yeni bilgiler D vitamininin
hastaliklara karsi bagisik yanittaki kar-
masik roline i1sik tutmaktadir.

E Vitamini, vicutta redoks re-
aksiyonlarinda olusan serbest radikalleri
temizleyen bir grup antioksidandan biri-
dir ve bircok besinde bulunur. E vitamini,
selenyum ile etki géstererek hicre zarla-
rini hasardan koruyan enzimlerin yapisi-
na katilir, nétrofil ve NK hucre iglevlerine
katkida bulunur, T hiicre proliferasyonunu
uyarir. Yetersiz bir diyetten kaynaklanan E
vitamini eksikligi yiksek gelirli Ulkelerde
nadirdir ve neredeyse yalnizca siddetli
yag emilim bozuklugu bulunanlar, distk
dogum agirlikli bebekler ve abetalipop-
roteinemi gibi nadir genetik bozukluklar
olan hastalarda gérdlir. E vitamini takvi-
yesi makula dejenerasyonu ve karaciger
yaglanmasinda olumlu sonuglar goster-
mistir. immun-yaslanma sonucu T hticre-
lerinde ortaya ¢ikan islev kayiplarini én-
lemeye yonelik etkileri arastirimaktadir. E
vitamini takviyesi alan saglikli erkeklerde
prostat kanseri sikliginin arttigina dair
gdzlemler nedeniyle rutin olarak kullanil-
masi éneriimemektedir.

Suda Céziinen Vitaminler

C vitamini (askorbik asit), de-
mir ve bakir iceren bir dizi biyokimyasal
indirgeme reaksiyonunda, yag asidi ta-
sinmasi, kolajen sentezi ve nérotransmit-
ter olusumu gibi fizyolojik olarak 6nemli
birgok slrecte enzimatik bir kofaktér ve
antioksidan olarak gérev almakta, nétro-
fillerin fagositoz iglevini guglendirmekte-
dir. C vitamini eksikligi, dis eti kanamasi,
gecikmis yara iyilesmesi ve bozulmus
kemik olugumu gibi belirtiler gsteren ve
kolajen sentezinin bozulmasindan kay-
naklanan iskorblt hastaligina yol agar.
Pek cok calisma, askorbik asitin viral en-
feksiyonlara kars! direncte rol oynadigini,
T hicre apoptozunu azaltarak anti-kan-
serojenik ve immunomodulatdr islevlere
sahip olabildigini gostermistir. C vitamini
takviyesi soguk alginligi sikigini azaltma-
makla birlikte semptomlarinin siresinde
anlamli bir azalma saglamisti. Diger
anti-oksidanlardan farkli olarak C vita-
mini yUksek miktarlarda alindiginda da
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glvenlidir. AQir sepsis ve septik sok ol-
gularinda hidrokortizon ve tiaminle uygu-
lanan yUksek doz C vitamini tedavisinin
mortaliteyi anlamli sekilde azalttigini gos-
teren vaka-kontrol ¢aligmalari bulunmak-
la birlikte bu tedaviye rutin uygulamada
yer verebilmek icin randomize kontrollu
galismalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

B6 Vitamini (piridoksin),
nikleik asit ve protein sentez yolakla-
rinda 6énemli bir role sahiptir. Lenfositle-
rin olgunlasmasl, ¢ogalmasi ve dengeli
sekilde iglev géstermesi, antikor Uretimi,
sitokin Uretimi ve NK hucre aktivitesi
icin gerekli gérinmektedir. B6 vitamin
takviyesinin lenfosit proliferasyonunu ve
sitokin Uretimini artirdigi bilinmekle bir-
likte beslenme bozuklugu bulunmayan
saglikl erigkinde rutin takviye olarak kul-
lanimina yénelik éneri bulunmamaktadir.

Folat nukleik asit ve protein sen-
tezi icin son derece dnemlidir. Folat ek-
sikligi; dolagimdaki lenfosit sayisinda ve
proliferasyonunda azalma, Th1 aracil
bagisik yanitta ve NK hucre aktivitesinde
bozulmaya yol acmaktadir. Folat takvi-
yesinin bagisik yanittaki rolini gosteren
veriler kisith olmakla birlikte yaslanma ile
zayiflayan NK hdcre islevlerinde iyiles-
me sagladigi gosterilmistir Gebelerde
ve beslenme eksikligi bulunan yaslilarda
takviye amaciyla kullanimi énerilebilir.

Folata benzer sekilde,
B12 vitamini de, lenfosit proliferasyonu
dahil hicre ¢cogalma surecleri icin ge-
reklidir. Farkli ¢caligmalarda B12 vitamini
eksikliginin, pnémokok polisakkaritine
karsi antikor Uretiminde, CD8 T lenfosit-
lerin mutlak sayisinda ve NK aktivitesin-
de azalma ile iligkili oldugu saptanmis,
B12 replasmani sonrasi NK hucre aktivi-
tesinde anlamli artis oldugu gézlenmek-
le birlikte diger islevleri onardigini goste-
ren veriler elde edilememistir.

Eser Elementler ve Bagisiklik

Cinko (Zn), diyetle alinan, hicre
zarlarinin yapisinda ve bagisiklik sistemi
hucrelerinin iglevinde kritik rol oynayan
bir mineraldir. Cinko karbonhidrat ve
enerji metabolizmasl, protein sentezi ve
yikimi, ndkleik asit sentezi, hem biyosen-
tezi ve karbondioksit tasinmasi ile iligkili
yUzlerce enzimin aktivitesi igin gereklidir
Cinko eksikligi kronik aglik, PEM ve ma-
labsorpsiyon sendromlarina bagli olarak
ortaya ¢ikmaktadir. DUguk-orta gelirli G-
kelerde yasayan cocuklar igin ¢inko tak-

viyesi, blyUme geriligini ve ishalleri, akut
alt solunum yolu enfeksiyonlarini, pné-
moninin sdresini ve yogunlugunu azalt-
maktadir. Cinko takviyesi alan cocuklarin
periferik kaninda daha yUksek CD3+ ve
CD4+ lenfosit sayilarina ve daha yuksek
CD4+/CD8+ oranlarina rastlanmakta,
hicre aracil bagisiklik daha iyi ¢alismak-
tadir. Cinko takviyesi Sahraalti Afrika’da
6lumcdl falsiparum sitmasinin sikliginin
azaltimasinda da etkili olmustur. Orak
hicre hastaligi bulunanlarda ¢inko takvi-
yesi, IL-2 Uretimini artirmig, mikrobiyolo-
jik olarak dogrulanmis enfeksiyonlar ve
hastaneye yatislari azaltmigtir.

YUksek gelirli Ulkelerde ise ¢inko takvi-
yesi daha c¢ok Ust solunum yolu enfek-
siyonlarina olasi yénelik koruyucu etkileri
ile glindeme gelmektedir. Cinkonun ri-
novirls replikasyonunda protein klivajini
bozarak, viral partikullerin birlesmesini
Onleyerek, epitel hicre membranlarini
mikrobiyal toksinlerin ve komplemanin
sitotoksik etkisinden koruyarak soguk
algnligl tedavisinde vyarar gosterdigi
One sUrllmustur. Bu etkiler muhtemelen
6nceden az da olsa ¢inko eksikligi bulu-
nanlarda ¢inko eksikliginin duzeltimesi-
ne bagli olabilir.

Cinko takviyesi ile burun icindeki ginko
tuzu miktarinin artirilarak trigeminal ve fa-
siyal sinir uglarinda bir “kimyasal klemp”
olusturulmasl yoluyla soguk alginligina
bagli hapsirma ve burun akintisi gibi be-
lirtilerin - yogunlugunun azaltilabilecegi
6ne surtimustdr. Randomize kontrollU
calismalar soguk alginligi tedavisinde
ginko glukonat pastillerinin kullaniminin
net faydasi gosterilememis olsa da ¢in-
ko asetat igeren pastiller icin ise sonuc-
lar olumludur. Plasebo kontrolli Gg ayr
randomize calismay! igeren meta-analiz
sonuglarina bakilirsa pastil olarak gun-
IUk en az 75 mg dozlarinda alinan ¢inko
asetatin soguk alginligi semptomlarini
belirgin olarak daha erken iyilestirdigi
belirlenmistir. Iki farkll form arasindaki
fark, asetatin ginkoya glukonattan daha
dusuk afinite gdstermesi nedeniyle, ¢in-
ko-asetat kullanildiginda c¢inko katyo-
nunun daha yuksek konsantrasyonuna
ulasmasina baglanmistir. Soguk alginhgi
tedavisinde glinde 75 mg cinko asetat
pastillerin kullanimi énerilebilir.

Selenyum, anahtar 6neme
sahip ¢ok sayida enzimin, transkripsiyon
faktorlerinin ve reseptorlerin redoks regu-
lasyonunda gérev alan selenyum-bagm-
I proteinlerin ¢alisabilmesi igin elzemdir.



Antioksidan rolinln étesinde, normal ba-
gisiklik islevlerinin idamesinde gorevleri
bulunur. Selenyum toprakta her yerde bu-
lunmakta, hem bitki hem hayvan kaynak-
Il besinlerle alinmaktadir. Besinle alinan
miktar cografi bolgeye gore degismek-
tedir. Selenyum takviyesi lenfosit prolife-
rasyonunu, IL-2 reseptdr ekspresyonunu,
makrofaj ve sitolitik T-lenfositlerin timaore
kars! sitotoksik aktivitesini artirmaktadir.
Normal plazma selenyum seviyelerinde
bile, ginde 200 pg selenyum takviyesi-
nin bagisiklik islevlerine énemli katkilar
vardir ancak ytksek dozlara ¢ikildiginda
bu etki tersine dénmektedir. Selenyum
alim eksikligi bulunmayan hastalarda ba-
gisiklik destegi icin selenyum takviyesin-
den kaginiimalidir.

Dinya ntfusunun %20-50’sini
etkileyen demir eksikligi; hicre araci-
I bagisiklikta bozulmaya, nétrofillerin
miyeloperoksidaz ve bakterisidal akti-
vitesinde azalmaya ve NK hicre aktivi-
tesinde azalmaya yol agmaktadir. Demir
eksikligi ile iligkili bagisiklik bozuklukla-
rnin gogu demir replasmani ile tersine
cevrilebilir gibi gérinmektedir. Mikro-
organizmalar demir ve ginko gibi eser
elementleri kullanarak ¢cogaldigi icin ak-
tif enfeksiyonu olan hastalarda demirin,
Ozellikle intraventz demirin veya defe-
roksamin gibi demir selatlayici ajanlarin
uygulanmasi ertelenmelidir.

Yag Asitleri ve Bagisiklik

Yag asitlerinin enflamasyon ve bagisik-
Ik islevlerinde &zellikle ikinci haberciler
veya sinyal iletiminin duzenleyicileri ola-
rak gugld modulatér rolleri bulunmak-
tadir Omega-3 yag asitleri en gucll
immunomoddlatér aktiviteye sahip olup
balk yaginda yogun olarak bulunur.
Omega-3 yag asitleri nétrofillerin hiicre
zar fosfolipidleri ile butlnleserek pros-
taglandin, 16kotrien, maresin Uretimini
artirarak noétrofil islevlerini  guglendirir.
Makrofajlar ve dendritik hicrelerin anti-
jen sunum islevini guclendirerek T hic-
relerinin daha etkin calismasina ve alt
gruplara farklilagsmasina katkida bulunur.
B hicrelerinin immunoglobulin agir zincir
yeniden dlzenlemelerini ve antikor Ureti-
mini artinr. Bu ozellikleri ile agir enfeksi-
yonlarda yogun bakim ihtiyacini azaltici
etkiye sahip oldugu 6ne sUrllse de EPA
ve DHA'nin hicre zarlarini reaktif oksijen
trlerinin aracilik ettigi enzimatik olmayan
oksidasyona kargl daha duyarli hale ge-
tirebilecegini ve potansiyel olarak toksik
oksidasyon Urunlerinin olusumuna ve ok-

sidatif stresin artmasina neden oldugunu
bildiren galismalar da bulunmaktadir

Probiyotikler ve Bagisiklik

Probiyotikler, oral yoldan yeterli miktarda
alindiginda konagin sagligina iyi gelen
canli mikroorganizmalardir. Alerjik hasta-
Iik, kolit, romatoid artrit, kolorektal kanser,
gesitli enflamatuvar hastaliklar, depres-
yon, anksiyete gibi birbirinden farkli has-
taliklara kargi immunomodulatdr aktivite
gosterirler. Canli mikroorganizma igerigi,
doz dnerisi, tekli veya ¢oklu bilesimin kli-
nik etkinligi, bir probiyotik ile elde edilen
yararin diger Urnler icin genellenip ge-
nellenemeyecegdi gibi konular etrafinda
henlz tartigmalar strmektedir. Bugline
dek FDA tarafindan klinik kullanimi onay-
lanan bir Urdn bulunmamaktadir. Tedavi
amaclyla kanita dayall olarak kullanila-
bilmeleri icin karakterizasyon, etkililik ve
guvenlik verilerini ortaya koyan nitelikli
caligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir. Mev-
cut verilere dayanarak, probiyotik pre-
paratlar bagisikligi baskilanmis kisilerde
kullaniimamali, ileri yastaki bireylerde ve
bozulmus mukozal bariyerleri, kisa bagir-
sak sendromu, santral vendz kateterleri,
protez eklem veya kalp kapaklar gibi
vicutlarinda yabanci tibbi cisimler bulu-
nan kisilerde ise ¢ok dikkatli olunmalidir.
Hastalia/hedefe 6zgu (Oregin badir-
sak lumenindeki Shiga-toksin gibi bakte-
riyel toksinleri absorbe eden molekulleri
salgllamak icin tasarlanmis) yeni nesil
rekombinant probiyotiklerin geligtirilme-
si gelecege dontk Umit vadetmektedir.
Prebiyotikler, mide ve ince bagirsaktan
emilmeden kalin bagirsaga ulasip ko-
lon florasinda bulunan yararli bakteriler
icin besin kaynag olusturan bilesiklerdir.
Kisa zincirli yag asitleri gibi anti-enflama-
tuvar etkili metabolitlerin Uretimine katki-
da bulunarak, Treg hucrelerinin sayi ve
aktivitesini artirarak bagirsak bagisikligi-
ni dizenleyici etki gosterirler. Sinbiyotik-
ler, probiyotikler ile prebiyotiklerin kom-
bine edilmesi ile elde edilmis Urtnlerdir.
Bu sekilde bagirsaktaki etki sUrelerinin
artinimasi amaglanmistir.

immiin-Beslenme

Kritik hastalarda ve yaglilarda ndtrisyo-
nel destek son derece 6nemlidir. Yatan
hastalarda mdmkun olan en kisa strede
enteral beslenmeye gegilmelidir. Enteral
beslenme bagirsak mukozal butinlugu-
nin desteklenmesi, pro-enflamatuvar
yanitlarin baskilanmasi ve vyara iyiles-
mesinin uyariimasi yoluyla enfeksiyon

riskini azaltmaktadir. Akut enflamatuvar
durumlarda glutamin, arjinin gibi immu-
nomodulatér amino asitler, dalli zincirli
amino asitler, omega 3 poliansatire yag
asitleri, antioksidan vitaminler, eser ele-
mentler, taurin ve bu bilesiklerin cesitli
karigimlarinin kullanimini- 8neren  ¢alis-
malar bulunmakla birlikte kilavuzlarda,
kritik hastalarin rutin enteral veya paren-
teral beslenme solUsyonlarina glutamin
ilavesi veya siddetli sepsisli hastalarinda
bagisiklik duzenleyici formdllerin rutin
olarak kullanimi énerilmemektedir.

Sonug olarak; beslenme ile bagisiklik
arasinda ¢ok yonll, karmasik ve dina-
mik bir iliski bulunmaktadir. “Bagisiklik
yanitini - gUclendirmek” her durumda
saghga yararl degildir. Bagisik yanitin
“module edilmesi gereken” siddetli akut
COVID-19 enfeksiyonu buna 6rnektir.
Vitamin, eser-element/mineral, yag asi-
di, probiyotik gibi besin takviyelerinin
dengeli beslenen saglikli erigkinlerde
rutin olarak kullanimi énerilmemektedir.
Cocuklarda, gebelerde, yaslilarda, bes-
lenme eksikligi bulunanlarda ise mik-
ro-besin takviyeleri gerekebilmektedir.
Bagisikligin dengesi saglikli yasamin
merkezindeki yerini korumakta, gidamiz
ilacimiz olmaya devam etmektedir.
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