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NA yapisinin ve genetik
kodun kesfedilmesinden
sonraki surecte, insan
genetigi  alani buyuk
dlcude protein kodlayan
genlerin yapisini, iglevini
ve bu genlerdeki mutasyonlarin sebep
oldugu degisimleri aciklamaya odaklan-
mistir. Temel olarak molekuler biyolojinin
ana dogmasi, genlerin ilk énce haberci
RNAya (mRNA) ve ardindan proteine
déntsmesine dayanir. DNA yapisinda
olusan degisimler nedeniyle genetik
kodun degismesi bazi durumlarda
belirgin bir degisime neden olmazken
bazi durumlarda ise ciddi sonuglari
olan hastaliklar ile iligkilendiriimistir. Gen
mutasyonlarinin hastaliklarla iligkisinin
aclklanmasinin yani sira besinlerin
gen/protein ifadesi Uzerindeki etkisinin
arastiriimasi ve kontrol mekanizmalari
icin genlerin, gen/protein aginin ve
yontemlerin degerlendiriimesi de ¢ok
Onemlidir. Kisiye 6zgu beslenme genetik
verilerin hastalik riskini azaltmak Gzere
belirli bir genotip i¢in en uygun diyetle
olan iligkisini belirlerken kisiye 6zgU tip
genotip verilerinde, bir hastalik gelistirme
riski ile iligkilidir. Bireyler ve nlfus grup-
lari arasinda belirli bir diyet modelinin
uygulanmasi ile olusan yanitlarin tespit
edilmesini molekuler araclar kullanarak
analiz eden yeni alan “nutrigenomik”
olarak tanimlanmistir. Elde edilen ve-
riler gen-diyet-hastalik iliskisini ortaya
¢lkarmasi ve sonuglarin halk saghgi
acgisindan kullanilabilmesi agisindan
yarar saglamaktadir. Bu derleme,
tUketilen besinlerin gen ifadelerimizi
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nasll etkiledigini ve genlerimizin bu besin
maddelerine nasil tepki verdigini ve bu
bakis ac¢isiyla bireyin genetik yapisina
6zgu kisiye ¢zel diyet planlanmasinda
nasll yararlanacagimizi aciklamaktadir.

Gecmisten Giliniimiize Diyet
Degisimlerinin Insan Gen Yapisi
Uzerine Etkileri

Calismalar, insanlar arasinda dikkate
deger bir genetik cesitlilik oldugunu
gdstermistir. Tek yumurta ikizleri disinda
bu gezegendeki iki birey genetik olarak
birbirine benzemez. insan Genom Ca-
lismasi kapsaminda insan DNA'sinin
haritalanmasi mumkin olmus ve in-
sanlar arasinda %99,9 DNA benzerligi
belgelenmistir. Her bir bireyin farklilik-
lar %0,01'lik degisimden kaynaklanir.
Yaklasik G¢ milyon baz ciftinin yer al-
digi insan genomunda her bin nikleo-
tid icinde bir degisiklik s6z konusudur.
insanlar genetik olarak benzer olsalar
da bizi birbirimizden benzersiz kilan
tek nuikleotid polimorfizmleri (SNP’ler)
nedeniyle genetik yapimizda kuiguk
farklliklar bulunur. Bu kuguk farkliliklar
hem besinlerin vicudumuz Uzerindeki
etkisini hem yedigimiz yiyecekleri nasil
metabolize ettigimizi etkiler. insan evri-
mi sirasinda beslenme gegislerine karsi
yapllan adaptasyonlar, genomumuzda
belirli imzalar birakmistir. insanin ev-
rimsel tarihini cézme ve insan sagligini
iyilestirme umuduyla bu imzalarin belir-
lenmesi, evrimsel genomik, populasyon
genetigi ve molekduler evrim alanlarinda
aktif bir arastirma alani olusturmustur.
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Yasam kosullari ve gida sisteminde de-
gisimler insan genetigini ve buna bagl
olarak metabolik-fizyolojik mekanizma-
larini etkilemistir. insan evrimi boyunca
diyet, insanin metabolik kapasitelerini
derinden sekillendirmis ve bdylece
modern hastaliklarin ortaya ¢cikmasinin
yolunu agcmistir. Evrimsel bir bakis agi-
slyla, beslenme, diger gevresel faktor-
ler gibi bir populasyon Uzerinde segici
baskilar olusturan sinirlayici bir faktor-
dur. Bir populasyondaki bazi genotip-
ler, beslenme ve besin ihtiyaclari ile
iliskilidir ve bu ihtiyaclar kargilanmadi-
ginda, belirli genotiplere karsl segilim
olur. Ancak bu ihtiyaclar -6rnegin kar-
bonhidratlardan ve diyet yagindan- kar-
silandiginda ytksek besin gereksinimi
saglayan gen, populasyonda kalmaya
devam eder. Belirli gen alellerinin bazi
secici avantajlar sagladigi durumlarda,
gerekli besin maddesinin fazla miktar-
da aliminin aslinda bir populasyondaki
bu alellerin yayginlasmasina yol aca-
bilecedi ve bu gibi durumlarda, besin
bulunabilirliginin  bir populasyondaki
genotipik degisimleri tetikleyen secici
bir baski olusturabilecegi ileri surtl-
mustdr. Kisacasi belirli bir besinin fazla
miktarda tuketildigi bir populasyonda
secimli olarak belirli gen alelleri yaygin-
lasabilir. Cevreye gbre gen ve yasam
tarzi etkilesimi analizleri, giderek artan
obezojenik ortamimizin obezite igin
genetik riski artirabilecegdini, ancak en
yUksek risk altindakilerin fiziksel aktivi-
teyi artirarak ve muhtemelen belirli di-
yet bilesenlerinden kaginarak bu riski
azaltabilecegini ortaya koymustur.



insan Genetik Varyasyonlarin
Ortaya Cikisi

Dogal secilim, genis anlamda, fayda-
I kalitimsal 6zelliklerin belirli siklikta
arttigr ve olumsuz 6zelliklerin azaldig
sureg olarak tanimlanabilir. Bu sUrecin
molekuler dizeyde yansimasi, avantaj-
I alellerin yayllmasi ve populasyondaki
zararl olanlarin uzaklastirimasi sek-
lindedir. Evrimsel degisime begs faktor
katkida bulunur; mutasyon, gen akigl,
kiguk populasyon buyuklugu, rastge-
le olmayan eslesme ve dogal segilim.
Mutasyonlar bir gende DNA'nIn baz di-
zisinde nadir gérilen degisimlerdir. iki
insanin genetik olarak ¢zdes olabilme
ihtimali mUmktn degildir. Monozigotik
ikizlerin gelisimi sirasinda dahi genetik
ve epigenetik farkliliklar ortaya ¢ikar.

Beslenme genetiginde temel dusun-
ce, saglikli bir fenotipten fonksiyonunu
yitirmis bir fenotipe gegisin, gen ifade-
sindeki degisikliklerle veya protein ve
enzimlerin aktivitelerindeki farkliliklarla
aclklanabilecegi ve diyet bilesenleri-
nin dogrudan veya dolayli olarak gen
ifadesini dlzenlemesine dayanir. Bu
anlamda genlerin ifadesinin anlasiima-
sinda, gen ifadesinin “omik” bilimlerle
iliskisi kullanilir. Cevre faktort, DNA,
RNA’lar ve proteinler Uzerinde etkilidir
ve bazi genlerin ifadesinde veya sustu-
rulmasinda fenotipik modifikasyonlara
neden olur. Ornegin diyete kolin, meti-
yonin ve folat gibi besinlerin dahil edil-
mesi ile DNA histonlarinin metilasyo-
nunun dogum agirligini olumlu yénde

etkiledigi gosterilmistir. Beslenmenin
genetik belirtecleri bir bireyin diyete
yanit veren en anlamli varyasyonlarini
tanimlamak igin kisiye 6zgu diyet ma-
dahalelerinin secimini saglamak aci-
sindan 6nemlidir. Bu biyobelirtecler;
fizyolojik, epigenetik ve transkriptomik,
metabolomik ve mikrobiyom gibi ya-
sam tarzi faktorlerine yanit veren hem
genetik faktorleri hem dinamik biyobe-
lirtecleri igerir.

Besin Secimlerinin Genotip
Uzerindeki Etkileri

insanlarin besin secimleri, ihtiyacla-
rna, genotiplerine veya mutasyonla-
rina/polimorfizmlerine goére nasil de-
gismelidir? Gida tercihlerini yaparken
genom testlerinin sonuglarina goére ne
yemeleri veya yememeleri gerektigine
nasil karar veriimelidir? Daha da 6tesi
belirli bir polimorfizme 6zgu tasarlan-
mig belirli bir Grind tiketme agisindan
“tibbi/beslenme” tedavisi olusturulmali
midir? Nutrigenomik biliminin verileri
saglikll bir yasam acisindan biyoetik,
nutrigenomik ve kisiye 6zgu beslen-
me arasindaki bilimsel baglantinin
kurulmasinda araci rol oynar. Sadece
genlerin ifadesi degil, ayni zamanda
genomun fiziksel butdnligu ve stabili-
tesi “genom saghgi” olarak adlandirilir.
Genom sagligi buyuk olgtde belirli be-
sinlerin surekli olarak tuketiimesiyle be-
lirlenir. Her insan hdcresinde her gun
binlerce DNA degisikligi olusur; etkili
bir sekilde onarilmazsa, genomumuz
hizla yok edilir. Diyet ve yasam tarzi, bu

Kisiye 6zgu beslenme
genetik verilerin hastalik
riskini azaltmak Uzere

belirli bir genotip icin en
uygun diyetle olan iligkisini
belirlerken kisiye 6zgu tip
genotip verilerinde, bir
hastalik gelistirme riski ile
iliskilidir. Bireyler ve nufus
gruplari arasinda belirli bir
diyet modelinin uygulanmasi
ile olusan yanitlarin tespit
edilmesini molekuler araglar
kullanarak analiz eden yeni
alan “nutrigenomik” olarak
tanimlanmustir.

denklemdeki baslica faktérlerdir. Kisiye
6zgu beslenmenin temel amaci, bir ki-
sinin beslenme ve beslenme bilgilerini,
saglig iyilestirmek veya surdirmek icin
kullanilabilecek kisiye 6zgu beslenme
Onerilerine  doénustirmektir.  Gérlnen
odur ki saglikli bir yasam strdUrilme-
sinde bireye ait gen bilgilerinin bes-
lenme agisindan degerlendiriimesinin
yani sira konunun etik yénden de ele
alinmasi dnemlidir.
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Beslenme genomigi, genler, beslenme
ve saglik arasindaki iligkiyi incelemek
icin modern genomik teknolojisini kulla-
nan bilimsel disiplindir. insanlar genetik
yapllarina goére yiyeceklere farkll tepki
verebilirler. Beslenme ve genetigin bir-
likte degerlendiriimesi ile bireye 6zgu
farkliliklar tespit edilebilir. Nutrigenomik
ve nutrigenetik, bir madalyonun iki ylzu
gibidir. Her iki alan da besinlerin insa-
nin tim genetik yapisi (genom), proteo-
mu ve metabolomu Uzerindeki etkilerini
aragtinr. Kisaca, nutrigenomik, diyetin
genler Uzerindeki etkisini tanimlarken
nutrigenetik, fenilketoniri, laktoz intole-
ransi ve bazi hastaliklarda oldugu gibi,
genlerin diyeti nasil etkiledigini agiklar.

Diyet Degisimlerine Bagh Olarak
Genetik Varyantlarin Ortaya Cikisi

Besin 6geleri ve genler arasindaki ilis-
ki, vlcut homeostazinin saglanmasi
icin oldukga 6nemlidir. Bireylerin ayni
besinleri tUketmesine ragmen, farkli
etkileri ortaya gikabilir. insan genomun-
daki %0,71lik fark; bireylerin fiziksel
Ozelliklerinden, metabolizmada besin
6gelerine verdikleri yanitlarina kadar
bircok degisiklige neden olur. Bu ku-
¢lk kisimda gérulen SNP’ler birgok
vUcut fonksiyonunun yani sira besinle-
rin emilim, metabolizma, depolama ve
kullaniminda bireyler arasinda buyutk
farkliliklar olusturur.

Sosyokulttrel degisimlerin  yani sira
habitat ve ekolojik degisiklikler bes-
lenmede kullanilan gidalarin ve besin
hazirlama yo6ntemlerinin - degisimiyle
sonuglanmistir. Bitkisel gidalardan hay-
vansal kaynaklara gecis, atesin bu-
lunmasi ve ateste pisirme islemlerinin
gelismesi, bitki ve hayvan islahi, ¢iftlik
Urdnlerinin kullaniimasi énemli diyet de-
gisikliklerine neden olmustur. Modern
insanin genomu, primatlardan bu yana
bu diyet degisimlerine adapte olmustur.
Yapilan ¢alismalar evrimsel olarak insan
beyninin blydmesinin tarm uygarligina
gecis ve etin pigirilerek tuketilmesi ile
iliskili olabilecegini gdstermistir. Antik
diyetlerin izleri dis ylzeylerinde olusan
mikroskopik asinmadan, dis ve kemik-
lerde kararli izotop oranlarindan (6r-
negin '®0/®0) tespit edilebilmektedir.
insanin toplayiciliktan avciliga gecmesi
ile bitkisel besinlerin yaninda et tiketimi
de 6nemli oranda artmistir. Et tUketimi
ile birlikte protein, demir, ginko, vitamin-
ler gibi kritik besinler diyet bilesenleri
arasina katilmigti. Onceleri ¢ig tiketilen
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ve sindirimi oldukga zor olan et, atesin
kullaniimasi ve pisirme tekniklerinin ge-
lismesi ile daha kolay sindirilir hale gel-
mis ve tlketimi artis gdstermistir. Hem
et hem de bitkisel gidalarin sindirilebi-
lirliginin artisi buyUk bir diyet degisikligi
ile sonuglanmistir. Pisirme ile daha yu-
musaklasan besinlerin tUketimi evrimsel
olarak dis boyutlarini ktgultmus, ayni
zamanda diyet degisikligi sonucu insan
beyni blyUklugu artis gdstermistir. Sin-
dirimin daha kolaylasmasi bagirsak bo-
yutunda azalmayla kendini gdstermistir.
Butdn bunlar evrimsel olarak beslenme
kalitesinde bir iyilesme oldugunun isa-
retidir. insan saglg, genler ve cevresel
faktorler arasindaki etkilesimin sonucu
sekillenir. En dnemli gevresel faktorlerin
basinda bireyin beslenme aligkanliklari
gelir. Nutrigenomik; besin, gen ve saglik
arasindaki iliskiyi inceleyen bir bilimdir.
Beslenme iligkili hastaliklar, genler ve di-
yetin karmasik etkilesimi sonucu ortaya
¢ikar. Bu tur olumsuz etkilerin sonucun-
da kardiyovaskuler hastaliklar, diyabet,
kanser, obezite, otoimmun hastaliklar,
romatoid artrit, astim ve depresyon gibi
kronik hastaliklar gérulebilmektedir.

Genetik Varyasyonlarin Diyet
Yanitina Etkileri

Beslenme mudahaleleri, spesifik geno-
tipler ile iligkilidir. Toplam enerji aliminin
kisitlanmasi veya makro besin 6gele-
rinin degistirimesi ile gerceklestirilen
beslenme mudahalelerine farkli SNP
yanitlar olusur. Birgok hastalik icin be-
lirrenmis risk lokuslari yaninda genom
capinda istatistiksel anlamlilik dlzeyleri
dusuk olan birgok genetik belirleyiciler
de tespit edilmistir. Hastalik belirtecleri
gibi beslenme aligkanliklarina ve alinan
besinlerin neden oldugu genetik belir-
tecler de saglkli yasamin saglanmasi
ve sUrdUrUlebilmesi icin glindmuzde
6nem kazanmigti. Bu nedenle bes-
lenmeye bagll genetik risk faktorlerinin
belirlenmesi 6nemlidir. Genetik risk pu-
anlarinin hesaplanmasi ile ¢oklu SNP
genetik risk skoru ile bir fenotip ara-
sindaki iligki tanimlanabili. Genom ve
beslenme ile iligkili faktorler arasindaki
iliski oldukca karmasik olsa da herkesin
tUkettigi besine ayni yaniti vermedigi ve
tUkettigi besinden ayni sekilde etkilen-
medigi artik kabul gérmUstir. Besinle-
rin segiminde, biyoyararlanminda, me-
tabolizmasinda, dokulara dagiliminda
ve fizyolojik etkilerinde genlerin bilinen
ve henlz yeterince aydinlatimamig et-
kileri oldugu agiktr.

Gunlik beslenmemizde
enerjinin  yaklasik %45-60'1 karbon-
hidratlardan saglani.  Karbonhidrat-
lar enerji saglamanin yani sira birgok
metabolik ve yapisal fonksiyonlara da
sahiptirler. Diyette karbonhidrat oran-
larinin farklilastirimasi ile olusturulan
dustk karbonhidrat veya yuUksek kar-
bonhidrat diyetleri agirlik yoénetimi ve
bazi hastaliklarla iligkilidir. Ozellikle
dustk karbonhidrat diyetleri sonucu
keton cisimciklerinin olusumuna dayall
ketojenik diyetler psikolojik bozuklukla-
rin tedavisinde ve saglhgin iyilestiriime-
sinde etkindir. Son yillarda, diyet kar-
bonhidrat oranlarina yapilan mudahale
calismalar ilgili gen varyantlarinin ta-
nimlanmasina énemli katki saglamistir.

GUnltk beslenmenin Gnemli bir bi-
leseni olan diyet proteinleri; vicut agir-
g1, istah ve endokrin sistem Uzerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Diyet protein
alimini degistiren beslenme mudaha-
leleri, her insanda farkli SNP yanitlari
ortaya ¢lkarabilir. Protein aliminin gen
varyantlari ile iligkisinin agiklanmasin-
da protein kaynagl 6nemlidir. Bitkisel
ve hayvansal protein ttketimine bagli
olarak gen varyantlarinin etkileri fark-
llik gosterir. Genetik riski yiksek olan
bireylerde bitkisel protein alimi vlcut
yag kutlesinde azalma; toplam protein
ve hayvansal proteinden zengin bes-
lenme ise vicut yag kitlesinde artis ile
iliskili bulunmustur. Genetik risk skor-
lan (GRS), dusuk protein alimi ile bel
cevresi ve trigliserid seviyelerinin iligkili
oldugunu gostermistir. Yuksek genetik
duyarliigi olan bireylerin, dusuk pro-
tein diyeti tlketerek daha yuksek bel
cevresi ve trigliserid seviyelerinin olus-
turdugu olumsuz risklerin Ustesinden
gelebilecegi belirtilmistir.

Diyetteki degisiklikler, baslangictaki
lipit duzeyleri, yas ve spesifik poli-
morfizmlerin varligi bireyler arasinda
plazma lipit yanitini etkileyen faktérler
arasinda yer alir. Lipoprotein metabo-
lizmasi ile iligkili SNP tanimlanan gesitli
proteinler tespit edilmisti.  Ozellikle
yag kutlesi ve obezite arasindaki ilis-
kiyi aciklamada FTO geni varyantlan
onemli yer tutmustur. Obeziteye yat-
kinlk kazandiran FTO varyanti, eneriji
harcamasinin  didzenlenmesinde yer
almiyor gibi gérinmekle birlikte gida
aliminin ve gida se¢iminin kontrolinde



6nemli olabilecegi bildirilmistir. Bu gen
varyantina sahip olan bireyler hiperfajik
(asin yeme egilimi) bir fenotipe sahip
olabilir veya enerji yogun gidalari daha
fazla tercih edebilirler.

insan, hayvan ve
hicre kultdrleri Uzerinde yapilan gok
sayida calisma, makro ve mikro besin
6gelerinin gen ifadesini cesitli sekiller-
de etkiledigini gostermektedir. Mikro
besin 6geleri (vitaminler ve mineraller);
enzimler icin kofaktdr ve proteinler igin
temel yapisal bilesenler olmasinin yani
sira vUcuttaki metabolik fonksiyonlari
duzenleyerek, cesitli fizyolojik ve bi-
yolojik sUreclere katilmaktadir. Hucre-
lerde her gun bircok DNA degisikligi
meydana gelmektedir. Bu degisiklikler,
etkin bir sekilde onarilmazsa olumsuz
sonuglar gorlebilin. Ornegin; A, C, E
vitaminleri ve selenyum, ¢inko mine-
ralleri gibi antioksidan dzellik gbsteren
besin dgeleri, DNA onarimini artirir ve
oksidatif DNA hasarini azaltir. Ayrica,
antioksidan enzim sistemlerinin akti-
vitesini azaltan kalitsal polimorfizmleri
olan bireyler, DNA hasarini veya kanser
riskini dnlemek icin diyet antioksidan-
larina daha fazla gereksinim duyarlar.
Genetik varyasyonlar nedeniyle, birey-
ler arasi makro ve mikro besin 6gesi
gereksinimleri farkli olur. Bu nedenle,
bireylerin genetik yapilarina uygun, ki-
siye 6zgu beslenme stratejileri olustu-
rulmasi énemlidir.

Fonksiyonel besinlerin et-
kinliginde bireyler arasi degiskenligin
nedeninin ve Ozellikle genetigin etki-
sinin daha iyi anlasiimasi, bireye 6zgu
beslenme stratejileri  gelistiriimesine
yardimci olabili. Gegmisten gundma-
ze insanlarin beslenme aligkanliklarin-
daki degisimler, beslenmeyi yalnizca
fiziksel ihtiyac degil, bireylerin daha
saglikli ve uzun 6murlti olmak amaciy-
la kullandigi bir arag haline getirmistir.
Gelecekteki calismalarla bireyin tiket-
tigi fonksiyonel besinlerden fayda sag-
layip saglayamayacagini belirleyebile-
cek yontemlerin gelistiriimesi, bireyin
kendi genetik altyapisina uygun tera-
potik Grtnleri veya yaklasimlari segme-
sine yol gosterecektir. Fonksiyonel be-
sinler, vicudun temel besin 6gelerine
olan gereksinimi karsilamanin étesinde
insan fizyolojisi ve metabolik fonksi-
yonlari Uzerinde ek faydalar saglayan,
boylelikle kronik hastaliklardan korun-

mada ve daha saglikli bir yasam icin
etkinlik gosteren biyoaktif bilesenler
ya da bu bileseni iceren besinler ola-
rak tanimlanir. Bir besinin fonksiyonel
olarak kabul edilebilmesi i¢in besleyici
ozelliklerini kaybetmeden saglik Uzeri-
ne kanita dayall olumlu etkilerinin bu-
lunmasi, tlketiminin gtvenilir oldugu-
nun bilimsel olarak agiklanmasi, gunltk
alim miktarinin belirlenmis olmasi, s6z
konusu besin ya da besin bileseninin
ilag formunda bulunmayip dogal ola-
rak tUketilebilir sekilde olmasi gerekir.
Fonksiyonel besinler ile genetik arasin-
da ¢ift yonlu iligki bulunur. Fonksiyonel
besinler, ¢esitli doku ve organlara gen
ekspresyon paternleri (transkriptom),
kromatinin organizasyonu (epigenom),
translasyon sonrasi modifikasyonlar
(proteom) ve metabolit profilleri (me-
tabolom) dahil olmak Uzere protein
ifadesi ile etki edebildikleri gibi bireyler
arasindaki genetik varyantlar nedeniy-
le bu biyoaktif bilesenlerin biyoyararla-
nimi ve doku/organ yanitlarinin bireysel
farkliik da gosterebilir.

Sonug¢

Dogru beslenme, bireyin genetik ve epi-
genetik bilgilerinin yani sira yas, cinsi-
yet veya belirli fizyopatolojik durumunu
dikkate alan terapétik bir yaklagimdir.
Genomik bilimlerdeki ilerlemeler, gene-
tik varyantlarin ve epigenetik imzalarin
yani sira gesitli kronik durumlarin ge-
lisiminde gen ekspresyon kaliplarinin
rolinUn ve bunlarin terapdétik tepkileri
nasil degistirebileceklerinin daha iyi
anlasiimasina katkida bulunmaktadir.
Diyet bilesenleri, genetik anormallikler
meydana geldiginde genomu stabi-
lize etmek icin hareket edebilir DNA
onarim mekanizmalarini  dizenlemek
icin diyet faktorlerinin ne sekilde kulla-
nilabilecegi gelecegin énemli calisma
alanlarindan birini olusturacaktir. Saglik
profesyonelleri genom veya epigenom
hasarinin neden oldugu hastaliklari
teshis ve tedavi etmek yerine, genomik
hasari ve anormal gen ekspresyonunu
teshis ederek besin sec¢imi ile dnleye-
bilir ve hatta tersine gevirebilir. Saglik
ile iligkili SNP-diyet ve SNP-besin et-
kilesimlerini belirlemek, genotipleri in-
celemenin ve diyet ve besin alimlarini
degerlendirmenin dogasinda bulunan
karmasikliklar nedeniyle kolay degil-
dir. Yine de nutrigenomik, genel besin
alliminin bireyin genotipine ve genom
durumuna uygun sekilde uyarlanmasi
ile genom sagl@i igin yeni fonksiyonel

gidalarin ve takviyelerin gelistiriimesine
yardimci olacaktir. Bir bireyin genom
analizi ile besinlere ne tur tepki vere-
ceginin belirlenmesi, saglikli ve kaliteli
bir yagsam surdurebilmesi ve hastalik-
lardan korunmasi agisindan énemlidir.
GuUn gectikce gelistirilen ve daha fazla
ilgi odagi haline gelen kisiye 6zgu bes-
lenme yaklasimi kullanilarak toplumla-
rin daha saglikli bireylerden olusmasi,
hastaliklarin 6nlenmesi, yasam sure-
sinin artinimasi ve tedavi giderlerinin
azaltimasl, hatta bir adm daha 6ne
giderek gelecekte olasi herhangi bir
hastaligin daha belirtileri gérilmeden
anlasilip tedbirlerin alinabilmesi gibi
hedeflere ulasiimasi mdmkun olacaktir.
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