DOSYA: SAGLIKLI BESLENME VE GIDA TAKVIYELERI

<ulturel beslenme
ve donusum arac
Olarak yemek
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Aydin Giilan

1. “Yemek” kelimesinin anlam ve islevleri,
sadece hazirlanan ve yenilen seyi ve
bunu tiketmeyiifade eden filli gdstermek-
ten ibaret olmasa gerektir. Yemek, ¢cok
boyutu, sebep ve sonuclari olan, ayrica
kdlturdn birgok alt alaniyla ilgili, d5nemli
bir hadisedir. Elbette hem bir kulttrdn
Urdnudur, hem de bir kultdrdn yeniden
olusturucu etkenindir. Ustelik yerel kUltd-
rel boyutu yaninda giderek artan evrensel
boyutu ve etkisi de bulunmaktadir.

2. Yemek sagligin korunmasi ve teda-
vinin desteklenmesi agisindan tibbf,
emirlerine uygun olmasi bakimindan
dini (dinin emir ve yasaklarina goére
malzemesi, yapimi veya finansmani
hassasiyetinin gostergesi ya da tam
tersine dinin hayata etkisinin uygula-
mada sinrlandirimis/zayiflamis  bag-
lantisini géstermesi bakimindan), o bol-
gede bulunan yemek malzemeleri ve
toplumlarin imkanlarina gére kullanilan
malzemeleri anlamak bakimindan sos-
yolojik, ekonomik, psikolojik, hadi ekle-
yelim etnografik, antropolojik ilanihaye
bir ¢ok alanla ilgilidir. Arkeoloji dahi bu
alanla ilgilidir. Kisaca yemegin birgok
boyutuyla birlikte “kulttr”t ilgilendiren
6nemli bir boyutu vardir.

3. insanin “kulttrel beslenme damar-
larina” ihtiyag vardir. Sehir kaltdrd ve
medeniyet algisi yemegi belirledigi gibi
bir toplulugun yemekleri, onlari yeme
zamani, suresi, 6gun sayisi, 6gunlerin
bazilarina verdikleri dnem ve yemege
yUkledigi islevler o toplumu “anlamak”
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arastirmak yer almaktadir.

icin gerekli araglardir. Fransizlarin ye-
mege yUkledikleri anlamlar ve 6zellikle
koskocaman bir tabakta ufacik birkag
lokmadan mutesekkil yemek anlayisini
Ustelik saatler slren konusmalara ve
iradeyi gevsetmeye yarayan muskiratla
kullanma vesilesi kilmalaryla; Ameri-
kalilarin hizli ve inaniimaz buyUkldkteki
porsiyonlarl standartlastirmak yénun-
deki yemek tercihleri o toplumlar igin
cok sey ifade eder. Bizde kahveye veri-
len énemi gdéstermesi bakimindan gu-
nun ilk yemeginin varlik sebebini adeta
kahvenin daha rahat ve zevkli icilebil-
mesi i¢in yendigini ifade anlami taglyan
“kahvalti” (kahve althgl) kelimesinin
yerlesmis olmasi anlamli olsa gerek.

4. Suna da deginmek gerekir ki; sehir
kultard ile ilgili olarak istanbul hakkinda
bilgi sahibi olmak, esasinda nerede ne
yenilir ne igilir ile ilgili bir sey olarak algi-
lanmamalidir. Yemek Uzerine yogunlas-
mis bir istanbul gezisi, derken Turkiye
gezisi, hatta yemek icin uluslararasi se-
yahat giindemi; aslinda tarih, cografya,
mimari basta olmak Uzere birgok kulttr
unsurunun geri plana atldigini, artik
onlarin etkisinin ve belirleyici glicindn
azaldiginin bir géstergesi degil midir?
istanbul’da Maltepe ve Yenikaprda
Anadolu sehirlerinin hafta sonlari yapi-
lan “sehir gunleri"nin yemek ve yenile-
cek seyler odakli hale gelmesi cok sey
anlatmiyor mu? Kalici kultdrel 6geler ve
bunlara yénelik merakin geri plana itil-
mis olmasi dikkat ¢ekicidir ve sebebini
anlamaya calismak gerekir. Bunu geri

plana iten “yemek” olmasa da, geri pla-
na atlanlarin eksikliginin hissedilme-
mesini saglayan, bunun igin kullanilan
arag “yemektir.

On plana cikarlan, temelinde derin
bir meraksizligin bir cahillik tercihi
olarak algllanmasini perdeleyen, ar-
tk hep “yemek” “kdlturu”dur. Adeta
toplu cahillige 6vgu araci haline gel-
mistir. “Osmanli” nitelemesi de kulla-
nilarak, tarihnten beslenme ihtiyacini
gergek tarihi bilgiyle gidermek zoruna
gidenlere, “Osmanli yemekleri” tatmin
edici bir tarih doygunlugu duygusu
vermektedir. Kendinden kacanlarin ilk
siginaginin  yemek olmasi, psikolojik
dalgalanmalar yasayanlarin yemekle
teselli bulup gézle goérulur sekilde kisa
slrede sismanlamasi yorumlanabilir
bir sonug olabilir. Siyasetle ugrasan
kimi Kisilerin birkac yil icinde sismanla-
mas! da, sakin yapabildiklerinin genel
sorunlara ¢ézdm bulma ugrasisindan
ziyade, haftanin birgok giininde mes-
hur lokantalarda 6zel sorunlara ¢6zim
bulmaya ¢aligmaktan kaynaklaniyor
olmasin! Yani abartmayl géze alarak
denilebilir ki; artik Uretici ve kulturel
boyutu canli olmayanlarin yasam ener-
jisi “yemek” olmustur; kimi yemekleri
6n plana ¢ikan lokanta bilgisine sahip
olabilmek de, ginimuz tarzi “igse yarar”
kdltarel derinliginin iftihar edilen, 6vU-
len gostergesi sayilabilmistir. Bu kadar
“kalttr” de dostlar basina... Yeterli malt
imkan var ise, kolay edinilebilir ve ¢ok-
¢a kullanilabilir, Ustelik iglevseldir.



5. Medeniyetlerden sdz ederken, su me-
deniyet bu medeniyetten daha iyi veya
daha kotu seklinde ac¢iklama yapmak
dogru olmayan bir seydir. Medeniyetler
agisindan farklilik olmasi dogaldir, hatta
gereklidir. Medeniyetlerin hepsi saygide-
Jerdir. Onemli olan bir anti-medeniyetin
olup olmadigini izlemeye calismaktir ve
bir medeniyetin kendisini yenileyen ve
dunyadaki farkli medeniyetlerin birbirine
katkida bulunan boyutunun olup olmadi-
gini anlamaktir.

6. Bir medeniyet ailesinin i¢inde bulun-
mak, tumdyle insanin tercihine bagl bir
durum degildir. insan, igine dogdugu
cografi alani ve iklimini tercih hakkina
sahip degildir. Kutuplardaysa, bunun
girdilerini g6z ardi edemez. O kulttrd k-
¢Umsemeden 6grenip gereklerini yerine
getirmek zorundadir. Buradaki problem;
insanin icinde dogdugu, icinde buyu-
dugu veya tercih ettigi medeniyetin di-
ger medeniyetler nezdindeki kendisini
Ureten ve katkida bulunan hareketliligini
saglamak, zaman icinde dogal degisi-
mine katkida bulunmaktir. Yoksa gondlld
olarak i¢inde bulundugu medeniyetin
klturel kodlarini reddederek baska bir
medeniyeti tercih etmek yikicidir. Once
kisiyi yikar; yaygin olursa da, o medeni-
yeti, tarihi derinlige dayall saglamligina
bagli olarak slresi degisse bile sonug
olarak zaman i¢inde yikar.

7. Cagimizda tarih hizli akmaya basla-
mistir. Her sey ¢ok hizli degismektedir.
Bu degisimi saglayan “arag”lar arasinda
“yemek” de vardir, Ustelik etkili ve 6Gnem-
li bir konumu bulunmaktadir. Yemek ve
yemek konusundaki degisimler Uzerin-
den toplumdaki kultirel degisimleri bir

“anlama araci” olusturmak mumkunddr.
Toplumdaki medeniyet algisini, etkisini,
glcunt, devamliigini, gelecedini anla-
yabilmek igin mutlaka cesitli gdsterici
“ara¢’lara ve bu araclar dogru deger-
lendirmeye ihtiyacimiz bulunmaktadir.

8. Yemek bir gosterge olarak sembolik
ve gorinur hale gelmistir. Kultdrin ve
yerel sartlarin olusturdugu bir Grdn iken,
kaltdr degisimi araci haline gelmistir.
Zamanin Bagbakanina yapiminda alkol
kullanilan “risotto” yedirdigi igin gorev-
den alinan “Vali"den, toplumda yaygin
dini mezhebin “tahrimen mekruh” say-
digr midyeyi yapan “Midyeci Ahmet”in
blyUk ragbet gérmesine; televizyonlar-
da yemek programlarinin ¢ok artmasi
ve fakat (sadece ibadetine dnem veren
dindarlar agisindan degil) toplumun
genelinin gecmisten gelen kultdrel tortu
sebebiyle hassasiyet gostermesi bek-
lenen dint boyutunun hig bahis konusu
olmamasl, bir seylerin “degistiginin”
gOstergesi degil midir?

9. Ustelik her “yemek”, her tlkenin, Ul-
kenin her sehrinin her Urdndndn buydk
sehirlerde bulunabilmesi, eve getirtilebi-
lir olmasi ¢ok da dikkatimizi cekmeyen
ama muazzam bir “degisim”dir, ayni za-
manda sadece yemek alaniyla sinirl kal-
mayan bir “degistirici"dir. En ¢ok sirket
degeri artan ticaret mecralarinin yemek
Uzerinden gelismesi dikkat cekicidir.
“Getir”, artik birgok yerde getirmektedir.
Getirdigi yaninda, sadece bu sekilde ge-
tiriyor olmakla “gétur’dugu (veya gittigini
g6sterdigi) var midir? Nelerdir?

10. Yemek, aslinda butun kdlturlerde
bir medeniyet algisinin kulturel gelisme

Cagimizda tarih hizli
akmaya baslamistir. Her sey
cok hizl degismektedir. Bu
degisimi saglayan “ara¢’lar
arasinda “yemek” de vardir,
Ustelik etkili ve dnemli bir
konumu bulunmaktadir.
Yemek ve yemek
konusundaki degisimler
Uzerinden toplumdaki
kaltdrel degisimleri bir
“anlama aracl!” olusturmak
mUmkuandur. Toplumdaki
medeniyet algisini, etkisini,
glcunl, devamhhgini,
gelecegini anlayabilmek
icin mutlaka gesitli gosterici
“arac¢’lara ve bu araclari
dogru degerlendirmeye
ihtiyacimiz bulunmaktadir.

icinde yavas yavas ortaya cikmis, ince
dusUncenin, teknik ustaliginin, malzeme
bulma ve degerlendirme ve lezzet kat-
ma sanatinin sayg duyulmasi gereken
gostergesidir. Ancak hizla degisen ve
gelisen kdlttrel dontstimin olusturdugu
bir anti-kultur etkisiyle, neredeyse butin
Ulkelerde baglamindan kopmus, mali
boyutu ve lezzet standartlasmasi ¢in
tuzu sayesinde olusan yikici ve bagimli
haline getiren lezzetle birlikte; populer
kdltur haline gelmis, sosyallesme alani
olmus, “kultdrel boyut” varligi sayilma
boyutuna getirilmis yer bilgisiyle hava
atma, (garsona onceki gelislerinde bol
bahsis vererek sonraki gelislerinde ge-
tirdiklerine taninilirik gésterme) ve obez
olma alani haline gelmistir.

11. Bu, ¢ok gesitli sebeplerin olustur-
dugu bir “sel’dir. Selin 6ninde durula-
bilir mi? Belki durulamaz ama ufak bir
farkindalik dahi sele mecburen kapildi-
ginda olani biteni anlamaya ve gérmeye
galisan bilingli bir izleyici olmasi halin-
de insana; birkac ufak kula¢ darbesiy-
le selden kurtularak nispeten selamete
kavusma imkani verir, insallah.
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